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	Дата
	Тема
	Додаткові відомості
	Домашнє завдання
	Примітки

	12.03
	Повільний біг 
	
	Ранкова гігієнічна гімнастика
	

	13.03
	Повторний біг
	
	Ранова гігієнічна гімнастика
	

	17.03
	Теоретичні відомості: характеристиках здорового способу життя
	
	Ранова гігієнічна гімнастика
	

	19.03
	Стрибок у довжину на дальність  
	
	Ранова гігієнічна гімнастика
	

	20.03
	Повільний біг з рівномірною швидкістю
	
	Ранова гігієнічна гімнастика
	



