
План та заходи протидії булінгу 

на період карантину 

 

Тема Термін проведення 

1. Проведення онлайн-заходів із учнями та батьками 

1-9 класів. Місячник проведення поширення булінгу 

«Стоп – булінг!» 

20. 04 – 24.04 

2. Тренінгове заняття із учнями в онлайн – режимі на 

тему: «Профілактика булінгу в соціальному 

середовищі серед учнів, у їхньому спілкуванні з 

батьками та однолітками» 

27.04 – 30.04 

3. Розробка рекомендацій та порад, які будуть 

використовувати у повсякденному житі учнів на тему: 

«Як допомогти дітям впоратись із цькуванням» 

1.05 – 4.05 

4. Повсякденні години спілкування на тему: 

«Кібербулінг у нашому житі» 
7.05 – 8.05 

5. Корисні правила – поради для профілактики і 

подолання кібербулінгу 
11.05 – 13.05 

6. Онлайн перегляд відео в соціальних мережах із 

учнями на тему: «Булінг в школі. Як його розпізнати». 

«Кібербулінг або агресія в інтернеті: Способи 

розпізнання і захист дитини» 

14.05 – 15.05 

7. Розмови в телефонному режимі із батьками на 

тему: «Цькування дітей та кібербулінг» 
18.05 – 20.05 

8. Розробка порад з допомогою батьків, які будуть 

використовувати у спілкуванні батьки із своїми 

дітьми, щоби зменшити ризик булінгу (цькування) не 

тільки в реальності, а й в мережах Інтернет 

21.05 – 22. 05 

9. Допомога батькам у вирішенні питання: « Як 

навчити дітей безпечності поведінки в Інтернеті»  
22.05 – 23.05 

10. Відверті розмови із дітьми на тему цькування 

учнів, створення онлайн «Скринька довіри». 

Ситуативні випадки, які відбувалися у житі учнів та 

яким способом діти вирішували їх. Аналіз поведінки 

учнів у процесі булінгу та кібербулінгу. 

25.05 – 27.05 

11. Заключна бесіда місячника заходів протидії 

булінгу на тему: «Віртуальний терор: Тролінг та 

кібербулінг».  

Онлайн тренінг на тему: «Що потрібно робити аби не 

стати жертвою булінгу?» 

28.05 – 29.05 

 


