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Пояснювальна записка 

до  навчального плану на 2024-2025 навчальний рік 

  І. Загальні засади 

       Організація освітнього процесу в закладі у 2024/2025 навчальному році 

здійснюватиметься відповідно до:  

     Законів України «Про освіту», «Про повну загальну середню освіту», «Про 

дошкільну освіту», «Про забезпечення функціонування української мови як 

державної». 

     Указу Президента України від 16 березня 2022 року № 143 «Про 

загальнонаціональну хвилину мовчання за загиблими внаслідок збройної агресії 

РФ проти України». 

Розпоряджень Кабінету Міністрів України: 
      Розпорядження КМУ від 14 грудня 2016 р. № 988-р  «Про схвалення 

Концепції реалізації державної політики у сфері реформування загальної 

середньої освіти «Нова українська школа» на період до 2029 року»; 

      Розпорядження КМУ № 632-р від 05.08.2024 року "Про затвердження плану 

заходів з реалізації Національної стратегії розбудови безпечного і здорового 

освітнього середовища у новій українській школі на 2024 рік"; 

 Постанов, наказів, листів: 

   Постанови Кабінету Міністрів України від 23.07.2024 № 841 «Про початок 

навчального року під час воєнного стану в Україні»; 

   Постанови КМУ від 05.09.2023 №985  «Про нову редакцію Порядку ведення 

обліку дітей дошкільного, шкільного віку, вихованців та учнів (набув чинності 

01.07.2024); 

      Наказу МОН від 20.05.2024 №714  «Про затвердження Змін до Порядку 

зарахування, відрахування та переведення учнів до державних та комунальних 

закладів освіти для здобуття повної загальної середньої освіти»; 

      Наказу МОН від 30.07.2024 № 1072 «Про затвердження концептуальних 

засад реформування історичної освіти в системі загальної середньої освіти»; 

      Наказу МОН від 07.08.2024 № 1112  «Про порядок та умови здобуття 

загальної середньої освіти в комунальних закладах загальної середньої освіти в 

умовах воєнного стану в Україні; 

      Наказу МОН від 09.08.2024 №1120 «Про внесення змін до типової освітньої 

програми для 5 - 9 класів закладів загальної середньої освіти»;  

     Листа МОН від 05.06.2024 № 1/9930 «Про надання роз’яснень щодо 

формування 1-х класів з 01.09.2024 року та розподілу освітньої субвенції»;                                                                                                                  

Листа МОН від 23.08.2024 № 1/15281-24  «Про організацію 2024/2025 

навчального року в закладах загальної середньої освіти»; 

        Положення про інституційну та дуальну форми здобуття повної загальної 

середньої освіти, затвердженого наказом Міністерства освіти і науки України 

23 квітня 2019 року № 536 (у редакції наказу Міністерства освіти і науки 

України від 10 лютого 2021 року № 160), зареєстрованим в Міністерстві 

юстиції України 22 травня 2019 р. за № 547/33518; 

      Положення про індивідуальну форму здобуття повної загальної середньої 

освіти, затвердженого наказом Міністерства освіти і науки України 12.01.2016 
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№ 8 (у редакції наказу Міністерства освіти і науки України від 10 лютого 2021 

року № 160), зареєстрованим в Міністерстві юстиції України 03 лютого 2016 р. 

за № 184/28314;  

      Положення про дистанційну форму здобуття повної загальної середньої 

освіти, затвердженого наказом Міністерства освіти і науки України від 08.09. 

2020 № 1115, зареєстрованим в Міністерстві юстиції України 28 вересня 2020 р. 

за № 941/35224);  

     Методичних  рекомендацій: 
«Щодо окремих питань здобуття освіти в закладах загальної середньої освіти в 

умовах воєнного стану в Україні, затверджених Наказом МОН від 15.05.2023 

№563; 

Методичних рекомендацій до 2024-2025 навчального року від Вінницької 

академії безперервної освіти; 

Власного Статуту. 
Гімназія здійснює діяльність за напрямами: 

дошкільна освіта (дошкільний підрозділ) 

початкова освіта (1-4 класи);  

базова загальна середня освіта (5 – 9 класи). 

Мовою освітнього процесу в закладі освіти є державна мова. 

 Мова навчання – українська.  

Гранична наповнюваність класів встановлюється відповідно до Законів 

України «Про освіту», «Про повну загальну середню освіту». 

Кількість учнів     - 39 

Кількість  класів    -   5                                          
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   Згідно з  Законом України «Про освіту», «Про загальну середню освіту», 

керуючись   наказом МОН України від 15.02.2023 року № 165 «Про внесення 

зміни до Положення про індивідуальну форму здобуття повної загальної 

середньої освіти» в 2024-2025 н. р. у закладі через несформованість класу (до 5 

учнів) організовано навчання за індивідуальною формою  (педагогічний 

патронаж)  учнів 2,6,7 класів з тижневим навантаженням на одного учня: 

-  в 2 класі – 5 годин (2 учні по 5 годин, всього 10 години); 

-  в 6 класі – 8 годин (4 учні по 8 годин, всього 32 годин); 

-  в 7 класі – 8 годин (4 учні - 8 годин, всього 32 години). 
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      Навчальний план  гімназії  на 2024-2025 н.р. зорієнтований на роботу  за 5-

денним навчальним тижнем та складено відповідно: 

Державних стандартів повної загальної середньої освіти:  

на рівні початкової освіти (в 1 – 4 класах) – Державного стандарту початкової 

освіти (затвердженого Постановою КМУ від 21 лютого 2018 року № 87); 

на рівні базової середньої освіти: 

у 5-7 класах -Державного стандарту базової середньої освіти, затвердженого 

Постановою Кабінету Міністрів України від 20 вересня 2020 № 898. 

у 8– 9 класах – Державного стандарту  базової та повної загальної середньої 

освіти (затвердженого Постановою КМУ від 23 листопада 2011 року №1392);  

 на рівні повної середньої освіти. 

      Типових освітніх програм для закладів загальної середньої освіти –  

на рівні початкової освіти:  

Типової освітньої програми для учнів 1-2 класів закладів загальної середньої 

освіти, розробленої під керівництвом Р. Б. Шияна (затвердженої наказом 

Міністерства освіти і науки України від 12.08.2022 № 743), Типової освітньої 

програми для учнів 3-4 класів закладів загальної середньої освіти, розробленої 

під керівництвом Р. Б. Шияна (затвердженої наказом Міністерства освіти і 

науки України від 12.08.2022 № 743). 

на рівні базової середньої освіти: 
у 5-7 класах-  за навчальними планами Типової освітньої програми для 5 – 9 

класів закладів загальної середньої освіти (затвердженої наказом Міністерства 

освіти і науки України від 19.02. 2021 № 235, /в редакції наказу МОН України 

від 09.08.2024 № 1120) 

у 8– 9 класах – за навчальними планами закладів загальної середньої освіти з 

українською     мовою навчання  і вивченням етики чи курсів духовно-

морального спрямування (таблиця 13 ) Типової освітньої програми закладів 

загальної середньої освіти ІІ ступеня (затвердженої наказом Міністерства 

освіти і науки України від 20.04. 2018 № 405). 

         Зміст освітнього процесу у дошкільному відділенні гімназії визначається 

Базовим компонентом  дошкільної освіти (Державний стандарт дошкільної 

освіти), затвердженим наказом МОН України від 12.01.2021 року №33,  

листами МОН України від 16.03.2021 року № 1/9-148 «Методичні рекомендації 

до Базового компонента дошкільної освіти (Державного стандарту дошкільної 

освіти)», від 21.08.2023 року № 1/12490-23 «Про окремі питання діяльності 

закладів дошкільної освіти у 2023/2024 навчальному році», рекомендаціями 

МОН України щодо організації освітнього процесу в закладах дошкільної 

освіти у 2024/2025 навчальному році. 

        В структурі навчального плану виконання Базового компоненту  

дошкільної освіти забезпечується освітньою програмою для дітей від двох до 

семи років  «Дитина» (Листи ІМЗО від 14.07.2020 року №22.1-Г-572, МОН 

України від 23.07.2020 року №1/11-4960) 

Навчальне навантаження на учня у всіх класах витримано в межах 

норми. 



ІІ. Порядок вивчення окремих предметів 

  

        Річний навчальний план гімназії включає інваріантну складову, 

сформовану на державному рівні.  У навчальному плані поєднано різні 

компоненти – навчальні предмети та інтегровані курси.   

Відповідно до рішення педагогічної ради протокол №1 від 30.08.2024 р. 

години навчального навантаження для перерозподілу між освітніми 

компонентами  виділено для таких навчальних предметів та інтегрованих 

курсів: 

 

у 5 класі (7,5 год.) 

- для навчальних  предметів: 

                            українська література - 0,5 години 

                            зарубіжна література -1 година 

                            математика – 1 година 

                            інформатика – 1 година 

                            технології – 1 година 

                            образотворче мистецтво – 0,5 години 

                           музичне мистецтво – 0,5 години 

- для інтегрованих курсів: 

інтегрований курс «етика»   – 1 година 

 інтегрований курс історії та громадянської освіти - 0,5 години,  

 інтегрований курс природничої освітньої галузі «Пізнаємо природу» - 

0,5 години,  

 

у 6 класі (9 год.) 

- для навчальних предметів: 

           українська література – 0,5 години 

           зарубіжна література – 1 година 

           географія – 1 година 

           інформатика – 1 година 

           технології – 1 година 

           образотворче мистецтво – 0,5 години 

           музичне мистецтво – 0,5 години 

-  для інтегрованих курсів            

              інтегрований курс природничої освітньої галузі «Пізнаємо    

              природу» -1година. 

          інтегрований курс «етика»   – 1 година  

           інтегрований курс історії та громадянської освіти – 1,5 години 

   



 у 7 класі (5,5 год.) 

-  для навчальних предметів: 

          українська мова – 1 година 

           українська література – 0,5 години 

           всесвітня історія – 0,5 години 

           інформатика – 1 година 

          образотворче мистецтво – 0,5 години 

           музичне мистецтво – 0,5 години 

-  для інтегрованих курсів            

              інтегрований курс історія України та громадянської освіти – 1,5   

                години 

                      

ІІІ Структура навчального року 

Відповідно до Постанови Кабінету Міністрів України від 23.07.2024 р.   

№ 841 «Про початок навчального року під час воєнного стану в Україні» 2024-

2025 навчальний рік у гімназії триватиме з 2 вересня і триватиме до 30 червня 

2025 року.  

Відповідно до Закону України «Про внесення змін до деяких законів 

України в сфері освіти щодо врегулювання окремих питань освітньої діяльності 

в умовах воєнного стану» на період тривалості воєнного стану призупиняється 

дія положення частини третьої статті 10 Закону України «Про повну загальну 

середню освіту» в частині тривалості освітнього процесу в закладах загальної 

середньої освіти не менше 175 навчальних днів. 

Навчальні заняття організовуються за семестровою системою: 

І семестр – з 02 вересня по 20 грудня 2024 року, 

ІІ семестр – з 20 січня по 30 травня 2025 року. 

Проведення канікул 

      Впродовж навчального року проводяться канікули: орієнтовно, 

- осінні - з 28.10.2024  по 03. 11.2024 року; (7 днів) – початок занять – 

04.11.2024, 

- зимові - з 20.12.2024  по 19.01.2025 року (30 днів) – початок занять – 

20.01.2025, 



- весняні - з 24.03.2025 по 30.03. 2025 року (7 днів) – початок занять – 

31.03.2025. 

Навчальні екскурсії для учнів 1-4 класів та навчальна практика для учнів 5-8 

класів у 2024-2025 навчальному році організовуються відповідно до 

інструктивно-методичного листа Міністерства освіти і науки України від 

06.02.2008 №1/9-61 «Методичні рекомендації щодо організації навчально-

виховного процесу під час проведення навчальних екскурсій та навчальної 

практики учнів загальноосвітніх навчальних закладів» та згідно рішення 

педради від 30.08.2024 (протокол №1) проводяться упродовж навчального року. 

Відповідно до Закону України «Про освіту», що регулює суспільні 

відносини, що виникають у процесі реалізації конституційного права людини 

на освіту, прав та обов’язків фізичних і юридичних осіб, які беруть участь у 

реалізації цього права; відповідно до частини п’ятої, статті 16 розділу 12, а 

саме: 

- дошкільне відділення розпочинає роботу о 8 годині та закінчує о 16 

годині,  

- уроки в початковій та базовій школах розпочинаються  о 9 годині  і 

закінчуються: 

при 6-ти уроках о 14 годині 50 хвилин, при 7-ми уроках о 15 годині 50 хвилин. 

Тривалість уроків у початковій та базовій школах - відповідно до статті 16 

Закону України «Про повну загальну середню освіту»: 

- у 1-му  класі – 35 хвилин, 

- у 2-3-х – 40 хвилин, 

- у 5-9-х – 45 хвилин. 

Тривалість перерв між уроками (відповідно до розділу V пункту 3 

Санітарного регламенту для закладів загальної середньої освіти, затвердженого 

наказом МОЗ №2205 від 25.09.2020)  встановлюється з урахуванням потреби в 

організації активного відпочинку і харчування учнів: малих перерв тривалістю 

10 хвилин, великих - тривалістю 20 хвилин (після другого і четвертого уроків). 

З урахуванням місцевих особливостей, кліматичних умов, запровадження 

обмежувальних  протиепідемічних заходів та військового стану за погодженням 

з відповідними місцевими органами управління освітою можуть змінюватись 

структура навчального року та графік канікул. 

Дата вручення документів про освіту буде визначена додатково (в 

залежності від термінів проведення державної підсумкової атестації). 

Терміни  проведення державної підсумкової атестації затверджуються 

додатково. 

Режим дня працівників закладу регулюється розкладом уроків, графіком 

проведення позакласних заходів, Статутом гімназії, правилами внутрішнього 

трудового розпорядку. 

 



ДОШКІЛЬНА ОСВІТА 

        Навчальний рік у дошкільному відділенні гімназії розпочинається 2 

вересня і закінчується 30 травня наступного року. Літній період починається 2 

червня і закінчується 30 червня.      

         Зміст освітнього процесу у дошкільному відділенні гімназії визначається 

Базовим компонентом  дошкільної освіти (Державний стандарт дошкільної 

освіти), затвердженим наказом МОН України від 12.01.2021 року №33,  листом 

МОН України від 16.03.2021 року № 1/9-148 «Методичні рекомендації до 

Базового компонента дошкільної освіти (Державного стандарту дошкільної 

освіти)», листом МОН України від 27.08.2024 року  

№ 1/15368-24 «Щодо організації освітнього процесу у 2024/2025 навчальному 

році у закладах дошкільної освіти» . 

        В структурі навчального плану виконання Базового компоненту  

дошкільної освіти забезпечується освітньою програмою для дітей від двох до 

семи років  «Дитина» (Листи ІМЗО від 14.07.2020 року №22.1-Г-572, МОН 

України від 23.07.2020 року №1/11-4960),  наказу «Про затвердження гранично 

допустимого навчального навантаження на дитину в дошкільних навчальних 

закладах різних типів та форм власності» від 20.04.2015 № 446. 

Двічі на рік (вересень, травень) здійснюється моніторинг засвоєння 

програми «Дитина» дошкільниками у відповідності до Базового компоненту 

дошкільної освіти. 

Розвивальне, особистісно-орієнтоване навчання дошкільників проводиться 

фронтально, підгрупами та індивідуально, залежно від змісту, завдань, 

складності. Колективна та групова діяльність здійснюється на заняттях, що 

мають визначений час, місце, обладнання. Навчання у формі занять 

проводиться починаючи з 3-го року життя, з поступовим нарощуванням їх 

кількості та тривалості. 

Заняття,  які потребують підвищеної пізнавальної активності, проводяться 

переважно в першу половину дня та у дні з високою працездатністю (вівторок, 



середа). Такі заняття поєднуються та чергуються із заняттями з музичного 

виховання та фізкультури.  

Навчальні заняття у дошкільному відділенні гімназії проводять у першій 

половині дня. Причому кількість занять обмежена: 

 у різновіковій групі — не більше двох. 

Перерви  між заняттями тривають не менше 10 хвилин.  

У 2024-2025 навчальному році, враховано проведення занять в очному 

режимі. 

Тривалість інтегрованого заняття може дещо збільшуватись за рахунок 

постійної зміни різних видів дитячої діяльності (на 5,10,15 хвилин відповідно у 

різновіковій групі). Щоденно проводиться одне інтегроване заняття для 

закріплення набутих дітьми знань і вмінь у різних видах їх діяльності протягом 

дня.  

У різновіковій групі тривалість навчальних занять диференціюються, 

орієнтуючись на вік кожної дитини.  При цьому забезпечено нормативні вимоги 

до тривалості статичного навантаження у положенні сидячи на одному занятті, 

а саме: різновікової  3 до 4 років – 15 хвилин, від 4 до 5 років – 20 хвилин, 

старшої 25 хвилин.  

Заняття з фізичної культури й музичної діяльності інтеграції не 

підлягають. Виконання домашніх завдань від дітей вихователем не вимагається. 

Визначаючи обсяг рухової активності дітей, враховується стан їхнього здоров'я 

та психофізіологічні особливості. Тривалість занять для дітей у віці від 2 до 3 

років – 10 хвилин, від 3 до 5 років – 15 -20 хвилин, від 5 до 6 років – 25-30 

хвилин.  

Даний розподіл часу може змінюватись залежно від завдань, їх 

актуальності, складності, бажання та спроможності дітей. Перевага надається 

індивідуальним заняттям, що дає змогу врахувати міру зацікавленості, інтересу 

дітей, дозування інформації чи завдань. 



Фізкультурні заняття для дітей дошкільного віку проводять не менше двох 

разів на тиждень. Форма та місце проведення занять визначаються педагогом 

залежно від поставленої мети, сезону, погодних умов та інших факторів.  

З метою забезпечення повноцінного розвитку дітей, зміцнення та 

збереження їх здоров’я плануються заходи по загартуванню, ранкова 

гімнастика, рухливі ігри, спортивні ігри, фізпаузи, фізхвилинки, свята, Дні 

здоров’я тощо. 

У різновіковій групі тривалість навчальних занять диференційовані з 

огляду на вік кожної дитини. Навчальне навантаження вихователь визначає 

► множачи загальну кількість занять на тиждень, відведених на вивчення 

освітніх ліній, на тривалість заняття. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Гранично допустиме навчальне навантаження  

на дитину у дошкільному відділенні гімназії  

 

Орієнтовні види діяльності 

за освітніми лініями 

Орієнтовна кількість занять на 

тиждень за віковими групами 

 

(від 2 до 

3 років) 

 (від 3 до 

4 років) 

 (від 4 до 

5 років) 

(від 5 до 

6 (7) 

років) 

Ознайомлення із соціумом 1 2 2 3 

Ознайомлення з природним 

довкіллям 
1 1 1 2 

Художньо-продуктивна діяльність 

(музична, 

образотворча, театральна тощо) 

4 4 5 5 

Сенсорний розвиток 2 - - - 

Логіко-математичний розвиток - 1 1 2 

Розвиток  мовлення і культура 

мовленнєвого спілкування 
2 3 3 3 

Здоров’я та фізичний розвиток  2 3 3 3 

Загальна кількість занять 

на тиждень 
10 11 12 15 

Додаткові освітні послуги  на вибір 

батьків 
- - - - 

Максимально допустиме навчальне 

навантаження в тиждень на дитину (в 

астрономічних годинах) 

1,4 3,5 5,3 8,3 

 

Години, передбачені для фізкультурних занять, не враховуються під час 

визначення гранично допустимого навантаження на дітей. 

Навчальне навантаження: тривалість проведення занять-спеціально 

організованих форм освітнього процесу, що відповідають віковим можливостям 

вихованців згідно санітарним законодавством. 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.pedrada.com.ua/article/266-qqq-16-m11-22-11-2016-dityachiy-hor-malenk-tamnits-velikogo-usphu
https://www.pedrada.com.ua/article/236-qqq-16-m10-27-10-2016-abi-svyato-v-ditsadku-bulo-svyatom-yak-uberegti-ditinu-vd-rozcharuvan?IdSL=1394037578&IdBatch=3016876&utm_medium=letter&utm_source=lettertnews&utm_campaign=letterRNVP774044
https://www.pedrada.com.ua/article/1505-organzatsya-fzkulturno-ozdorovcho-roboti-v-zaklad-doshklno-osvti
https://www.pedrada.com.ua/article/231-qqq-16-m10-24-10-2016-rekomendats-shchodo-nadannya-dodatkovih-osvtnh-poslug-u-doshklnomu-navchalnomu-zaklad


Орієнтовна кількість занять на тиждень 

 

 

Для дітей різновікової групи. 

Складові плану 

Різновікова 

(від 3 до 6 (7) років) 

Кількість Тривалість (хв.) 

Здоров’я та фізичний розвиток*  3 30 

Комунікативний розвиток 

особистості  

3 25 

Дитина у світі мистецтва  5 25 

Дитина в соціумі  3 25 

Дитина в природному довкіллі  2 25 

Дитина в сенсорно-пізнавальному 

просторі  

2 25 

Усього  15 375 

Додаткові освітні послуги  не надаються 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                    Навчальний  план 

для  1-2 класів  початкової школи з українською мовою навчання 

 

Навчальні предмети 

Кількість годин  

на тиждень у класах 

1  клас   
2 клас  

пед. патронаж 
Разом 

Українська мова 5 1/2 7 

Іноземна (англійська) мова 2 0,5/1 3 

Математика 3 0,5/1 4 

 

Я досліджую 

світ  

(1 клас - 7 год.) 

 

Розподіл за  

галузями: 

мовно-літературна  2 0,5/1 3 

математична  1 0,25/0,5 1,5 

природнича  2 0,5/1 3 

технологічна  1 0,25/0,5 1,5 

соціальна  0,25 

0,25/0,5 1,5 
здоров’язбережувальна 0,25 

Громадянська 0,25 

історична  0,25 

 інформатика  - 0,25/0,5 0,5 

Мистецтво**(музичне мистецтво + образотворче 

мистецтво) 

2 0,5/1 
3 

 

Фізична культура *** 3 0,5/1 4  

Усього 19+3 5/10 29+3  

Додаткові години на вивчення предметів 

інваріантної складової, курсів за вибором, 

проведення індивідуальних консультацій та 

групових занять  

- -  

- 

Гранично допустиме тижневе навчальне 

навантаження на учня  

20 5/10 30 

Сумарна кількість навчальних годин інваріантної і 

варіативної складових, що фінансується з бюджету  

22 10 32 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Індивідуальний навчальний план  для учениці  2 класу Саміляк Аліси 
Розподіл годин базового компонента 

 

 

 

Навчальні предмети 
Кількість 

годин на 

тиждень 

Години 

базового 

компонента 

Українська мова 1 5 

Іноземна (англійська) мова 0,5 3 

Математика 0,5 3 

 

Я досліджую 

світ  

(1 клас - 7 год.) 

 

Розподіл за  

галузями: 

мовно-літературна  0,5 2 

математична  0,25 1 

природнича  0,5 2 

технологічна  0,25 1 

соціальна  

0,25 1 
здоров’язбережувальна 

Громадянська 

історична  

 інформатика  0,25 1 

Мистецтво**(музичне мистецтво + образотворче 

мистецтво) 

0,5 
2 

 

Фізична культура *** 0,5 3  

Усього 5 21+3  

 

 

 

 

 

Директор                                  В.  Притуляк 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Індивідуальний навчальний план  для учня  2 класу Лісового Єгора 
Розподіл годин базового компонента 

 

 

 

Навчальні предмети 
Кількість 

годин на 

тиждень 

Години 

базового 

компонента 

Українська мова 1 5 

Іноземна (англійська) мова 0,5 3 

Математика 0,5 3 

 

Я досліджую 

світ  

(1 клас - 7 год.) 

 

Розподіл за  

галузями: 

мовно-літературна  0,5 2 

математична  0,25 1 

природнича  0,5 2 

технологічна  0,25 1 

соціальна  

0,25 1 
здоров’язбережувальна 

Громадянська 

історична  

 інформатика  0,25 1 

Мистецтво**(музичне мистецтво + образотворче 

мистецтво) 

0,5 
2 

 

Фізична культура *** 0,5 3  

Усього 5 21+3  

 

 

 

 

 

Директор                                  В.  Притуляк 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                  

 

 

 

 

 

 

 



Навчальний  план 

для  3 класу  початкової школи з українською мовою навчання 

 

Навчальні предмети 

Кількість годин  

на тиждень у класах 

3 клас 

 

Українська мова 5 

Іноземна (англійська) мова 3 

Математика 4 

 

Я досліджую 

світ  

(7 год.) 

 

Розподіл за  

галузями: 

мовно-літературна  2 

математична  1 

природнича  2 

технологічна  1 

соціальна  0,25 

здоров’язбережувальна 0,25 

громадянська 0,25 

історична  0,25 

Інформатика   1 

Мистецтво**(музичне мистецтво+образотворче мистецтво) 2  

Фізична культура *** 3  

Усього 22+3  

Додаткові години на вивчення предметів інваріантної 

складової, курсів за вибором, проведення індивідуальних 

консультацій та групових занять  

-- 

Гранично допустиме тижневе навчальне навантаження на 

учня  

22 

Сумарна кількість навчальних годин інваріантної і 

варіативної складових, що фінансується з бюджету  

25 

 

*** Години, передбачені для фізичної культури, не враховують під час визначення гранично допустимого 

навчального навантаження учнів, але обов’язково фінансуються. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Навчальний  план  

для 5 класу з навчанням українською мовою  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Освітні                       галузі 

 

Навчальні предмети/інтегровані курси 

Кількість годин  

на тиждень у класах 

5 клас 

 

Мовно-літературна Українська мова  4 

Українська література 2 

Зарубіжна література 2 

Іноземна (англійська) мова  3,5 

Математична Математика 5 

Природнича Інтегрований курс «Пізнаємо природу»  2 

Соціальна   і 

здоров’язбережу-

вальна 

Інтегрований курс «Здоров’я, безпека та 

добробут» 

1 

Інтегрований курс 

«Етика»  

1 

Громадянська та 

історична 

Інтегрований курс «Вступ до історії 

України та громадянської освіти» 

1,5 

Інформатична  Інформатика 2 

Технологічна Технології 2 

Мистецька Образотворче мистецтво 1 

Музичне мистецтво 1 

Фізична культура Фізична культура 3 

Години навчального навантаження для перерозподілу  між  

освітніми компонентами 
7,5 

Гранично допустиме навчальне навантаження  28 

Загальнорічна кількість навчальних годин, що фінансуються з 

бюджету (без урахування поділу на групи) 
31 

Усього  (без фізичної культури + фізична культура) 28+3 



Індивідуальний навчальний  план  

для 6 класу з навчанням українською мовою (педагогічний патронаж) 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Освітні                       галузі 

 

Навчальні предмети/інтегровані курси 

Кількість годин  

на тиждень у класах 

6 клас 

 

 

Разом 

Мовно-літературна Українська мова 1/4 4 

Українська література 0,5/2 2 

Зарубіжна література 0,5/2 2 

Іноземна (англійська) мова  0,75/3 3 

Математична Математика 1/4 4 

Природнича Інтегрований курс «Пізнаємо природу»  0,5/2 2 

Географія  0,5/2 2 

Соціальна   і 

здоров’язбережу-

вальна 

Інтегрований курс «Здоров’я, безпека та 

добробут» 

0,25/1 1 

Інтегрований курс «Етика»  0,25/1 1 

Громадянська та 

історична 

Історія України. 

Всесвітня історія 

Громадянська освіта 

0,75/3 3 

Інформатична  Інформатика 0,5/2 2 

Технологічна Технології 0,5/2 2 

Мистецька Образотворче мистецтво 
 

0,25 1 

Музичне мистецтво 0,25 1 

Фізична культура Фізична культура 0,5/2 2 

Разом  8/32 32 

Гранично допустиме навчальне навантаження на учня 8 32 

Всього  8 32 



Індивідуальний навчальний план  для учениці  6 класу Варцаба Софії 
Розподіл годин базового компонента 

 

 

 

Директор                                  В. Притуляк 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Освітні                       галузі 

 

Навчальні предмети/інтегровані курси 

 

Кількість 

годин  

на 

тиждень  

Години 

базового 

компонен

та 

Мовно-літературна Українська мова 1  4 

Українська література 0,5 2 

Зарубіжна література 0,5 2 

Іноземна (англійська) мова  0,75  3,5 

Математична Математика 1 4 

Природнича Інтегрований курс «Пізнаємо природу»  0,5 2 

Географія  0,5 2 

Соціальна   і 

здоров’язбережу-

вальна 

Інтегрований курс «Здоров’я, безпека та 

добробут» 

0,25 1 

Етика 0,25 1 

Громадянська та 

історична 

Історія України. 

Всесвітня історія 

Громадянська освіта 

0,75 3 

Інформатична  Інформатика 0,5 2 

Технологічна Технології 0,5 2 

Мистецька Образотворче мистецтво 
 

0,25 1 

Музичне мистецтво 0,25 1 

Фізична культура Фізична культура 0,5 3 

Години навчального навантаження для перерозподілу  між  

освітніми компонентами 

 9 

Загальнорічна кількість навчальних годин, що фінансуються з 

бюджету (без урахування поділу на групи) 
8 34 

Гранично допустиме навчальне навантаження  8 31 

Усього  (без фізичної культури + фізична культура) 8 30,5+3 



Індивідуальний навчальний план  для учня 6 класу Лісового Дмитра  

Розподіл годин базового компонента 

 

 

 

 

 

 

Директор                                  В. Притуляк 

 

 

 

 

 

 

 

 

Освітні                       галузі 

 

Навчальні предмети/інтегровані курси 

 

Кількість 

годин  

на 

тиждень  

Години 

базового 

компонен

та 

Мовно-літературна Українська мова 1  4 

Українська література 0,5 2 

Зарубіжна література 0,5 2 

Іноземна (англійська) мова  0,75  3,5 

Математична Математика 1 4 

Природнича Інтегрований курс «Пізнаємо природу»  0,5 2 

Географія  0,5 2 

Соціальна   і 

здоров’язбережу-

вальна 

Інтегрований курс «Здоров’я, безпека та 

добробут» 

0,25 1 

Етика 0,25 1 

Громадянська та 

історична 

Історія України. 

Всесвітня історія 

Громадянська освіта 

0,75 3 

Інформатична  Інформатика 0,5 2 

Технологічна Технології 0,5 2 

Мистецька Образотворче мистецтво 
 

0,25 1 

Музичне мистецтво 0,25 1 

Фізична культура Фізична культура 0,5 3 

Години навчального навантаження для перерозподілу  між  

освітніми компонентами 

 9 

Загальнорічна кількість навчальних годин, що фінансуються з 

бюджету (без урахування поділу на групи) 
8 34 

Гранично допустиме навчальне навантаження  8 31 

Усього  (без фізичної культури + фізична культура) 8 30,5+3 



Індивідуальний навчальний план  для учениці 6 класу Кругляк Емми  

Розподіл годин базового компонента 

 

 

 

 

 

 

 

Директор                                  В. Притуляк 
 

 

 

 

 

 
 

 

Освітні                       галузі 

 

Навчальні предмети/інтегровані курси 

 

Кількість 

годин  

на 

тиждень  

Години 

базового 

компонен

та 

Мовно-літературна Українська мова 1  4 

Українська література 0,5 2 

Зарубіжна література 0,5 2 

Іноземна (англійська) мова  0,75  3,5 

Математична Математика 1 4 

Природнича Інтегрований курс «Пізнаємо природу»  0,5 2 

Географія  0,5 2 

Соціальна   і 

здоров’язбережу-

вальна 

Інтегрований курс «Здоров’я, безпека та 

добробут» 

0,25 1 

Етика 0,25 1 

Громадянська та 

історична 

Історія України. 

Всесвітня історія 

Громадянська освіта 

0,75 3 

Інформатична  Інформатика 0,5 2 

Технологічна Технології 0,5 2 

Мистецька Образотворче мистецтво 
 

0,25 1 

Музичне мистецтво 0,25 1 

Фізична культура Фізична культура 0,5 3 

Години навчального навантаження для перерозподілу  між  

освітніми компонентами 

 9 

Загальнорічна кількість навчальних годин, що фінансуються з 

бюджету (без урахування поділу на групи) 
8 34 

Гранично допустиме навчальне навантаження  8 31 

Усього  (без фізичної культури + фізична культура) 8 30,5+3 



Індивідуальний навчальний план  для учня 6 класу Федака Даниїла 

Розподіл годин базового компонента 

 

 

 

 

Директор                                  В. Притуляк 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Освітні                       галузі 

 

Навчальні предмети/інтегровані курси 

 

Кількість 

годин  

на 

тиждень  

Години 

базового 

компонен

та 

Мовно-літературна Українська мова 1  4 

Українська література 0,5 2 

Зарубіжна література 0,5 2 

Іноземна (англійська) мова  0,75  3,5 

Математична Математика 1 4 

Природнича Інтегрований курс «Пізнаємо природу»  0,5 2 

Географія  0,5 2 

Соціальна   і 

здоров’язбережу-

вальна 

Інтегрований курс «Здоров’я, безпека та 

добробут» 

0,25 1 

Етика 0,25 1 

Громадянська та 

історична 

Історія України. 

Всесвітня історія 

Громадянська освіта 

0,75 3 

Інформатична  Інформатика 0,5 2 

Технологічна Технології 0,5 2 

Мистецька Образотворче мистецтво 
 

0,25 1 

Музичне мистецтво 0,25 1 

Фізична культура Фізична культура 0,5 3 

Години навчального навантаження для перерозподілу  між  

освітніми компонентами 

 9 

Загальнорічна кількість навчальних годин, що фінансуються з 

бюджету (без урахування поділу на групи) 
8 34 

Гранично допустиме навчальне навантаження  8 31 

Усього  (без фізичної культури + фізична культура) 8 30,5+3 



Індивідуальний навчальний  план  

для 7 класу з навчанням українською мовою (педагогічний патронаж) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Освітні                       галузі 

 

Навчальні предмети/інтегровані курси 

Кількість годин  

на тиждень у класах 

7 клас  

Разом 

Мовно-літературна Українська мова 1/4 4 

Українська література 0,5/2 2 

Зарубіжна література 0,25/1 1 

Іноземна (англійська) мова  0,75/3 3 

Математична Математика 1/4 4 

Природнича Біологія 0.5/2 2 

Географія  0,5/2 2 

Хімія  0,25/1 1 

Фізика  0,5/2 2 

Соціальна   і 

здоров’язбережу-

вальна 

Інтегрований курс «Здоров’я, безпека та 

добробут» 

0,25/1 1 

Громадянська та 

історична 

Історія України. 

Громадянська освіта  

0,5/2 2 

  Всесвітня історія 0,25/1 1 

Інформатична  Інформатика 0,5/2 2 

Технологічна Технології 0,25/1 1 

Мистецька Образотворче мистецтво 
 

0,25 1 

Музичне мистецтво 0,25 1 

Фізична культура Фізична культура 0,5/2 2 

Разом  8/32 32 

Гранично допустиме навчальне навантаження на учня 8 32 

Всього  8 32 



Індивідуальний навчальний план  для учня 7 класу Гордійчука Анатолія 

Розподіл годин базового компонента 

 

 

 

 

 

 
Директор                                  В. Притуляк 

 
 

 

 

 

Освітні                       галузі 

 

Навчальні предмети/інтегровані курси 

 

Кількість 

годин  

на 

тиждень  

Години 

базового 

компонен

та 

Мовно-літературна Українська мова 1  4 

Українська література 0,5 2 

Зарубіжна література 0,25 1 

Іноземна (англійська) мова  0,75  3,5 

Математична Алгебра 0,5 2,5 

Геометрія 0,5 1,5 

Природнича Біологія 0,5 2 

Географія  0,5 2 

Фізика 0,5 2 

Хімія 0,25 1 

Соціальна   і 

здоров’язбережу-

вальна 

Інтегрований курс «Здоров’я, безпека та 

добробут» 

0,25 1 

Громадянська та 

історична 

Історія України. 

Громадянська освіта 

0,5 2 

Всесвітня історія 0,25 1 

Інформатична  Інформатика 0,5 2 

Технологічна Технології 0,25 1 

Мистецька Образотворче мистецтво 
 

0,25 1 

Музичне мистецтво 0,25 1 

Фізична культура Фізична культура 0,5 3 

Години навчального навантаження для перерозподілу  між  

освітніми компонентами 

 5,5 

Загальнорічна кількість навчальних годин, що фінансуються з 

бюджету (без урахування поділу на групи) 
8 35 

Гранично допустиме навчальне навантаження  8 32 

Усього  (без фізичної культури + фізична культура) 8 32+3 



 
Індивідуальний навчальний план  для ученицю 7 класу Лісову Ірину 

Розподіл годин базового компонента 

 

 

 

 

 

 
Директор                                  В. Притуляк 

 
 

 

 

Освітні                       галузі 

 

Навчальні предмети/інтегровані курси 

 

Кількість 

годин  

на 

тиждень  

Години 

базового 

компонен

та 

Мовно-літературна Українська мова 1  4 

Українська література 0,5 2 

Зарубіжна література 0,25 1 

Іноземна (англійська) мова  0,75  3,5 

Математична Алгебра 0,5 2,5 

Геометрія 0,5 1,5 

Природнича Біологія 0,5 2 

Географія  0,5 2 

Фізика 0,5 2 

Хімія 0,25 1 

Соціальна   і 

здоров’язбережу-

вальна 

Інтегрований курс «Здоров’я, безпека та 

добробут» 

0,25 1 

Громадянська та 

історична 

Історія України. 

Громадянська освіта 

0,5 2 

Всесвітня історія 0,25 1 

Інформатична  Інформатика 0,5 2 

Технологічна Технології 0,25 1 

Мистецька Образотворче мистецтво 
 

0,25 1 

Музичне мистецтво 0,25 1 

Фізична культура Фізична культура 0,5 3 

Години навчального навантаження для перерозподілу  між  

освітніми компонентами 

 5,5 

Загальнорічна кількість навчальних годин, що фінансуються з 

бюджету (без урахування поділу на групи) 
8 35 

Гранично допустиме навчальне навантаження  8 32 

Усього  (без фізичної культури + фізична культура) 8 32+3 



 

Індивідуальний навчальний план  для учня 7 класу Мізернюка Ростислава 

Розподіл годин базового компонента 

 

 

 

 

 

 
Директор                                  В. Притуляк 

 
 

 

 

Освітні                       галузі 

 

Навчальні предмети/інтегровані курси 

 

Кількість 

годин  

на 

тиждень  

Години 

базового 

компонен

та 

Мовно-літературна Українська мова 1  4 

Українська література 0,5 2 

Зарубіжна література 0,25 1 

Іноземна (англійська) мова  0,75  3,5 

Математична Алгебра 0,5 2,5 

Геометрія 0,5 1,5 

Природнича Біологія 0,5 2 

Географія  0,5 2 

Фізика 0,5 2 

Хімія 0,25 1 

Соціальна   і 

здоров’язбережу-

вальна 

Інтегрований курс «Здоров’я, безпека та 

добробут» 

0,25 1 

Громадянська та 

історична 

Історія України. 

Громадянська освіта 

0,5 2 

Всесвітня історія 0,25 1 

Інформатична  Інформатика 0,5 2 

Технологічна Технології 0,25 1 

Мистецька Образотворче мистецтво 
 

0,25 1 

Музичне мистецтво 0,25 1 

Фізична культура Фізична культура 0,5 3 

Години навчального навантаження для перерозподілу  між  

освітніми компонентами 

 5,5 

Загальнорічна кількість навчальних годин, що фінансуються з 

бюджету (без урахування поділу на групи) 
8 35 

Гранично допустиме навчальне навантаження  8 32 

Усього  (без фізичної культури + фізична культура) 8 32+3 



 

Індивідуальний навчальний план  для учня 7 класу Фрунзе Єгора 

Розподіл годин базового компонента 

 

 

 

 

 

 
Директор                                  В. Притуляк 

 
 

 

 

Освітні                       галузі 

 

Навчальні предмети/інтегровані курси 

 

Кількість 

годин  

на 

тиждень  

Години 

базового 

компонен

та 

Мовно-літературна Українська мова 1  4 

Українська література 0,5 2 

Зарубіжна література 0,25 1 

Іноземна (англійська) мова  0,75  3,5 

Математична Алгебра 0,5 2,5 

Геометрія 0,5 1,5 

Природнича Біологія 0,5 2 

Географія  0,5 2 

Фізика 0,5 2 

Хімія 0,25 1 

Соціальна   і 

здоров’язбережу-

вальна 

Інтегрований курс «Здоров’я, безпека та 

добробут» 

0,25 1 

Громадянська та 

історична 

Історія України. 

Громадянська освіта 

0,5 2 

Всесвітня історія 0,25 1 

Інформатична  Інформатика 0,5 2 

Технологічна Технології 0,25 1 

Мистецька Образотворче мистецтво 
 

0,25 1 

Музичне мистецтво 0,25 1 

Фізична культура Фізична культура 0,5 3 

Години навчального навантаження для перерозподілу  між  

освітніми компонентами 

 5,5 

Загальнорічна кількість навчальних годин, що фінансуються з 

бюджету (без урахування поділу на групи) 
8 35 

Гранично допустиме навчальне навантаження  8 32 

Усього  (без фізичної культури + фізична культура) 8 32+3 



 

Навчальний  план  

для 8-9 класів з навчанням українською мовою  

 

 

           
Освітні галузі Навчальні предмети Кількість годин на тиждень у класах 

8  
 

9  
 

  

8-9 

Мови і 

літератури 

Українська мова  2 2 6,5 

Українська література 2 2 6 

Англійська мова 3 3 9 

    

Зарубіжна література 2 2 6 

Суспільство -

знавство 

Історія України 1,5 1,5 4 

Всесвітня історія 1 1 3 

Основи правознавства  - 1 1 

Мистецтво* 

 

 

Музичне мистецтво - - 1 

Образотворче 

мистецтво 

- - 1 

Мистецтво 1 1 2 

Математика Математика - - - 

Алгебра 2 2 6 

Геометрія 2 2 6 

Природо-

знавство 

Природознавство - - - 

Біологія 2 2 6 

Географія 2 1,5 5,5 

Фізика 2 3 7 

Хімія 2 2 5,5 

Технології Трудове навчання 1 1 3 

Інформатика 2 2 5 

Здоров’я і 

фізична культура 

Основи здоров’я 1 1 3 

Етика - - - 

Фізична культура** 3 3 9 

Разом 28,5+3 30+3 58,5 + 6 

Додаткові години на вивчення предметів 

інваріантної складової, курсів за вибором, 

проведення індивідуальних консультацій 

та групових занять 

 

-- 

 

 

 

-- 

 

-- 

Гранично допустиме навчальне 

навантаження 

33 33 66 

Всього (без урахування поділу класів на 

групи) 

28,5+3 30+3 58,5 +6 

 
 

 


