Рекомендації для батьків «СТОП дитячий суїцид»

Якщо підліток висловлює бажання померти, до ситуації треба ставитися уважно, сприймаючи загрозу всерйоз. 
Насамперед необхідно обміркувати ситуацію або обставини, в яких виникає бажання дитини позбавити себе життя. Підліток може виказувати бажання померти, коли щось складається всупереч його бажанням (якщо батьки не купують йому того, що він просить, або не відпускають на дискотеку чи концерт). Те саме бажання дитина може виявити, коли батьки її карають або коли підліток намагається викликати у батьків почуття провини, створюючи відповідну реакцію, і скористатися цим у своїх цілях. Батькам необхідно проаналізувати, коли саме підліток повторить подібне висловлювання: чи говорить він про бажання померти в несподіваній ситуації, коли дивиться телевізор, розповідає про школу та своїх друзів; як часто висловлює бажання померти і за яких обставин. 
За таких обставин необхідно терміново звертатись до спеціалістів – психолога/психологині, психотерапевта/психотерапевтки. 
Іноді думки про самогубство, по суті, являють собою спробу маніпуляції. На них треба реагувати так, як і на інші висловлювання типу: «Я тебе ненавиджу», «Ви злі», «Я втечу з дому», «Я хочу жити у бабусі». Це особливо характерно для дітей, узагалі схильних до маніпуляції. Підліткові необхідно дати змогу виразити свої почуття та обговорити їх. Слід зберігати самовладання, не дозволяти дитині маніпулювати батьками. 
Незалежно від того, чи є висловлювання про бажання померти передбачуваними чи спробою маніпуляції, батькам слід спробувати виявити ознаки небезпеки. 
Якщо батьки помічають одразу декілька ознак (певні почуття, висловлювання, зміни в поведінці або характерні ситуації), то ставитися до цього слід дуже серйозно. Потрібно поговорити з дитиною про її почуття. Не пропонувати відповідей на серйозні питання, не говорити, чому вона/він не повинна/ повинен відчувати того, що відчуває, тому що саме це може лише посилити у підлітка почуття провини, безвиході та власної непотрібності. Необхідно прагнути, щоб підліток сам пропонував альтернативні рішення своїх проблем. Якщо ж виникають сумніви або невирішені питання, то необхідно звернутися до практичного психолога/психологині, психотерапевта/психотерапевтки, дитячого психіатра/психіаторки тощо та попросити професійної допомоги. 
Стратегічними напрямами батьківської допомоги дітям із суїцидальним ризиком спеціалісти вважають поліпшення стосунків у сім’ї, підвищення самооцінки, самоповаги дитини, а також покращення спілкування в родині. Всі ці заходи мають на меті підвищення самоцінності особистості дитини, коли суїцидальні наміри втрачатимуть сенс.
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T WABMULEHHS CAMOOLHKH IWTHHW T2 NIOBEPHENN i LIHNOCTI XHTTS
HOUINsHO BXNBATH TaKKHX 3aXOR:

‘3a8X0M niAKpeCIOfTe 8ce AOGPE T YCTiiHe, BNACTHBE BaLA AMTH, — e niASH-

Ly BnEBHENICTS  COGI, MIUHIOE Bipy & MaRGYTHE, NOKDALYE i Cra.

He ST THOK Ha MIANITKA, He BHCYBIITE HAZMIDHIX BUMO 50 HABaHHS, OCATHEH-

A MEBHIX XHTTEBIX Linefl TOW.

TleoHCTDYIiTe AW GIDABXHO MOG0B A0 Hel, & He Tinski G0ga, W06 B0Ha Bif-

yna, 0 T crpasi nOGHATS.

CrpiNaiiTe, MOGiTS CBoiX ATe TAKMMM, SKHMH BOHM ¢, He 32 FapHY NOBEAjHKY T

Yonixe, a oMY, 40 BOHH Bai AfTn.

igTpwMyiTe CaOCTHi NparHeHH3 CBOET AMTHM, He SAXONMIRTeCS if OLjHOBaH-

HAM, He CYATS T SHAITE, L0 LUNAX A0 MABALLEHHA CAMOOLIHKM NEXITS 4EDE3 Camo-

cTiibicTs | Bnacky yoriuuwy AiAnsHcTs.

TaKroBHO i osyMHO NATDAMYITe BCi LIATHBM CEOET AWTHHM, CTPAMOS2H Ha Nif-

BMUEHHS CAMOOUIHKW, OCOBHCTICHE 3POCTaHH, iSHSHNR POSBHTOK, 3K NOCHTIONTS

YeniuHicTs CaMOCTIAHO! AAmLHOGT

Maiire Ha yeasi, o MAAITOK 2HO S NIGHO MaE CTaTh HesaEXHAM Bif CBOEi CiM'T

T2 OHONITKIe, HANATOINTH GTOCYHKH 3 NDOTWEXHOK CTATTIO, NATOTYEATH CeGe A0

‘CaMOGTIAHOTO XITTS i Npa, BADOGHTH BRACHY XHTTEBY NO3WLO.
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Pexamengaui Garsxan y curyauisx,
KoM TAITKH OPOSBASHOTS cyiuNAaNLHI TeHAenLT 360 sinan

‘3anMuualiTecs Cau COGOK, L1OB FHTHKA CTPHAMANA B K LIAPY, YECHY TORNHY,

S MOXHa ROBIpATH

WA MaE NOSYEETHGS 3 B2MM Ka piSk, 5K i3 ApyTOM. Lie AO3B0THTS BCTaHOBHTH

‘R08ipsi, Secki crocyun. Togi 8042 SMOXE POSNOBICTH 8w PO CBO NoGREMH Ta

TpyBHou

'BOXTMED e Te, L0 BW FOBOPHTE, & FK B e OBODHTE, 44 € Y BALIOMY FOROGI Lype

32HenOK0cHHA, TYPGOTA DO AWMTHHY.

TOBOpITS 3 AMTIHAOR0 Ha PsHiX; He BZDTO AIATH 5K B¥HTeNs 360 EXCNEpT, PO3B'AaYEATH

KpH3Y MIDAMOTIHIAHO, 6O U MOXE BIALITOBKHYTH AMTHHY.

‘300DensTe yBary Ha NOMYTTRX AMTHAM, 4 TOMY, LLO BOKA 32MOBSYE, AO3BONETE T

~posnosicr npo caoi npoGem.

He nymaire, 110 82w i FOBOPWTH BADacy, KOH BMHWKAE 12y3a B POSMOS: BHKD-

PHCTOBYIiTe YaC MOBSaHHS A1 TOTO, LIOG KpaLL® MORYMATH | sa, | T

TposensiiTe WPe CB4YTTA T2 IHTEPEC A0 AWTWHW, He NEPETRODIOATE POIMOEH 3

80 Ka JOTHT, CrasTe NpOCT, wpi 3anATaks («ULo Tpanunocs?s, LUl sigdyno-

87»), 5K GYAYTS /18 ZHTHHM MEHL SarPOSTHBIMI, HX CKNZAH




image3.png
« GrpswosyiTe poswOBy 8 Gik AYLIEEHOrO GO, 2 He BIA HAOTD, AIIKE BaL CHH 260
H0HBKA C2Me B2, 2 HE SYXHAM OGN, MOXE NOBIAOMMTH 10 ITHH, 0COGHCTICHI
npoGenw.

« HawaralTecs NGR4T KDH30BY CHTYALLH0 04HMA CBOET AWTHHW, CTaBzlTe Ha.
He Ha Gik WX r10zei, K] MOXYTS 328aTH i Gono.

+ laitre MOXAWBICTS Bauih AT 34T Bnaci SIANOBIA, KEBITa TOE), KO B B8~
XGETe, WO GHaETe BIXA 13 KPH3OBOT CUTYaLl

+ Bauwa poms NONAIaE & TOWY, WO HANETW PYXHIO TIATPHMKY, BMCTYXaTH, GyTH i
80610 AWTHHOIO, KoM Ta CTPAK12E, HABITs AKLLO BWPILIEHS NPOGTEMM HaJEGTO He
iouye. JTha y rawi rops, 8 CHTYaLl Ge3BIXOA MOX® SMYCHT 82C NOYYBATHC Ge3-
O, 216 HEOGXIAHO Nl ATATH, L0 BaL1a FUTHAA MG SHATTH BTaCHI s i3
‘MpoGnewHol Ty

« OGiiwiTs SMTHMY. [ FaPHOT0 CAMONO4YTTA HeOGxiaki scim oGiuia wa nes.

« Crpwiwaire JWTHHY SK CAMOCTiAHY OPOCNY OCOBHCTICTS i3 BRACHWM iHAMBIAya-
M CBITOrTAZION, HHOCTANMN, NEDEKOHZHHSMM, GIXEHHAMM T2 BHMOraN.

« TIOKaXTs, W0 AWTHKa B2 HEGIAYa, AATE BIAHYTH, 0 B0Ka GaXaHa.

« KL BW He IHAETE, O KASATH, He KAXITS HINOFD, NIPOCTO GyATe NOPYS.

Y sunagky AKLLO icHye peansHu CYiuARATLHAR 3K 200 BXe BIAYNaCA CNPOCa,

O GaTSKaM MOX:Ha NODAAMTH Take:

« Tlepuuh KDOKOM y 32N0Girasi CaoryGCTaY Sa8XH GyBaE BCTaHOBEHHR AOBIPHOTO.
crinkyBas.

+ BaThXa O NOJONATH BNaCHYH CTpax nepe ecifoi 3 AT,

+[liTW B Craki CyiWHBANLHGI KDHGH CTAIOTS KATO “YTWEINMA, OCOGTHED A0 TOTO, K i
140 OBODSTS AOPOGH, TOMY iHOM AIEEILIOND € HeBPGANLHa KOMYHIKALS: KEcTH, A0-
RN TOUL.

« KO GaToKH BA4YBZOTS, WO MMTHHA HEEGTO BILXAAE iXHO AONOMOTY, M Crig
"NaM'TaTH, 140 BOH BORHOYAC | NDare, | He X0 i, TOMY 1A AOCATHEHHS No3u-
TWEHOTO PE3yLTATY HEOBKinHi WAKICTS | HaNOMETBICTS, TEPNHKS i MEKCHMATEHWA
oS CRiBHYTTS i 10608 Touo.





