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Девіз кожного уроку

✓ я бачу й розумію;

✓я роблю і пам'ятаю;

✓я використовую свої знання і 
визнаю їх важливість;

✓я вкладаю своє розуміння і 
почуваюсь причетною.



Моє педагогічне кредо

НАВЧАННЯ І ВИХОВАННЯ 
ЧЕРЕЗ 

ВЗАЄМОРОЗУМІННЯ 

І ПОВАГУ

















Проблемне питання

оптимізація навчального 
процесу шляхом активізації 

діяльності учнів на уроці 
фізичної культури



Актуальність проблеми викликана

Збільшення

навчальних

навантажень

наступними 

чинниками

Психологічне та

емоційне 

напруження

Зменшення

рухової

активності

Невпевненість 

учнів у значущості 

засобів фізичного 

виховання



•Урок-змагання
•Урок-спортивна     

вікторина
•Уроки-конкурси
•Уроки-концерти

•Фронтальний метод 
•Позмінний метод
•Потоковий метод 
•Груповий метод
•Коловий метод
•Індивідуальний 
метод 

•Метод змагання

стандартні

Вирішуючи проблему, використовую
методи і форми роботи

нестандартні



Активність учнів на уроці фізичної культури визначається 
дотриманням учителем дидактичних принципів:

➢ оптимальної складності завдань;

➢ прогресування складності навчальних завдань 
(від простого до складного, від легкого до 
важкого);

➢ свідомості, принципу зв'язку навчання з 
життям і практикою; 

➢ підкріплення;

➢ диференційованого підходу до учнів, 
включаючи і принцип індивідуалізації. 



Ідеї гуманізації 

освіти

Висновки психолого –

педагогічних  досліджень 

з проблеми

Необхідність врахування 
типологічних особливостей 

учнів

її новаційна та інноваційна значущість.

Методична і теоретична основа реалізації 

проблемної теми

Основна ідея досвіду,

Результати досліджень 

спеціалістів у галузі 

фізичного виховання



Реалізація провідної педагогічної ідеї та її складових

Ідеальна 

мета моєї 

роботи

Формування

фізично-досконалої 

особистості учняОдержання 

учнями 

задоволення від 

уроків фізичної 

культури

Сформованість в 

учнів свідомого 

ставлення до 

власного здоров'я





Приємно спостерігати вираз дитячих очей,
в яких проглядається готовність до співпраці 
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