План дистанційного навчання здобувачів освіти  5 – 9   класи на період призупинення навчання з 13.03. по 03.04.2020 вчителя фізичної культури  Мазяр В.Д.
	№
з/п
	Дата проведення
	Тема уроку
	Клас 




	Посилання на 
підручник,веб-
ресурси,портали,ел
ектронні 
підручники з теми
	Основний веб-ресурс,де розміщена інформація

	1
	16.03.2020

	[bookmark: _GoBack]Пересування в стійці волейболіста приставними кроками.
Передача  м’яча обома руками зверху від стіни.
	
5
	Вправина гнучкість
	Сайт школи
https://novomal.e-schools.info,
група у Viber

	2.
	17.03.2020
	Передача  м’яча обома руками зверху від стіни.  
	
5

	Згинання – розгинання рук в упорі лежаси
	Сайт школи
https://novomal.e-schools.info,
група у Viber

	3.
	19.03.2020
	Прискорення до 10 м. із різних вихідних положень. Пересування в стійці волейболіста  приставними кроками. Передача м’яча обома руками зверху в парах.
	

5
	Стрибки у довжину з місця
	Сайт школи
https://novomal.e-schools.info,
група у Viber

	4.
	  30.03.2020
	Стрибки з поворотом  на 900. Вибір вихідного положення для виконання передач і прийому м’яча. Прийом м’яча знизу над собою. 
	

5
	Вправи на формування постави
	Сайт школи
https://novomal.e-schools.info,
група у Viber

	5.
	  31.03.2020
	Пересування в стійці волейболіста  приставними кроками. Передача м’яча обома руками зверху над собою.
	
5
	Вправи для розвитку гнучкості верхнього плечового пояса
	Сайт школи
https://novomal.e-schools.info,
група у Viber

	6.
	  02.04.2020
	Вправи для розвитку сили м’язів верхніх і нижніх кінцівок, черевного преса, спини. Передача м’яча обома руками зверху над собою.
	
5
	Вправи для запобігання плоскостопості
	Сайт школи
https://novomal.e-schools.info,
група у Viber

	7.
	  13.03.2020
	Прийом м’яча обома руками  знизу від стіни. Нижня пряма подача.
	
6
	Стрибки із скакалкою
	Сайт школи
https://novomal.e-schools.info,
група у Viber

	8.
	 17.03.2020
	 Поєднання різних способів пересування. Нижня бокова подача. Передача м’яча обома руками зверху у парах.
	
6
	Вправи на розтягування
	Сайт школи
https://novomal.e-schools.info,
група у Viber

	9.
	  19.03.2020
	 Передача м’яча обома руками зверху від стіни. Прийом м’яча обома руками знизу у парах. Нижня бокова подача.
	
6
	Стрибки у довжину з місця
	Сайт школи
https://novomal.e-schools.info,
група у Viber

	10.
	  20.03.2020
	Передача м’яча обома руками зверху від стіни. Прийом м’яча обома руками знизу у парах. Нижня пряма подача.
	6
	Вправи для розвитку гнучкості верхнього плечового пояса
	Сайт школи
https://novomal.e-schools.info,
група у Viber

	11.
	31.03.2020
	Передача м’яча обома руками зверху від стіни. Прийом м’яча обома руками знизу у парах. Нижня пряма подача.
	
6
	Згинання – розгинання рук в упорі лежачи
	Сайт школи
https://novomal.e-schools.info,
група у Viber

	12.
	02.04.2020
	Вправи для розвитку швидкості,спритності. Передача м’яча обома руками  зверху у колоні.
	
6
	Вправи для запобігання плоскостопості
	Сайт школи
https://novomal.e-schools.info,
група у Viber

	13.
	03.04.2020
	Нижня пряма подача. м’яча обома руками  зверху у колоні. Прийом  м’яча обома руками  знизу у колонах.
	
6
	Вправи на формування постави
	Сайт школи
https://novomal.e-schools.info,
група у Viber

	14.
	13.03.2020
	Передача м’яча обома руками зверху в парах. Нижня пряма та бокова подачі із – за лицьової лінії. Кидання тенісного м’яча правою та лівою руками в ціль.
	
7
	Вправи для розвитку гнучкості верхнього плечового пояса
	Сайт школи
https://novomal.e-schools.info,
група у Viber

	15.
	17.03.2020
	Передача  м’яча обома руками зверху в парах.  Нижня пряма та бокова подачі із – за лицьової лінії.
	
7
	Вправи на розтягування
	Сайт школи
https://novomal.e-schools.info,
група у Viber

	16.
	19.03.2020
	Нижня пряма та бокова подача у стіну та через сітку. Нижня пряма подача. м’яча обома руками  зверху у колоні.
	
	Стрибкові вправи
	Сайт школи
https://novomal.e-schools.info,
група у Viber

	17.
	20.03.2020
	Верхня пряма подача через сітку зі скороченої відстані. Прийом м’яча обома руками знизу після верхньої прямої подачі у парах.
	
7
	Вправи на формування постави
	Сайт школи
https://novomal.e-schools.info,
група у Viber

	18.
	 31.03.2020
	 Нижня пряма подача. Верхня пряма подача у стіну. Взаємодія гравців передньої та задньої ліній.
	7
	Вправи для запобігання плоскостопості
	Сайт школи
https://novomal.e-schools.info,
група у Viber

	19.
	02.04.2020
	Кидання набивного м’яча обома руками зверху в парах у положенні  стоячи.
	
7
	Згинання – розгинання рук в упорі лежачи
	Сайт школи
https://novomal.e-schools.info,
група у Viber

	20.
	03.04.2020
	Верхня пряма подача у стіну. Передача  м’яча обома руками зверху в парах.  Система гри «кутом у перед».
	
7
	Стрибки у довжину з місця
	Сайт школи
https://novomal.e-schools.info,
група у Viber

	21.
	16.03.2020
	Пересування, поєднані із передачею м’яча зверху і прийомом  знизу. Нападаючий удар. Одиночне блокування.
	
8
	Вправи на розтягування
	Сайт школи
https://novomal.e-schools.info,
група у Viber

	22.
	17.03.2020
	Техніка безпеки на уроках спортивних ігор. Удари по м’ячу правою та лівою ногою у різний спосіб. Жонглювання м’ячем всіма частинами тулуба з повторенням однією частиною тулуба.
	
8
	Правила техніки безпеки на уроках
	Сайт школи
https://novomal.e-schools.info,
група у Viber

	23.
	19.03.2020
	Біг із максимальною швидкістю після імітування удару по м’ячу ногою або головою у стрибку. Відбивання м’яча у широкому випаді.  Удари по м’ячу правою та лівою ногою у різний спосіб.
	
8
	Стрибки із  скакалкою за 1 хв.
	Сайт школи
https://novomal.e-schools.info,
група у Viber

	24.
	30.03.2020
	Поєднання прийомів техніки пересування  з технікою володіння м’ячем. Удари по м’ячу ногою на дальнісь. Відбивання м’яча у широкому випаді. Укидання м’яча після розбігу  на дальність.
	
8
	Згинання -розгинання  рук в упорі лежачи
	Сайт школи
https://novomal.e-schools.info,
група у Viber

	25.
	31.03.2020
	Відбивання м’яча у широкому випаді. Укидання м’яча після розбігу  на точність. Укидання м’яча після розбігу на дальність. 
	
8
	Вправи на формування постави
	Сайт школи
https://novomal.e-schools.info,
група у Viber

	26.
	02.04.2020
	Різні способи ведення м’яча з виконанням ривків та обведень, контролюючи м’яч. Укидання м’яча на хід партнерові.  Удари  по м’ячу ногою на дальність. Відбивання м’яча у широкому випаді.  Фінт «відходом».
	
8
	Вправи для запобігання плоскостопості
	Сайт школи
https://novomal.e-schools.info,
група у Viber

	27.
	13.03.2020
	Передачі обома руками знизу через сітку. Взаємодія гравців передньої лінії під час атакуючих дій. Верхня подача м’яча.
	
9
	Відштовхування від стіни пальцями,стоячи під кутом 50 - 600
	Сайт школи
https://novomal.e-schools.info,
група у Viber

	28.
	16.03.2020
	Взаємодія гравців передньої лінії під час атакуючих дій. Передачі обома руками знизу в парах через сітку.
	
9
	Згинання й розгинання рук в упорі.
	Сайт школи
https://novomal.e-schools.info,
група у Viber

	29.
	17.03.2020
	Взаємодія гравців передньої лінії під час атакуючих дій. Верхня подача м’яча. Блокування нападаючого удару.
	
9
	Вправи для запобігання плоскостопості
	Сайт школи
https://novomal.e-schools.info,
група у Viber

	30.
	20.03.2020
	Техніка безпеки під час заняття з футболу. Удар по м’ячу правою та лівою ногою  у різний спосіб. Жонглювання м’ячем всіма частинами тулуба з повторенням  однією частиною тулуба.
	
9
	Вправи на розтягування
	Сайт школи
https://novomal.e-schools.info,
група у Viber

	31.
	30.03.2020
	Імітування удару по м’ячу ногою або головою у стрибку. Відбивання м’яча у широкому випаді. Удари по м’ячу правою та лівою ногою у різний спосіб.
	
9
	Вправи на формування постави
	Сайт школи
https://novomal.e-schools.info,
група у Viber

	32.
	31.03.2020
	Поєднання прийомів техніки пересування з технікою володіння м’ячем. Удари по м’ячу ногою на дальність. Відбивання м’яча у широкому  випаді. Укидання м’яча після розбігу на дальність.
	
9
	Вправи для запобігання плоскостопості
	Сайт школи
https://novomal.e-schools.info,
група у Viber

	33.
	03.04.2020
	 Відбивання м’яча у широкому  випаді. . Укидання м’яча після розбігу на дальність. . Укидання м’яча після розбігу на точність.
	
9
	Стрибки із скакалкою за 1 хв.
	Сайт школи
https://novomal.e-schools.info,
група у Viber



