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№ НАЗВА ЗАХОДУ 
ЦІЛЬОВА 

АУДИТОРІЯ 
ТЕРМІН ПРОВЕДЕННЯ 

1. Тренінгове заняття « Профілактика булінгув 

учнівському середовищі». 

5-9 класи Вересень- жовтень 

2. Консультації психолога « Як допомогти дітям 

упоратися з булінгом» ( шкільна група, сайт школи) 

1-9 класи Протягом року 

3. Години спілкування на 

тему:«Кібербулінг»(онлайн).Корисні правила-поради 

для профілактики і подолання кібербулінгу (шкільна 

група, сайт школи) 

7-9 класи Протягом року 

4. Дискусія «Якщо учні цькують вчителя : що робити?» 

(Професійна спілка класних керівників) 

Класні керівники              Осінні канікули  

5. Перегляд відеопрезентацій « Булінг в школі. Як його 

розпізнати», « Кібербулінг або агресія в 

інтернеті:способи розпізнавання і захист дитини» 

5-9 класи Листопад- Грудень 

6. Анонімне анкетування учнів про випадки булінгу 

(цькування) у школі. «Що ви знаєте про булінг» ( 

онлайн) 

         5-9 класи 29.11.2022 

7. Консультації психолога та поради батькам «Як 

зменшити ризик булінгу та кібербулінгу для своєї 

дитини» ( шкільна група, сайт школи) 

Батьки Грудень, травень 

8. Інформаційне знайомство «Що таке мобінг? Форми 

вияву мобінгу» 

педколектив 29.12.2022 

9. Міні-тренінг «Як навчити дітей безпечної поведінки в 

інтернеті» 

2-4 класи Січень-лютий 

10. Перегляд відеороликів « Нік Вуйчич про булінг у 

школі» 

Перегляд  мультфільмів з коментарями: 

-мультфільм « Жив собі чорний кіт»; 

- мультфільм « Про пташок»; 

- « Курка, яка несла всяку всячину». 

Перегляд мульфільмів з коментуванням, щодо 

кібербулінгу: 

-« Мобільний – це класно»; 

- « Історія двох пар»; 

- Ти також заблукав у цьому світі, як і я» 

1 – 9 класи Протягом року 

11. Бесіда – тренінг « Віртуальний терор: Тролінг і 

кібербулінг» 

6-8 класи 
 

12. Консультативний пункт  « Електронна скринька 

довіри» 

 
Постійно 

13. Складання та розповсюдження серед учнів 1- 9 класів 

листівок на тему : « Не стань жертвою булінгу» 

1-9 класи Жовтень- квітень 

 


