Тема: Наркоманія. Токсикоманія.
8-10 класи
Хід заняття
1. Анкетування

	Питання
	До заняття
	Після заняття

	
1. Якщо в компанії Вам запропонують (заради інтересу) спробувати наркотики. Ви погодитеся?
2. Чи доводилося Вам коли-небудь пробувати легкі наркотики?
3. Коли людину можна вважати наркоманом?
4. Чи руйнують наркотики особистість людини?
5. Якби улюблений (улюблена) став наркоманом і попросив Вас дістати для нього наркотики, Ви б погодилися?
6. Чи можна повністю позбавитися від наркотичної або других видів залежності?
	
	


2. Інформація про шляхи, які ведуть до наркозалежності «Цей шлях не для тебе»
Наркоманія - це не безневинна розвага чи приємне проведення часу, це хвороба (фізична, психічна і духовна залежність), яка руйнує організм і особистість людини і призводить до смерті. Наркотики знищують в людині силу волі, його характер та інтелект, знищують почуття власної гідності, ведуть до деградації особистості. Наркотик перетворює нормальну, доброзичливу, розумну, сильну і веселу людину на егоїста, жорстокого безумця, безвідповідального брехуна і злодія, слабкого і пригніченого раба.

Наркотик вражає на всі сфери життя людини, стосунки з друзями руйнуються. Наркоман стає агресивним, дратівливим по відношенню до інших членів сім'ї, уникає контактів з ними, усамітнюється. Якщо в сім'ї чоловік або дружина вживають наркотики, між ними дуже швидко зникає потяг один до одного, припиняються сексуальні відносини. 

Людина стає асоціальною. Стан здоров'я різко погіршується, пропадають вени, з'являються абсцеси, флегмони, що часто призводить до ампутації рук, ніг. Різні хронічні захворювання загострюються, хоча наркоман до певного часу не відчуває цього. Печінка, нирки, головний мозок, серце вражені, кришаться зуби, але наркоман продовжує думати, що здоровий, тому що наркотик притупляє відчуття болю.
Виникає оманливе відчуття здоров'я. Для того щоб регулярно вживати наркотики, потрібні гроші, але заробити їх наркоман не може. Він змушений красти, обманювати, вимагати, виносити з дому речі. І це, в остаточному підсумку, приводить його до кримінальної відповідальності. Але в'язниця не може зупинити наркомана, він продовжує робити те ж саме.
Методи лікування, які використовує суспільство, дають лише тимчасовий ефект невживання наркотиків (стан ремісії), однак психічна та духовна залежності залишаються. Бажання, потяг, сни, прагнення, спонукання залишаються колишніми. Наркоман продовжує жити всередині.
Наркоман не буде шукати вихід, поки проблеми і труднощі не перевищать відчуття оманливого задоволення від наркотику
Наркоманія - це процес, який розвивається поетапно. Починаючи з «невинних» сигарет і алкоголю, людина в підсумку закінчує важкими наркотиками. Ставши на цей шлях, людина рухається як би по сходинках вниз. Чим нижче сходинка, тим сильнішої дії вживається речовина. З кожним етапом зростає частота і кількість уживаного наркотику. Чим вище сходинка, тим легше зійти з цього шляху. Залежна від наркотиків людина своїми силами вирішити цю проблему не може. Шлях до останньої сходинки дуже короткий. (Додаток 1)
Всі наркотичні речовини діють за принципом маятника. (додаток 2) Спочатку вони викликають приємні відчуття, за якими неминуче прийдуть розчарування і біль. Через певний проміжок часу відчуття «кайфу» зникає, і залишаються тільки негативні емоції. Наркоман вживає наркотики, щоб вивести себе із стану депресії (кумара) і повернути нормальний стан.
Існує помилкова думка, що наркоманом людина стає після 5, 6 ін'єкції або коли неможливо витримати ломку. Це зовсім не так. Як тільки людина усвідомила, що тільки наркотик може підняти йому настрій або усунути депресію, з того моменту він потрапляє в глибоку залежність - це може бути вже інша доза.
3. Перегляд та обговорення фільму.
4. Підведення підсумків заняття
Після перегляду та обговорення учням пропонується заповнити анкету «після заняття». Проаналізувати, як змінилася впродовж заняття точка зору підлітків на запропоновані в анкеті питання.
Додаток 2

Наркоман-новачок 
Дія наркотика
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ейфорія
«Кайф»
радість
впевненість
веселість

депресія страх і біль пригніченість розчарування апатія
Нормальний стан

Щоб запустити маятник, потрібно все частіше і в більшій кількості вживати наркотики. У процесі вживання наркотичних речовин наркоману все важче привести себе в нормальний стан. З цією метою вживають сильніші наркотики, збільшують частоту вживання та кількість.

нормальний стан
пригніченість
розчарування
депресія

Наркоман зі стажем Дія наркотика
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агресивність
дратівливість
відчай
біль і страх

Додаток 1

Подумайте, чи варто йти цим шляхом?
Сходинки, які ведуть до смерті

	Сигарети


	Обери   інший   шлях!!!
	Існує психологічний бар'єр, щоб не «вколотися», але ці сходинки знищують його

	Алкоголь


	
	

	Сильні тоніки, стимулятори


	
	

	«Колеса»


	
	

	Токсичні речовини


	
	Чи стоїш ти на
цьому шляху?
На якій сходинці?

	Куріння драпу (марихуана)


	
	

	Нюхання героїну, кокаїну


	
	

	Психостимулятори (напр. екстазі)


	
	

	Внутрішньовенні ін'єкції


	
	Героїн вміє чекати

	СМЕРТЬ


	
	




 

