
ЩО ТАКЕ

БУЛІНГ



БУЛІНГ -  ЦЕ ФОРМА НЕБАЖАНОЇ АБО

ОБРАЗЛИВОЇ ПОВЕДІНКИ, ЯКА

ВИЯВЛЯЄТЬСЯ В СИСТЕМАТИЧНОМУ

ПРИНИЖЕННІ, АГРЕСІЇ АБО СПРОБАХ

ЗАВДАТИ ШКОДИ ІНШІЙ ЛЮДИНІ.



ХТО Є

УЧАСНИКАМИ

БУЛІНГУ



B.  Жертва

(потерпілий)

C. Спостерігачі ( за

наявності)

A.  Булер

(кривдник)

УЧАСНИКАМИ

Є  







це булінг із застосуванням цифрових
технологій. Він може відбуватися в

соціальних мережах, платформах обміну
повідомленнями (месенджерах), ігрових
платформах та мобільних телефонах.

Кібербулінг

Особистий булінг та кібербулінг часто пов’язані між собою. Але
кібербулінг залишає цифровий слід – записи, який може
слугувати доказами, що дозволять зупинити цькування



Текст абзацу

Відповідальність за булінг



ЯК ДІЯТИ, ЯКЩО ТЕБЕ БУЛЯТЬ 

Звернися до класного керівника, вчителя яком

у довіряєш, практичного психолога, батьків...

У ждному разі не мовчати...1.

2.

3.

Не бійся попросити про допомогу


