TPUBOXXHICTb
y p,ITEVI




CboroaHl 6aTbKM Ay>ke 4yacTo roBOPATb MpO
TPUBOXKHICTb AlTeU. NNpNYNH BUHNKHEHHS
TPUBOXXHOCTI € Ay>Ke 6araTo.

Ane L0 Take TPUBOXXHICTb? Ll cTaH, Kown
NOAVHA HEenoKoIiTbCA Yyepes pI3HI peuyl |
noAii.

Lle MOXXYTb 6yTU cuTyauli, KOJIN NogUNHa
HernoKoITbCA He TIIbKW 4Yepe3 peanbHI noAll,
ane n yepes HepeasbHI. AKI MOXYTb HIKONW
He BIAOYTMUCA.



AK AISHATUCA, LLLO Y ANTUHW
BMCOKWIA PIBEHb TPMUBOXKHOCTI

« TPNBOXKHI AITU MOXXYTb MaTU CKnagHoLl y
CNINIKYBaHHI Y 60ATUCA NoKa3aTu CBOI
3HaHHSA Yy LUKOI

« TPNBOXKHI AYTU MOXXYTb 4YacToO MJlakaTw

« TPNBOXKHI AITU MOXXYTb MOraHo 3aCUHaTu
abo XX BeCb Yac TPUBOXKUTUCH

« TPNBOXKHI AITU MOXXYTb He /II061UTUN HOBOro
| NepeMiH Yy XXUTTI

- TPBOXKHA ANTUHA MOXXe 6yTU 3aMKHEHOI0 >
y co6l, TUXO roBOpUTN

« TPNBOXKHI AITUMOXYTb YacTo 6auUnNTK
XIXITTAYBI CHI
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A AK SHASUTW PIBEHb TPNNIBOXKHOCT

TPEBATOBOPUTU 3 ANTUHOIO. SANMUTATN, LLO BOHA
BIAYYBAE. NOACHUTW, LLLO CTPAX - LE HOPMAJIbHO,

BCIYHOIOCb BOATbLCH.

1.

2. BYAbTE MOPY\Y I3 ANTUHOMO, NIATPNMYWTE ii.

FOBOPITb 3 AUTUHOIO NPO MNAH AIN.
OBrOBOPITb, AK MOXXHA MOBOAUTUCA Y TIA
YW IHLLINI CUTYAUIL

J.



AK SHA3SUVTW PIBEHb TPIBOXKHOCTI

NMPOBOAbTE 3 ANTUHOIO BINbLUE YACY. POBITh
LLLOCb CNI/IbHE

NOABAWUTE NPO CEBE. KO/ B/ CNOKIVHI BALLA
ANTUHA TEX BYAE MOYYBATMCb CNOKINHO.




