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ІНСТРУКЦІЯ №1
вступного інструктажу з безпеки
 життєдіяльності з учнями

1. Загальні положення. 
1.1.Програма вступного інструктажу з безпеки життєдіяльності учнів під час навчально-виховного процесу в навчальному закладі поширюється на всіх учасників навчально-виховного процесу під час перебування в навчальному закладі та на його території. 1.2.Програму вступного інструктажу з безпеки життєдіяльності учнів розроблено відповідно до Положення про організацію роботи з охорони праці та безпеки життєдіяльності учасників освітнього процесу в установах і закладах освіти, затвердженого наказом Міністерства освіти і науки України від 26.12.2017 № 1669. 
1.3.Всі учасники освітньо-виховного процесу повинні знати правила надання першої (долікарської) допомоги при характерних ушкодженнях.   
2.Об’єкти підвищеної небезпеки на території ліцею та біля неї.
2.1.Немішаївський ліцей №1 Немішаївської селищної ради Бучанського району Київської області розміщений за адресою: Київська область, Бородянський район, смт Немішаєве, вул. Заводська, 45.
2.2.Об’єкти поблизу ліцею: автомобільна дорога,  господарчі будівлі установ і організацій біля ліцею.
2.3. Об’єкти на території ліцею: фасад головного корпусу, дах, вікна, зовнішні туалети, погріб, електрощитова, пожежна водойма, колодязі підземних комунікацій та каналізації, котельня, територія  спортивного майданчика, насадження дерев та кущів. Територія ліцею частково відгороджена металевою огорожою. Для руху пішоходів розміщено асфальтовані пішохідні доріжки
3.Внутрішній розпорядок ліцею.
3.1. Навчальний рік розпочинається 1 вересня і триває: для 1-4 класів – 175 робочих днів, для 5-12 класи – 190 робочих днів.
3.2. Структура навчального року складається з двох семестрів. Кожен семестр має дві чверті. Після кожної чверті існують канікули. Тривалість осінніх, зимових, весняних канікул протягом навчального року не повинна становити менш як 30 календарних днів.
3.3. Ліцей працює за 5-денним робочим тижнем з двома вихідними днями: суботою та неділею.
3.4. Уроки розпочинаються о 8.30 год. та відбуваються згідно розкладу, який затверджується директором ліцею. 
3.5.Тривалість уроків становить: 1 класи – 35 хв., 2-4 класи – 40 хв., 5-11 класи – 45 хв.
3.6. Після уроків у ліцеї проводяться позакласні заходи: виховні години, гуртки, факультативи, спортивні секції згідно графіків, які затверджуються директором ліцею.
3.7. Кожного робочого тижня по школі на перервах чергує клас на чолі з класним керівником, згідно окремого графіка затвердженого директором ліцею. Також відбувається щоденне чергування вчителів.
3.8. Забороняється учням пропускати без поважних причин навчальні та виховні заняття, покидати територію ліцею під час навчально-виховного процесу без відома  класного керівника.
3.9.Вступний інструктаж з безпеки життєдіяльності проводить класний керівник, класовод на початку кожного навчального року, або при прибутті нового учня. 3.10.Первинний інструктаж з предмету проводять вчителі, які проводять лабораторні роботи, практичні заняття з вихованцями. Результати інструктажу реєструються у відповідних журналах.
4. Загальні правила поведінки учнів у школі.
4.1.Дотримуватися законодавства України, морально-етичних норм поведінки.
4.2.Приймати активну, посильну участь у різних видах навчально-виховної та трудової діяльності у ліцеї.
4.3.Бережно ставитися до державного, громадського, приватного та особистого майна.
4.4.Вчасно приходити до ліцею. Відвідувати всі обов’язкові заходи навчально-виховного процесу, не пропускати їх без поважних причин.
4.5. Навчальні заняття слід відвідувати в діловому стилі, а уроки фізичної культури – в спортивному одязі та спортивному взутті.
4.6.Дотримуватися правил особистої гігієни.
4.7.Не вживати тютюну, алкоголю, наркотичних речовин на територій ліцею та поза її межами.
4.8.Під час перерв поводити себе спокійно, не бігати, не штовхатись, голосно не розмовляти. Реагувати на  зауваження чергових.
4.9.Виконувати всі законні вказівки адміністрації, працівників ліцею, адекватно реагувати на зауваження дорослих. 

5. Правила безпеки під час навчально-виховного процесу.
5.1.Під час навчально-виховного процесу, перерв перебувати тільки на території ліцею. По закінченню занять чи позакласних заходів у ліцеї перебування учнів заборонене.
5.2.Під час проведення заходів, слід перебувати у полі зору вчителів, класного керівника, чітко виконувати їх вказівки та інструкції, не займатися сторонніми справами та не відволікатись. Під час спортивних змагань та ігор дотримуватись відповідних правил.
5.3.Під час перерв вести себе спокійно, не бігати, не заважати іншим, не сідати на підвіконня, перила східців чи елементи системи опалення, не користуватись спортивним інвентарем, чи іншим навчальним обладнанням. Забороняється застосовувати образи, силу проти товаришів, вступати у бійку.
5.4.Перебувати в класних приміщеннях, кабінетах, спортзалі, майстернях тільки під час уроку з дозволу вчителя. До господарських, технічних шкільних приміщень вхід учням заборонено.
5.5.Забороняється приносити до ліцею небезпечні предмети (ріжучі, колючі, вибухові, вогненебезпечні).
5.6.Вікна дозволяється відчиняти тільки вчителю, або техпрацівникові у приміщеннях лише 1-го поверху. Вікна 2-го поверху повинні мати відкриті лише фрамуги.
5.7.Носити одяг, взуття слід відповідно пори року та особливостей навчальних занять. 
5.8.На території ліцею пересуватися тільки по пішохідних доріжках спокійно без поспіху. Бути завжди уважним, вчасно помічати перешкоди. Під час пересування транспорту по території ліцею тримати безпечну дистанцію. Знаходитись близько до зовнішніх стін будівель, під дахами будівель (особливо взимку) категорично забороняється ( загроза падаючих бурульок, фасадної плитки). 
5.9.Забороняється їздити по пішохідних доріжках ліцею на велосипедах, мопедах, скутерах чи іншому транспорті.
5.10.При знаходженні на території ліцею небезпечних чи підозрілих предметів, обривів електромереж, відкритих колодязів без люків - не наближатися та не чіпати їх, по можливості забезпечити їх огородження,  терміново повідомити про це чергового, вчителя чи директора ліцею.
5.11.У разі поламки будь-якого шкільного обладнання, меблів, негайно припинити користування ними, повідомити про це вчителя чи інших працівників ліцею.
5.12.Під час перенесення чи використання с/г інвентарю, який використовується для трудової діяльності учнів (сап, лопат, граблів, ножовок) бути особливо обережним, застосовувати їх тільки з дозволу вчителя. Під час транспортування, гострі частини інструменту повинні бути захищені відповідним накладками. 
5.13.Підліткам віком до 16 років допускається перенесення вантажів вагою: для хлопців – до 12 кг., для дівчат – до 6 кг.
5.14.Під час перебування на масових заходах (у актовому залі, спортзалі) слід знати місцезнаходження основного та запасного виходу. Під час виходу слід дотримуватись спокою, не штовхатись, не панікувати, не затримуватись біля дверей.
5.15.Недотримання правил безпеки учасниками навчально-виховного процесу може призвести до їх травмувань, або загибелі.
6.Безпека на дорогах та транспорті.
6.1.Йти до ліцею, або додому необхідно тільки тротуарами, а за їх відсутності в один ряд по узбіччю дороги назустріч транспортних засобів.
6.2.Переходити проїжджу частину дозволяється тільки по пішохідним переходам, які обладнані відповідними знаками та дорожньою розміткою. Перед переходом слід впевнитись у відсутності транспортних засобів. Перебігати, переїжджати на велосипеді проїжджу частину забороняється.
6.3.Чекати громадський транспорт слід у відведених місцях: на зупинках, узбіччі - подалі від транспорту, що рухається. Під час чекання слід дотримуватись правил поведінки.
6.4.Здійснювати посадку і висадку у громадському транспорті дозволяється після повної його зупинки. Під час виходу з автобуса слід триматись за поручні, впевнитись у відсутності біля виходу сторонніх предметів, слизького місця чи вибоїн.
6.5.Під час перебування у громадському транспорті забороняється голосно розмовляти, бігати по салону, порушувати поведінку.
6.6.Після виходу не затримуйтесь біля дороги, ідіть разом з усіма. Обходити автобус слід тільки ззаду.
6.7.У разі виникнення аварії чи ДТП слід негайно покинути транспортний засіб, надати першу допомогу потерпілим та чекати прибуття працівників ДАІ.
6.8.Недотримання правил безпеки на дорогах та користування транспортом може призвести до травмування, або загибелі людей
7.Електробезпека.
7.1.Забороняється користуватися шкільними електроприладами, електрообладнанням без дозволу вчителя.
7.2.Забороняється учням самостійно ремонтувати електроприлади, вкручувати електролампочки, мити плафони,  користуватись несправним обладнанням.
7.3.Забороняється вмикати електроосвітлення, сідати за комп’ютер з мокрими руками.
7.4.При виявленні пошкодженої електропроводки, обірваного дроту, чи іншого електрообладнання забороняється наближатися до цього місця чи торкатись до нього руками.
7.5.При виявленні запаху горілої електропроводки, задимленості чи вогню у електроприладах, слід негайно відключити їх від напруги чи вимкнути головний рубильник. Про всі недоліки чи аварії з електромережею, електроприладами слід негайно повідомляти працівників чи адміністрацію ліцею.
7.6.Необережне поводження з електроприладами може призвести до ураження електричним струмом, що спричинить травми, або загибель людей.
8.Пожежна безпека у ліцеї.
8.1.Забороняється використовувати у ліцеї джерела відкритого вогню, палити на території ліцею.
8.2.Забороняється використовувати електричні обігрівальні прилади, для обігріву шкільних приміщень.
8.3.Подовжувачі, розетки, світильники, інші електроприлади, які використовуються у школі повинні бути сертифіковані, перевірені відповідальною особою та дозволені для використання у навчальних закладах.
8.4.Забороняється зберігати горючі, легкозаймисті речовини біля електроприладів,  електропроводки, приладів опалення.
[bookmark: _GoBack]8.5.У разі виникнення пожежі слід негайно повідомити про це працівників, адміністрацію  ліцею, організовано під керівництвом вчителя покинути приміщення ліцею згідно плану евакуації (з використанням запасних виходів та вказівників), викликати службу порятунку за телефоном 101.
8.6.При значному розповсюдженню вогню необхідно евакуювати усіх учасників навчально-виховного процесу, переглянути усі шафи, столи на предмет дітей, які сховалися та закрити щільно двері і вентиляційні отвори усіх приміщень. 
8.7.При незначному загорянні, слід негайно відключити електроприлади та загасити полум’я первинними засобами пожежогасіння: збити полум’я одягом, накрити тканиною чи застосувати переносний вогнегасник. Шкільні приміщення, які мають вогнегасники позначені спеціальною табличкою та відображені на шкільних планах евакуації.
8.8.Необережне поводження з вогнем може викликати пожежу, що спричинить пошкодження майна, травмування, або загибель людей від опіків та чадного газу.
9. Радіаційна безпека, дії у разі надзвичайних ситуацій природного і техногенного характеру. 
9.1.Про загрозу та виникнення надзвичайних ситуацій радіоактивного, хімічного, бактеріологічного зараження, катастрофічного затоплення та інших видів небезпеки ДУ отримаєте сповіщання від місцевого штабу ЦО по радіо, телебаченні, з газет, а також від учителів, класного керівника, адміністрації навчального закладу. 
9.2.У разі виникнення надзвичайної ситуації радіоактивного хімічного, бактеріологічного зараження та інших видів небезпеки ДУ чітко виконувати вказівки та інструкції вчителя, класного керівника, адміністрації, медичних робітників. 
9.3.Категорично заборонено підходити до вікон, якщо евакуацію не було здійснено з приміщення навчального закладу й вони загерметизовані, не відчиняти їх. 
9.4. Не вживати воду та їжу, не організовану вчителями, класними керівниками. Вода в крані може бути заражена, як і їжа, що перебувала на ураженому повітрі. 9.5.Якщо в кімнату приміщення, у якому ви перебуваєте, через щілини, не зачинені вікна поступає уражене повітря, слід негайно повідомити про це вчителя, адміністрацію класного керівника. 
9.6.Якщо в кімнаті приміщення, у якому ви перебуваєте, наявне забруднення ртуттю, потрібно негайно відійти від зараженого місця, нічого не чіпати руками та негайно повідомити про це класного керівника, вчителя, адміністрацію. 
9.7.Визначити, що однією з провідних методик із попередження радіоактивного захворювання є йодопрофілактика. 
9.8.Під час виникнення загрози затоплення чітко виконувати розпорядження й вказівки класного керівника, вчителя, адміністрації: перебувати у зазначеному місці й слідкувати за тим, щоб була відключена електрика й вода в приміщенні, у якому ви перебуваєте. У разі визначення даних порушень, слід одразу повідомити дорослих. 
9.9.При снігових бурях, ураганах, смерчах та інших стихійних лихах чітко виконувати розпорядження і вказівки класного керівника, вчителя, адміністрації: перебувати у зазначеному місці. Категорично заборонено підходити до вікон і дверей, відчиняти їх. Чітко виконувати вказівки дорослих щодо евакуації. 
9.10.У разі надзвичайних ситуацій епідемічного характеру мати при собі ватно-марлеву пов’язку; не давати засобів особистої гігієни в чуже користування; користуватися особистим посудом, питною водою та ємкостями для пиття; частіше перебувати на свіжому повітрі й вживати заходів щодо попередження інфекційних захворювань. 
9.11.У разі виникнення землетрусу й обвалу будівлі закладу, діяти за такими правилами:  
покликати на допомогу;  якщо хтось відгукнувся, повідомити про місце перебування і що сталося;  спокійно чекати, поки розберуть завал;  якщо ніхто не чує, спробувати вивільнити руки й ноги;  роздивитися, якими предметами завалено;  якщо вони не надто важкі, обережно розбирати завал. Намагатися не зачепити те, на чому все тримається;  якщо не видно, чим завалено, або предмети, які на вас упали, дуже важкі, терпляче кликати на допомогу кілька годин;  якщо ніхто не чує, все-таки спробувати розібрати завал;  звільнившися, оглянути себе. Якщо необхідно, надати собі першу допомогу: зупинити кровотечу, зафіксувати зламану кінцівку;  якщо не зможете вибратися з будинку, слід сповістити про себе (якщо є можливість, потрібно скористатися телефоном мобільного зв’язку, стукати по трубах опалення, голосно кликати на допомогу);  очікуючи на допомогу, слід намагатися уникнути переохолодження: постелити щось на підлогу, лягти на бік, підклавши під себе руку, коліна підтягнути до грудей.
10.Надання першої допомоги потерпілим.
10.1.Вивести (винести) потерпілого з місця де стався нещасний випадок з дотриманням заходів особистої безпеки (захист від електроструму, вогню, транспорту, небезпечних предметів).
10.2.Викликати швидку допомогу по телефону 103, повідомити про даний випадок адміністрацію ліцею та шкільну медсестру.
10.3.Забезпечити потерпілому спокій у зручному положенні, визначити вид та ступінь травми (забій, поранення, вивих, перелом, опік, отруєння).
10.4.Розпочати необхідні заходи першої допомоги: при потребі зупинити кровотечу з використанням дезинфікуючих, перев’язувальних матеріалів, зафіксувати місце перелому шиною, або підручними засобами, прикласти лід на місце вивиху, перелому чи забою. При сильній кровотечі необхідно накласти джгут вище місця поранення. При втраті свідомості до носа потерпілого підносять вату змочену нашатирем. У разі зупинки серцебиття, припинення дихання вживати реанімаційні заходи з потерпілим до прибуття швидкої допомоги: штучне дихання з непрямим масажем серця.
10.5.При хімічних опіках кислотами місце пошкодження ретельно промивають проточною водою протягом 10-15 хвилин, потім місце опіку промивають 10%-ним розчином питної соди. При опіці їдкими лугами, уражене місце промивають слабким розчином оцтової кислоти. Місце хімічних опіків забинтовують.
10.6.При ознаках харчового отруєння слід негайно викликати швидку допомогу, до прибуття лікарів у потерпілого бажано викликати блювоту, очистити, промити шлунок великою кількістю води, дати потерпілому активоване вугілля та багато несолодкого чаю.
10.7.Контролювати стан потерпілого до прибуття медиків.
11. Вимоги безпеки життєдіяльності учнів під час навчально-виховного процесу в навчальному закладі та на його території, якщо аварійна ситуація вийшла з-під контролю дорослих. 
11.1.Якщо аварійна ситуація вийшла з-під контролю дорослих, не можна панікувати, пам’ятаючи, що безпека твого життя залежить від тебе. Слід правильно оцінити ситуацію і діяти в руслі правил та вимог даної інструкції з безпеки життєдіяльності. Намагатися залишити аварійно-небезпечне місце. За мобільним зв’язком зв’язатися з дорослими й описати ситуацію – вони підкажуть, як правильно діяти. 
11.2. Пам’ятати номери екстрених служб, у разі потреби звертатися за номерами до спеціалістів: 
101 – пожежна охорона, МНС; 
102 – поліція; 
103 – швидка медична допомога; 
104 – газова служба. 



ІНСТРУКЦІЯ №2
первинний з безпеки життєдіяльності учнів у приміщенні та на території  навчального закладу
 під час освітньо-виховного процесу 

1. Загальні положення. 
1.1. Інструкція з безпеки життєдіяльності учнів під час навчально-виховного процесу в навчальному закладі та на його території поширюється на всіх учасників навчально-виховного процесу під час перебування в навчальному закладі та на його території. 
1.2. Інструкцію розроблено відповідно до Положення про організацію роботи з охорони праці та безпеки життєдіяльності учасників освітнього процесу в установах і закладах освіти, затвердженого наказом Міністерства освіти і науки України від 26.12.2017 № 1669. 
1.3. Всі учасники навчально-виховного процесу повинні знати правила надання першої (долікарської) допомоги при характерних ушкодженнях.   
2. Вимоги безпеки життєдіяльності учнів навчального закладу під час навчально-виховного процесу в приміщенні навчального закладу та на його території. 2.1. Під час перебування в навчальному закладі та на його території чітко виконувати правила безпеки життєдіяльності учнів: не бігати, не штовхатися, не кричати, не влаштовувати метушливого, неконтрольованого руху та рухливих ігор, що можуть призвести до падіння та травмування, не провокувати словами та рухами агресивної поведінки, що може призвести до бійки та травмування. 
2.2. Бути обережним у найбільш травмонебезпечних місцях – уважно та спокійно спускатися й підійматися сходами, перебувати й пересуватися у вузьких коридорах, бути обережним у туалетах, приміщенні гардеробу, де наявні травмонебезпечні гачки, не підходити до вікон, не перехилятися через перила на сходах, не стояти біля дверей кабінетів (їх можуть раптово відчинити), не чіпати скляні двері в коридорах, не ховатися за ними – ці двері найбільш травмонебезпечні. 
2.3. Мати змінне взуття на низькому стійкому підборі. Обережно пересуватися щойно помитою або підлогою, щоб не впасти та не травмуватися. 
2.4. Не одягати на навчання прикраси, щоб запобігти втрат цінних речей. Якщо ви прийшли у школу з цінними речами (мобільний телефон, гаманець із грошима, прикраси тощо), то тримати їх слід постійно при собі, не передавати іншим. 
2.5. Категорично заборонено перебувати у навчальному закладі з колючо-ріжучими предметами (ножі, голки тощо). Якщо є потреба наявності ножиць та голок на уроках праці, то користуватися ними слід тільки під наглядом учителя на уроці та попередньо прослухавши інструктаж із безпеки життєдіяльності. 
2.6. Категорично заборонено кидати будь-які предмети з метою передачі іншим учасникам навчально-виховного процесу із метою попередження травм. 
2.7. З метою попередження отруєнь кожен учень повинен мати, ідучи на навчання, запас кип’яченої питної води. Заборонено вживати зафарбовані напої (фанту, колу тощо), продукти швидкого харчування (чіпси, сухарики тощо). Чітко дотримуватися санітарно-гігієнічних норм: мати засоби особистої гігієни, регулярно мити руки перед уживанням їжі, до й після відвідування туалетних кімнат. 
2.8. Учням не можна вживати жувальні гумки з метою попередження удавлення дітей та ушкоджень шкільного майна, особистих речей учнів. 
2.9. На уроках підвищеної небезпеки (фізичне виховання, трудове навчання, ритміка) виконувати вправи, задані вчителем, тільки після прослуханого інструктажу та дозволу початку роботи. 
2.10.Уважно та спокійно користуватися виделками, скляним посудом та іншими приборами в їдальні, використовувати їх тільки за призначенням. Заборонено спрямовувати ложки, виделки на себе або іншу людину, щоб уникнути травм. 
2.11.Під час організації прогулянки на вулиці слід дотримуватися правил безпеки та вимог режиму навчального закладу: обов’язкове змінне взуття та одяг за погодними умовами; під час прогулянки в разі наявності калюж заборонено перебувати біля них; у разі снігових опадів заборонені ігри в сніжки, катання на ковзанах та катках – для запобігання падінь та травм; під час перебування на вулиці не можна бігати, штовхатися та влаштовувати безсистемний рух, не провокувати словами, жестами агресивну поведінку, що може призвести до бійки; під час прогулянки учні повинні перебувати біля класного керівника, не розмовляти з незнайомими людьми. У разі непередбачуваної ситуації відразу звернутися до класного керівника, у жодному разі не підходити до тварин або незнайомих людей, не вступати з ними в контакт. 
2.12.Під час навчальних занять у кабінетах підвищеного рівня небезпеки (комп’ютерному класі, фізики, хімії, ритміки, спортивній залі, трудових майстернях) приступати до занять тільки після проведеного інструктажу. Не можна заходити й виходити з кабінетів без дозволу вчителя. 
2.13.Під час навчальних занять чітко виконувати вказівки вчителя. Без дозволу не підходити до спортивних предметів на спортивних майданчиках. Бути обережним – рухатися повільно та спокійно, щоб не поранитися камінням, битим склом, не впасти у відкритий люк. Самостійно йти із заняття заборонено. 
2.14.Під час проведення масових заходів потрібно поводитися чинно, пристойно, не галасувати, уважно слухати промовців. 
2.15.Після закінчення масового заходу залишати своє місце й виходити із приміщення слід тільки за вказівкою ачителя, не створювати натовп. 
2.16.Заборонено вибігати з приміщення, штовхатися під час виходу з приміщення, у якому відбувався захід. 
2.17.Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях. У разі виникнення аварійної ситуації під час проведення масового заходу слід негайно повідомити вчителя.
2.18.Чітко виконувати вказівки вчителя, не панікувати, не метушитися, нікуди не йти від керівника. 
3. Вимоги безпеки життєдіяльності учнів під час навчально-виховного процесу в приміщенні навчального закладу та на його території в разі, якщо аварійна ситуація виходить з-під контролю дорослих. 
3.1. Якщо аварійна ситуація вийшла з-під контролю дорослих, слід не панікувати і пам’ятати, що безпека твого життя залежить від тебе. Потрібно правильно оцінити ситуацію і діяти в руслі правил та вимог даної інструкції з безпеки життєдіяльності. Намагатися залишити аварійно-небезпечне місце. 
3.2.Якщо непередбачувальна ситуація виходить з-під контролю дорослих, потрібно терміново зв’язатися зі службами екстреної допомоги (101 – пожежна охорона, 102 – поліція, 103 – швидка медична допомога, 104 – газова служба) або рідними за мобільним зв’язком, вказуючи своє прізвище, ім’я, номер свого телефону та коротко описавши ситуацію, що склалася. Обов’язково слід вказати адресу закладу та телефон приймальні.
3.2. Потрібно пам’ятати номери викликів екстрених служб, у разі потреби звертатися за номерами до спеціалістів, зазначеними у п. 2.14.4.3 
 


ІНСТРУКЦІЯ № 3
з безпеки життєдіяльності учнів 
під час осінніх канікул
1. Загальні положення. 
1.1. Інструкція з безпеки учнів під час осінніх канікул поширюється на всіх учасників навчально-виховного процесу під час перебування учнів на осінніх канікулах. 1.2. Інструкцію розроблено відповідно до Положення про організацію роботи з охорони праці та безпеки життєдіяльності учасників освітнього процесу в установах і закладах освіти, затвердженого наказом Міністерства освіти і науки України від 26.12.2017 № 1669, «Правил дорожнього руху України», затверджених постановою Кабінету Міністрів України від 10.10.2001 № 1306, Правила пожежної безпеки для навчальних закладів та установ системи освіти України, затверджені наказом Міністерства освіти і науки України від 15.08.2016 № 974 1.3. Всі учасники навчально-виховного процесу повинні знати правила надання першої (долікарської) допомоги при характерних ушкодженнях, мати необхідні знання і навички користування медикаментами. 
2. Вимоги безпеки життєдіяльності учнів під час осінніх канікул. 
2.1.Перед початком осінніх канікул слід чітко визначити терміни початку та закінчення канікул. 
2. 2.У разі продовження канікул телефонувати в останній день визначених термінів до приймальної навчального закладу класному керівнику для визначення нового терміну канікул. 
2.3.Ознайомитися з планом проведення канікул у класі, навчальному закладі, брати активну участь у запланованих заходах. 
2.4.У разі неможливості за поважних причин або сімейних обставин узяти участь у запланованих заходах під час канікул або вчасно приступити до навчальних занять після канікул, слід завчасно попередити класного керівника, надавши заяву чи медичну довідку, що підтверджує обґрунтованість причини. 
2.5. Під час канікул, перебуваючи на вулиці й ставши учасником дорожньо-транспортного руху, чітко виконувати правила дорожнього руху: 
· рухатися по тротуарах і пішохідних доріжках, притримуючись правого боку; за межами населених пунктів, рухаючись узбіччям чи краєм проїжджої частини, йти назустріч руху транспортних засобів;
· переходити проїжджу частину тільки по пішохідних переходах, у тому числі підземних і наземних, а в разі їх відсутності – на перехрестях по лініях тротуарів або узбіч; 
· у місцях із регульованим рухом керуватися тільки сигналами регулювальника чи світлофора; 
· виходити на проїжджу частину з-за транспортних засобів упевнившись, що не наближаються інші транспортні засоби; 
· чекати на транспортний засіб тільки на посадкових майданчиках (зупинках), тротуарах, узбіччях, не створюючи перешкод для дорожнього руху; 
· на трамвайних зупинках, не обладнаних посадковими майданчиками, можна виходити на проїжджу частину лише з боку дверей і тільки після зупинки трамвая; 
· у разі наближення транспортного засобу з увімкненим проблисковим маячком червоного або синього кольору, чи спеціальним звуковим сигналом, треба утриматися від переходу проїжджої частини або негайно залишити її; 
· категорично заборонено вибігати на проїжджу частину, влаштовувати на ній або поблизу неї ігри, переходити проїжджу частину поза пішохідним переходом або встановленими місцями;
· рухатися по дорозі велосипедом можна тільки дітям, які досягли 16 років; 
· мопеди й велосипеди повинні бути обладнанні звуковим сигналом та світлоповертачами: спереду – білого кольору, по боках – оранжевого, позаду – червоного; 
· на голові у водія має бути захисний шолом; 
· чітко дотримуватися правил дорожнього руху; 
· водіям мопедів і велосипедів заборонено: 
· керувати транспортом із несправним гальмом і звуковим сигналом, у темну пору доби; рухатися по автомагістралях, коли поряд є велосипедна доріжка; 
· рухатися по тротуарах і пішохідних доріжках; 
· їздити не тримаючись за кермо та знімати ноги з педалей; 
· перевозити пасажирів; 
· буксирувати інші транспортні засоби; 
· для катання на інших засобах (скейтборд, самокат, ролики тощо) обирати місце на дитячих майданчиках та ін., на проїжджу частину виїжджати заборонено; 

Учні повинні виконувати зазначені правила, а також інші Правила дорожнього руху України, знання про які отримані на уроках основ здоров’я, виховних годинах, предметних уроках; перебувати поблизу залізничних колій дітям без супроводу дорослих заборонено; 
2.6.Під час канікул, перебуваючи вдома, на вулиці, в спеціалізованих установах, приміщеннях, транспорті, учні повинні чітко виконувати правила пожежної безпеки: 
· заборонено брати з собою вогненебезпечні предмети, що можуть спричинити пожежу (запальнички, сірники, петарди, бенгальські вогні, феєрверки, цигарки, легкозаймисті речовини, вогнезаймисту рідину тощо); 
· заборонено  застосовувати горючі матеріали; зберігати бензин, газ та інші легкозаймисті горючі рідини, приносити їх до приміщення; 
· заборонено застосовувати відкритий вогонь (факели, свічки, феєрверки, бенгальські вогні тощо), використовувати хлопавки, застосовувати дугові прожектори, влаштовувати світлові ефекти із застосуванням хімічних та інших речовин, що можуть спричинити загоряння; 
· встановлювати стільці, крісла тощо, конструкції, виконані з пластмас і легкозаймистих матеріалів, а також захаращувати предметами проходи та аварійні виходи; 
· у жодному разі не брати на вулиці чи в іншому місці ніякі незнайомі чи чужі предмети, зокрема, побутову техніку, не вмикати їх у розетку вдома чи в інших установах – це може призвести до вибуху та надзвичайної ситуації; 
· не наближатися до електроприладів, музичної апаратури, які живляться струмом. 
Користуватися електроприладами тільки сухими руками і в присутності батьків. У разі виявлення обірваних проводів, неізольованої проводки, іскріння проводки, негайно повідомити дорослих; 
не збиратися біля проходів у громадських установах, входах та виходах, у приміщеннях вестибюлю; 
під час участі в масових заходах не кричати, не свистіти, не бігати, не стрибати, не створювати травмонебезпечних ситуацій у приміщенні, дотримуватися правил пожежної безпеки; у разі пожежної небезпеки – наявності вогню, іскріння, диму – негайно вийти на повітря (за двері, балкон) та кликати на допомогу. Викликати службу пожежної охорони за номером 101, назвавши своє ім’я, прізвище, коротко описавши ситуацію: наявність вогню, диму, кількість людей у приміщенні, свій номер телефону; при появі запаху газу в квартирі, приміщенні у жодному разі не вмикати електроприлади, відчинити вікна, двері, перевірити приміщення, вимкнути газову плиту й вийти з приміщення; покликати на допомогу дорослих, негайно повідомити в газову службу за номером 104 чи 101 пожежну охорону. 
2.8. Під час канікул, перебуваючи вдома, на вулиці, в спеціалізованих установах, громадських місцях, приміщеннях, транспорті тощо учні повинні чітко виконувати правила з попередження нещасних випадків, травмування, отруєння та ін.:
під час канікул заборонено перебувати біля водоймищ без супроводу дорослих для запобігання утоплення дітей; категорично заборонено наближатися й перебувати біля будівельних майданчиків, кар’єрів, закинутих напівзруйнованих будівель для запобігання обрушень будівельних матеріалів і попередження травм та загибелі дітей; 
категорично заборонено вживати алкоголь, наркотичні засоби, тютюнові вироби, стимулятори; уникати вживання в їжу грибів; заборонено брати в руки, нюхати, їсти незнайомі дикі рослини чи паростки квітів, кущів, дерев, що може призвести до отруєння; пересуватися обережно, спокійно. 
Беручи участь в іграх, не створювати хаотичного руху, не штовхатися, не кричати. На вулиці бути обережним, дивитися під ноги, щоб не впасти в яму чи у відкритий каналізаційний люк; не підходити на вулиці до обірваних, обвислих проводів, або проводів, які стирчать, а особливо, якщо від них іде гудіння – такі проводи ще можуть бути підживлені електрострумом; не підходити до щитових, не залазити на стовпи з високовольтними проводами – можна отримати удар електрострумом від високовольтних живлень за 5 м; бути обережним на дитячих майданчиках, у парках відпочинку: спочатку переконатися, що гойдалки чи атракціони, турніки, прилади справні, сильно не розгойдуватися й не розгойдувати інших, щоб не призвести до падіння чи іншого травмування; 
не виходити на дах багатоповерхівки для попередження падіння дітей із висоти; не підходити до відчинених вікон, не нахилятися на перила, парапети сходинок для запобігання падіння дітей із висоти; не вступати в контакт із незнайомими тваринами для запобігання отримання укусів від хворих на сказ тварин; застосовувати всі знання й правила, отримані на уроках основ здоров’я, виховних годинах, навчальних уроках. 
2.9.Під час канікул учні повинні виконувати правила безпеки життєдіяльності під час самостійного перебування вдома, на вулиці, у громадських місцях, у замкненому просторі із чужими людьми, правила попередження правопорушень та насильства над дітьми: 
не розмовляти й не вступати в контакт із незнайомцями; не заходити в під’їзд, ліфт із незнайомими людьми; слід одразу кликати на допомогу, якщо незнайомець провокує якісь дії щодо вас. Бути уважними, обертатися й перевіряти, чи не слідує за вами хтось під час проходу провулків, підземних переходів між домами й тунелями. Якщо за вами хтось іде, потрібно зупинитися й відійти у сторону, щоб потенційний переслідувач пройшов повз вас; слід керуватися загальними правилами етикету й нормами поведінки, не провокувати оточуючих на агресивну поведінку рухами й словами. У разі небезпечної ситуації звертатися до служби охорони закладу, викликати поліцію за номером 102, зателефонувати батькам; не вчиняти дії, що можуть призвести до правопорушень.
Всеукраїнські гарячі лінії підтримки дітей та молоді України: 
Всеукраїнська лінія «Телефон довіри» – 800-500-21-80, національна гаряча лінія з питань попередження насильства над дітьми та захисту прав дітей – 800-500-33-50 (у межах України дзвінки безкоштовні). 
2.2.5. Під час канікул учні повинні виконувати правила з запобігання захворювань на грип, інфекційні та кишкові захворювання, педикульоз тощо: 
при нездужанні не виходити з дому, щоб не заражати інших людей, викликати лікаря; у разі контакту із хворим одягати марлеву маску; хворому слід дотримуватися постільного режиму; вживати заходів профілактики; чітко виконувати рекомендації лікаря; перед їжею мити руки з милом; не їсти брудних овочів та фруктів, ретельно їх мити; 
для запобігання захворювань на педикульоз регулярно мити голову; не користуватися засобами особистої гігієни (гребінцем) інших осіб, а також не передавати свої засоби гігієни іншим. Не міряти й не носити чужого одягу, головних уборів, а також не передавати іншим свій одяг; не вживати самостійно медичних медикаментів чи препаратів, не рекомендованих лікарем; 
якщо ви погано почуваєтеся, а дорослих поряд немає, слід викликати швидку медичну допомогу за номером 103, описавши свій стан, назвавши номер свого телефону, домашню адресу, прізвище, ім’я, а також зателефонувати батькам.   
3. Вимоги безпеки життєдіяльності учнів при виникненні надзвичайної або аварійної ситуації. 
3.1.Не панікувати, не кричати, не метушитися, чітко й спокійно виконувати вказівки дорослих, які перебувають поряд. 
3.2.Зателефонувати батькам, коротко описати ситуацію, повідомити про місце свого перебування. 
3.3.Якщо ситуація вийшла з-під контролю дорослих, слід зателефонувати в служби екстреної допомоги за телефонами: 101 – пожежна охорона; 102 – поліція; 103 – швидка медична допомога, 104 – газова служба, коротко описати ситуацію, назвати адресу, де відбулася надзвичайна ситуація, а також своє прізвище, ім’я, номер свого телефону. 
3.4.За можливості слід залишити територію аварійної небезпеки. 

ІНСТРУКЦІЯ №4
з безпеки життєдіяльності учнів 
під час зимових канікул
1. Загальні положення 
1.1.Інструкція з безпеки учнів під час зимових канікул поширюється на всіх учасників навчально-виховного процесу під час перебування учнів на зимових канікулах. 1.2.Інструкцію розроблено відповідно до Положення про організацію роботи з охорони праці та безпеки життєдіяльності учасників освітнього процесу в установах і закладах освіти, затвердженого наказом Міністерства освіти і науки України від 26.12.2017 № 1669, «Правил дорожнього руху України», затверджених постановою Кабінету Міністрів України від 10.10.2001 № 1306, Правила пожежної безпеки для навчальних закладів та установ системи освіти України, затверджені наказом Міністерства освіти і науки України від 15.08.2016 № 974 1.3.Всі учасники навчально-виховного процесу повинні знати правила надання першої (долікарської) допомоги при характерних ушкодженнях, мати необхідні знання і навички користування медикаментами.   
2.Вимоги безпеки життєдіяльності учнів під час зимових канікул 
2.1.Перед початком зимових канікул слід чітко визначити терміни початку та закінчення канікул. 
2.2.У разі продовження канікул потрібно телефонувати в останній день визначених термінів до приймальної навчального закладу або класному керівнику для визначення нового терміну канікул. 
2.3.Потрібно ознайомитися з планом проведення канікул у класі, навчальному закладі, брати активну участь у запланованих заходах. 
2.4. У разі неможливості за поважних причин або сімейними обставинами взяти участь у запланованих заходах під час канікул або вчасно приступити до навчальних занять після канікул, учні, батьки повинні завчасно попередити класного керівника, надавши заяву чи медичну довідку, що підтверджує причину. 
2.5.Під час канікул, перебуваючи на вулиці й ставши учасником дорожньо-транспортного руху, слід чітко виконувати правила дорожнього руху: 
рухатися по тротуарах і пішохідних доріжках, притримуючись правого боку, обережно по слизькій дорозі, особливо під час ожеледиці. Взуття має бути зручним, підбори – низькими; за межами населених пунктів, рухаючись узбіччям чи краєм проїжджої частини, слід іти назустріч руху транспортних засобів; переходити проїжджу частину можна тільки по пішохідних переходах, зокрема підземних і наземних, а у разі їх відсутності – на перехрестях по лініях тротуарів або узбіч; у місцях, де рух регулюється, треба керуватися тільки сигналами регулювальника чи світлофора; виходити на проїжджу частину з-за транспортних засобів, упевнившись, що не наближаються інші транспортні засоби; чекати на транспортний засіб потрібно тільки на посадкових майданчиках (зупинках), тротуарах, узбіччях, не створюючи перешкод для дорожнього руху; на трамвайних зупинках, не обладнаних посадковими майданчиками, можна виходити на проїжджу частину лише з боку дверей і тільки після зупинки трамвая; у разі наближення транспортного засобу з увімкненим проблисковим маячком червоного або синього кольору, або спеціальним звуковим сигналом треба утриматися від переходу проїжджої частини або негайно залишити її; категорично заборонено вибігати на проїжджу частину, влаштовувати на ній або поблизу неї ігри, переходити проїжджу частину поза пішохідним переходом або встановленими місцями; заборонено під час зимових канікул учням кататися на велосипедах, мопедах, роликах тощо, що не відповідає погодним умовам та сезону для запобігання ДТП за участю дітей; для запобігання ДТП за участю дітей категорично заборонено кататися на санчатах, ковзанах, лижах (інших зимових приладах для розваг) на проїжджій дорозі, катання наданих предметах діти повинні здійснювати у спеціально відведених для цього місцях і під наглядом дорослих, батьків; категорично заборонене катання з гірок із виїздом на проїжджу частину дороги; 
у жодному разі не можна чіплятися за задній бампер машин для того, щоб покататися по проїжджій частині дороги – ці дії визначені вищою категорією небезпеки, що може призвести до ДТП, травмування й загибелі; для запобігання травмування можна кататися на ковзанах тільки у відведених для цього спеціальних місцях й на міцному льоду без розщелин; учні повинні виконувати зазначені правила, а також інші Правила дорожнього руху України; перебувати поблизу залізничних колій дітям без супроводу дорослих заборонено; учні, користуючись транспортним засобом, повинні сидіти або стояти тільки в призначених для цього місцях, тримаючись за поручень або інше пристосування. 
2.6. Під час канікул, перебуваючи вдома, на вулиці, в спеціалізованих установах, приміщеннях, транспорті учні повинні чітко виконувати правила пожежної безпеки: 
не брати з собою вогненебезпечні предмети, що можуть спричинити пожежу (запальнички, сірники, петарди, бенгальські вогні, феєрверки, цигарки, легкозаймисті речовини, вогнезаймисту рідину тощо); 
заборонено зберігати бензин, газ та інші легкозаймисті горючі рідини, приносити їх до приміщення; 
застосовувати предмети оформлення приміщень, декорації та сценічне обладнання, виготовлене з горючих синтетичних матеріалів, штучних тканин і волокон (пінопласту, поролону, полівінілу тощо); 
застосовувати відкритий вогонь (факели, свічки, феєрверки, бенгальські вогні тощо), хлопавки; влаштовувати світлові ефекти із застосуванням хімічних та інших речовин, які можуть викликати загоряння; 
не можна наближатися до електроприладів, музичної апаратури, які живляться струмом. Користуватися електроприладами тільки в присутності батьків, сухими руками. 
У разі виявлення обірваних проводів, неізольованої проводки, іскріння проводки, слід негайно повідомити дорослих; не збиратися біля проходів у громадських установах, входах та виходах, у приміщеннях вестибюлю; під час участі в масових заходах не кричати, не свистіти, не бігати, не стрибати, не створювати травмонебезпечних ситуацій у приміщенні, виконувати правила пожежної безпеки; у разі пожежної небезпеки : наявності вогню, іскріння, диму – негайно вийти на повітря (за двері, балкон) та кликати на допомогу. Викликати службу пожежної охорони за номером 101, назвавши своє ім’я, прізвище, коротко описавши ситуацію: наявність вогню, диму, кількість людей у приміщенні, свій номер телефону; при появі запаху газу в приміщенні у жодному разі не вмикати електроприлади, не користуватися стаціонарним чи мобільним телефоном, відчинити вікна, двері, вимкнути газову плиту, якщо вона була ввімкнена, й вийти з приміщення; покликати на допомогу дорослих, негайно повідомити в газову службу за номером 104 чи пожежну охорону – 101, назвавши своє ім’я, прізвище, коротко описати ситуацію, залишити свій номер телефону; під час святкування Нового року вдома або інших закладах чітко дотримуватися вимог протипожежної безпеки; не приходити на свято в одязі з легкозаймистого матеріалу, не просоченого вогнезахисною сумішшю; не можна прикрашати ялинку іграшками, гірляндами не фабричного, або низької якості виробництва; заборонено використовувати відкритий вогонь під час новорічних свят (факели, свічки, феєрверки, бенгальські вогні, хлопавки тощо); застосовувати дугові прожектори, влаштовувати світлові ефекти із застосуванням хімічних та інших речовин, що можуть спричинити загоряння; встановлювати стільці, крісла, різні конструкції, виконані з пластмас і легкозаймистих матеріалів, а також захаращувати предметами проходи та аварійні виходи; не можна застосовувати для оформлення приміщень декорації та обладнання, виготовлені з горючих синтетичних матеріалів, штучних тканин і волокон (пінопласту, поролону, полівінілу тощо). 
2.7. Під час канікул, перебуваючи вдома, на вулиці, в спеціалізованих установах, громадських місцях, приміщеннях, транспорті та ін. учні повинні чітко виконувати правила з попередження нещасних випадків, травмування, отруєння тощо: 
під час канікул заборонено наближатися й перебувати біля водоймищ без супроводу дорослих для запобігання утоплення дітей; категорично заборонено виходити на льодову поверхню замерзлого водоймища. Особі, яка провалилася під лід, необхідно подати мотузку, дошку, одяг, але не підходити до неї близько. Якщо лід крихкий, треба лягти на нього й проводити операцію рятування в той бік, із якого прийшла людина – в інших місцях лід може бути більш крихким. Не поспішаючи, слід допомогти людині вибратися з води, зняти мокрий одяг, зігріти, покликати на допомогу, відвести постраждалого у тепле приміщення, вжити заходів щодо недопущення обмороження; категорично заборонено наближатися й перебувати біля будівельних майданчиків, кар’єрів, закинутих напівзруйнованих будівель для запобігання обрушень будівельних матеріалів й попередження травм та загибелі дітей; категорично заборонено вживати алкоголь, наркотичні засоби, тютюнові вироби, стимулятори; 
Беручи участь в іграх, не створювати хаотичного руху, не штовхатися, не кричати. На вулиці бути обережним, дивитися під ноги, щоб не впасти в яму чи відкритий каналізаційний люк, не травмуватися через ожеледицю; не підходити на вулиці до обірваних, обвислих проводів, або проводів, які стирчать, а особливо, якщо від них іде гудіння – дані проводи можуть бути ще підживлені електрострумом; не підходити до щитових, не залазити на стовпи з високовольтними проводами – удар електрострумом від високовольтних живлень можна отримати на відстані 5 м; слід бути обережним на дитячих майданчиках, у парках відпочинку: спочатку переконатися, що гойдалки, атракціони, турніки та інші прилади справні, сильно не розгойдуватися й не розгойдувати інших, щоб не призвести до падіння чи іншого травмування; не виходити на дах багатоповерхівки для попередження падіння дітей із висоти; не підходити до відчинених вікон, мити вікна тільки в присутності дорослих, не нахилятися на перила, парапети сходинок для запобігання падіння дітей із висоти; не спускатися у підвали будинків чи інші підземні ходи, катакомби– там може бути отруйний газ; не вступати в контакт із незнайомими тваринами для запобігання отримання укусів від хворих на сказ тварин. 
2.8. Під час канікул учні повинні дотримуватися правил безпеки життєдіяльності під час самостійного перебування вдома, на вулиці, громадських місцях у замкненому просторі із чужими людьми, правила попередження правопорушень та насильства над дітьми: 
не розмовляти й не вступати в контакт із незнайомцями, 
не підходити до автомобілів із незнайомцями, діти мають право не відчиняти двері дому навіть представникам правоохоронних органів. 
Слід триматися подалі від тих, хто влаштовує бійки, не брати участі в суперечках дорослих і не провокувати словами чи діями агресивної поведінки, що може призвести до бійки або травми; у стосунках із оточуючими слід керуватися толерантними стосунками; не заходити в під’їзд, ліфт із незнайомими людьми; одразу кликати на допомогу, якщо незнайомець провокує якісь дії щодо вас. Бути уважними, обертатися й перевіряти, чи не слідує за вами хтось під час проходу провулків, підземних переходів між будинками й тунелями. Якщо за вами хтось іде, зупинитися й відійти у сторону, щоб потенційний переслідувач пройшов повз вас; 
. У разі небезпечної ситуації потрібно звертатися до служби охорони закладу, викликати поліцію за номером 102, зателефонувати батькам; не вчиняти дії, що можуть призвести до правопорушень. 
Всеукраїнські гарячі лінії підтримки дітей та молоді України: Всеукраїнська лінія «Телефон довіри» – 800-500-21-80; національна гаряча лінія з питань попередження насильства над дітьми та захисту прав дітей – 500-500-33-50 (у межах України дзвінки безкоштовні). 
2.9. Під час канікул учні повинні виконувати правила із запобігання захворювань на грип, інфекційні, кишкові захворювання, педикульоз тощо: при нездужанні не виходити з дому, щоб не заражати інших людей, викликати лікаря; у разі контакту із хворим одягати марлеву маску; хворому дотримуватися постільного режиму; вживати заходів профілактики; чітко виконувати рекомендації лікаря; перед їжею мити руки з милом; не їсти брудних овочів та фруктів, ретельно їх мити й ошпарювати;  
для запобігання захворювань на педикульоз, регулярно мити голову; 
не вживати самостійно медичних медикаментів і препаратів, не рекомендованих лікарем; якщо ви погано почуваєтеся, а дорослих немає поряд, слід викликати швидку медичну допомогу за номером 103, описавши свій стан, назвавши номер свого телефону, домашню адресу, прізвище, ім’я, а також зателефонувати батькам.  
3. Вимоги безпеки життєдіяльності учнів при виникненні надзвичайної або аварійної ситуації. 
3.1.Не панікувати, не кричати, не метушитися, чітко й спокійно виконувати вказівки дорослих, які перебувають поряд. 
3.2. Зателефонувати батькам, коротко описати ситуацію, повідомити про місце свого перебування. 
3.3. Якщо ситуація вийшла з-під контролю дорослих, слід зателефонувати в служби екстреної допомоги за телефонами: 101 – пожежна охорона; 102 – поліція; 103 – швидка медична допомога; 104 – газова служба, коротко описати ситуацію, назвати адресу, де сталася надзвичайна ситуація, своє прізвище, ім’я, номер свого телефону. 3.4. У разі можливості покинути територію аварійної небезпеки. 


ІНСТРУКЦІЯ №5
з безпеки життєдіяльності учнів 
під час весняних канікул
1. Загальні положення. 
1.1. Інструкція з безпеки учнів під час весняних канікул поширюється на всіх учасників навчально-виховного процесу під час перебування учнів на весняних канікулах. 1.2. Інструкцію розроблено відповідно до Положення про організацію роботи з охорони праці та безпеки життєдіяльності учасників освітнього процесу в установах і закладах освіти, затвердженого наказом Міністерства освіти і науки України від 26.12.2017 № 1669, «Правил дорожнього руху України», затверджених постановою Кабінету Міністрів України від 10.10.2001 № 1306, Правила пожежної безпеки для навчальних закладів та установ системи освіти України, затверджені наказом Міністерства освіти і науки України від 15.08.2016 № 974. 1.3. Всі учасники навчально-виховного процесу повинні знати правила надання першої (долікарської) допомоги при характерних ушкодженнях, мати необхідні знання і навички користування медикаментами.   
2.1. Вимоги безпеки життєдіяльності учнів перед початком весняних канікул. 
2.1.Перед початком весняних канікул слід чітко визначити термін початку та завершення канікул. 
2.2. У разі продовження канікул потрібно телефонувати в останній день визначених термінів до приймальної закладу або класному керівнику для визначення нового терміну канікул. 
2. 3. Ознайомитись із планом проведення канікул у класі, навчальному закладі, брати активну участь у запланованих заходах. 
2.4.У разі неможливості через поважні причини або сімейні обставини взяти участь у запланованих заходах або вчасно приступити до навчальних занять після канікул, слід завчасно попередити класного керівника, надавши заяву чи медичну довідку, що підтверджує обґрунтованість причини. 
2.5.Під час канікул, перебуваючи на вулиці й ставши учасником дорожньо-транспортного руху, слід чітко виконувати правила дорожнього руху:  
рухатися по тротуарах і пішохідних доріжках, притримуючись правого боку;  за межами населених пунктів, рухаючись узбіччям чи краєм проїжджої частини, йти назустріч руху транспортних засобів;  переходити проїжджу частину тільки по пішохідних переходах, зокрема, підземних і наземних, а у разі їх відсутності – на перехрестях по лініях тротуарів або узбіч;  у місцях із регулюваними рухами, слід керуватися тільки сигналами регулювальника чи світлофора;  виходити на проїжджу частину з-за транспортних засобів, упевнившись, що не наближаються інші транспортні засоби;  чекати на транспортний засіб тільки на посадкових майданчиках (зупинках), тротуарах, узбіччях, не створюючи перешкод для дорожнього руху;  на трамвайних зупинках, не обладнаних посадковими майданчиками, можна виходити на проїжджу частину лише з боку дверей і тільки після зупинки трамвая;  у разі наближення транспортного засобу з увімкненим проблисковим маячком червоного або синього кольору, чи спеціальним звуковим сигналом, треба утриматися від переходу проїжджої частини або негайно залишити її;  категорично заборонено вибігати на проїжджу частину, влаштовувати на ній або поблизу неї ігри, переходити проїжджу частину поза пішохідним переходом або встановленими місцями;  по проїжджій дорозі на велосипеді рухатися можна тільки дітям, які досягли 16-ти років; мопеди й велосипеди мають бути обладнанні звуковим сигналом та світлоповертачами: попереду – білого кольору, по  боках – оранжевого, позаду – червоного; на голові у водія має бути захисний шолом; слід чітко дотримуватися правил дорожнього руху;  водіям мопедів і велосипедів заборонено: керувати транспортом із несправним гальмом і звуковим сигналом, у темну пору доби; рухатися по автомагістралях, коли поряд є велосипедна доріжка; рухатися по тротуарах і пішохідних доріжках; їздити не тримаючись за кермо та знімати ноги з педалей; перевозити пасажирів; буксирувати інші транспортні засоби; 
заборонено виїжджати на проїжджу частину на інших засобах для катання (скейтборд, самокат, ролики тощо), обирати місце для катання слід на дитячих майданчиках;  учні повинні виконувати зазначені правила, а також інші Правила дорожнього руху України, із якими вони ознайомилися на уроках основ здоров’я, виховних годинах, інших навчальних спеціалізованих установах, предметних уроках;  дітям заборонено перебувати поблизу залізничних колій без супроводження дорослих;  учні, користуючись транспортним засобом, повинні сидіти або стояти тільки в призначених для цього місцях, тримаючись за поручні або інші пристосування. 
2.6.Під час канікул, перебуваючи вдома, на вулиці, в спеціалізованих установах, приміщеннях, транспорті, учні повинні чітко виконувати правила пожежної безпеки:  заборонено брати з собою вогненебезпечні предмети, які можуть спричинити пожежу (запальнички, сірники, петарди, бенгальські вогні, феєрверки, цигарки, легкозаймисті речовини, вогнезаймисту рідину тощо);  заборонено застосовувати горючі матеріали; зберігати бензин, газ та інші легкозаймисті горючі рідини, приносити їх до приміщення; застосовувати відкритий вогонь (факели, свічки, феєрверки, бенгальські вогні тощо), використовувати хлопавки; застосовувати дугові прожектори, влаштовувати світлові ефекти із застосуванням хімічних та інших речовин, які можуть викликати загоряння; встановлювати стільці, крісла тощо, конструкції, які виконано з пластмас і легкозаймистих матеріалів, а також захаращувати предметами проходи та аварійні виходи;  у жодному разі не можна брати на вулиці чи в іншому місці незнайомі чи чужі предмети, зокрема побутову техніку, не вмикати їх у розетку вдома чи в інших установах – це може призвести до вибуху та надзвичайної ситуації;  не наближатися до електроприладів, музичної апаратури, що живляться струмом. Користуватися електроприладами тільки сухими руками і в присутності батьків. У разі виявлення обірваних проводів, неізольованої проводки, її іскріння, слід негайно повідомити дорослих;  
Не збиратися біля проходів у громадських установах, на входах та виходах, у приміщеннях вестибюлю;  під час участі в масових заходах не кричати, не свистіти, не бігати, не стрибати, не створювати травмонебезпечних ситуацій у приміщенні.
 Виконувати правила пожежної безпеки;  у разі пожежної небезпеки: наявності вогню, іскріння, диму – потрібно негайно вийти на повітря (за двері, балкон) та кликати на допомогу. Викликати службу пожежної охорони за номером 101, назвавши своє ім’я, прізвище, коротко описавши ситуацію: наявність вогню, диму, кількість людей у приміщенні, також свій номер телефону;  при появі запаху газу в приміщенні у жодному разі не вмикати електроприлади, не користуватися стаціонарним чи мобільним телефоном, відчинити вікна, двері, перевірити приміщення, вимкнути газову плиту, якщо вона була ввімкнена, й вийти з приміщення; покликати на допомогу дорослих, негайно повідомити в газову службу за номером 104 чи 101 пожежну охорону; назвавши своє ім’я, прізвище, коротко описавши ситуацію й залишивши свій номер телефону. 
2.7.Під час канікул, перебуваючи вдома, на вулиці, в спеціалізованих установах, громадських місцях, приміщеннях, транспорті тощо, учні повинні чітко виконувати правила щодо попередження нещасних випадків, травмування, отруєння тощо:  
під час канікул заборонено перебувати біля водойм без супроводу дорослих для запобігання утоплення дітей. Коли вода покрита шаром льоду – категорично заборонено ступати на лід для попередження провалювання під нього;  заборонено перебувати біля будівельних майданчиків, кар’єрів, закинутих напівзруйнованих будівель для запобігання обрушень будівельних матеріалів й попередження травм та загибелі дітей;  категорично заборонено вживати алкоголь, наркотичні засоби, тютюнові вироби, стимулятори;  уникати вживання в їжу грибів;  категорично заборонено брати в руки, нюхати, їсти незнайомі дикі рослини чи паростки квітів, кущів, дерев, що може призвести до отруєння;  пересуватися слід обережно, спокійно. 
Беручи участь в іграх, не створювати хаотичного руху, не штовхатися, не кричати. На вулиці бути обережним, дивитися під ноги, щоб не впасти в яму чи відкритий каналізаційний люк;  на вулиці не варто підходити до обірваних, обвислих проводів або проводів, що стирчать, а особливо, якщо від них іде гудіння – ці проводи можуть бути ще підживлені електрострумом; 
 не слід підходити до щитових, залазити на стовпи з високовольтними проводами – можна отримати удар електрострумом від високовольтних живлень на відстані 5 м;  потрібно бути обережним на дитячих майданчиках, у парках відпочинку: спочатку переконатися, що гойдалки, атракціони, турніки та інші прилади справні, сильно не розгойдуватися й не розгойдувати інших, щоб не призвести до падіння чи іншого травмування;  не можна виходити на дах багатоповерхівки для попередження падіння дітей із висоти;  не слід підходити до відчинених вікон, мити їх тільки в присутності дорослих, не нахилятися на перила, парапети сходинок для запобігання падіння дітей із висоти;  не спускатися в підвали будинків чи інші підземні ходи, катакомби, бомбосховища – там може бути отруйний газ;  не вступати в контакт із незнайомими тваринами для запобігання отримання укусів від хворих на сказ тварин;  слід застосовувати всі знання й правила, отримані на уроках основ здоров’я, виховних годинах, навчальних уроках. 
2.8.Під час канікул учні повинні виконувати правила безпеки життєдіяльності під час самостійного перебування вдома, на вулиці, громадських місцях, у замкненому просторі приміщень із чужими людьми, правила попередження правопорушень та насильства над дітьми: 
 не можна розмовляти чи вступати в контакт із незнайомцями, особливо – не передавати їм цінні речі,  не підходити до автомобілів із незнайомцями;  перебувати подалі від тих, хто влаштовує бійки, не брати участі в суперечках дорослих і не провокувати словами чи діями агресивну поведінку, що може призвести до бійки або травми; у стосунках із оточуючими слід керуватися толерантними відносинами;  не заходити в під’їзд, ліфт із незнайомими людьми; одразу кликати на допомогу, якщо незнайомець провокує якісь дії щодо вас. Бути уважними, обертатися й перевіряти, чи не слідує за вами хтось під час проходу провулків, підземних переходів між домами й тунелями. Якщо за вами хтось іде, зупиніться й відійдіть у сторону, щоб потенційний переслідувач пройшов повз вас;  під час перебування на вулиці у вечірній час слід завчасно попередити батьків, щоб зустріли вас; керуватися загальними правилами етикету й нормами поведінки, не провокувати оточуючих на агресивну поведінку діями чи словами;  
Всеукраїнські гарячі лінії підтримки дітей та молоді України: Всеукраїнська лінія «Телефон довіри» – 800-500-21-80; національна гаряча лінія з питань попередження насильства над дітьми та захисту прав дітей – 500-500-33-50 (у межах України дзвінки безкоштовні). 
2.9. Під час канікул учні повинні виконувати правила з запобігання захворювань на грип, інфекційні, кишкові захворювання, педикульоз тощо:  при нездужанні не виходити з дому, щоб не заражати інших людей, викликати лікаря;  у разі контакту із хворим варто одягати марлеву маску;  хворому слід дотримуватися постільного режиму;  потрібно вживати заходів профілактики; чітко виконувати рекомендації лікаря;  перед їжею треба мити з милом руки;  не їсти брудні овочі та фрукти, ретельно їх мити й ошпарювати; 
для запобігання захворювань на педикульоз, слід регулярно мити голову; не можна користуватися засобами особистої гігієни (гребінцем) інших осіб, а також передавати іншим свої засоби гігієни. Не міряти й не носити чужого одягу, головних уборів, а також не передавати іншим свій одяг; 
 аборонено самостійно вживати медикаменти, не рекомендовані лікарем;  якщо ви погано почуваєтеся, а дорослих немає поряд, слід викликати швидку медичну допомогу за номером 103, описавши свій стан, назвавши номер свого телефону, домашню адресу, прізвище, ім’я, а також зателефонувати батькам. 
3. Вимоги безпеки життєдіяльності учнів при виникненні надзвичайної або аварійної ситуації. 
3.1.Не панікувати, не кричати, не метушитися, чітко й спокійно виконувати вказівки дорослих, які перебувають поряд. 
3.2.Зателефонувати батькам, коротко описати ситуацію, повідомити про місце свого перебування. 
3.3.Якщо ситуація вийшла з-під контролю дорослих, слід зателефонувати в служби екстреної допомоги за телефонами: 101 – пожежна охорона; 102 – поліція; 103 – швидка медична допомога; 104 – газова служба, коротко описати ситуацію, назвати адресу, за якою сталася надзвичайна ситуація, своє прізвище, ім’я, номер свого телефону. 
3.4.У разі можливості залиште аварійно небезпечну територію.   


ІНСТРУКЦІЯ № 6
з безпеки життєдіяльності учнів 
під час літніх канікул
1. Загальні положення. 
1.1. Інструкція з безпеки учнів під літніх канікул поширюється на всіх учасників навчально-виховного процесу під час перебування учнів на літніх канікулах.
1.2 Інструкцію розроблено відповідно до Положення про організацію роботи з охорони праці та безпеки життєдіяльності учасників освітнього процесу в установах і закладах освіти, затвердженого наказом Міністерства освіти і науки України від 26.12.2017 № 1669, «Правил дорожнього руху України», затверджених постановою Кабінету Міністрів України від 10.10.2001 № 1306, Правила пожежної безпеки для навчальних закладів та установ системи освіти України, затверджені наказом Міністерства освіти і науки України від 15.08.2016 № 974. 1.3. Всі учасники навчально-виховного процесу повинні знати правила надання першої (долікарської) допомоги при характерних ушкодженнях, мати необхідні знання і навички користування медикаментами. 
2. Вимоги безпеки життєдіяльності учнів під час літніх канікул. 
2.1.Перед початком літніх канікул чітко визначити терміни початку та закінчення канікул 
2.2.У разі продовження канікул слід телефонувати в останній день визначених термінів до приймальної навчального закладу або класному керівнику для визначення нового терміну канікул, навчальної практики. 
2.3.Брати активну участь у запланованих заходах. 
2.4.У разі неможливості через поважні причини або сімейні обставини взяти участь у запланованих заходах під час канікул, або вчасно приступити до навчальних занять після канікул, учням слід завчасно попередити класного керівника, надавши заяву від батьків чи медичну довідку, що підтверджує обґрунтованість причини, вирішення питання перенесення навчальної практики на серпень місяць. 
2.6.Під час канікул, перебуваючи на вулиці й ставши учасником дорожньо-транспортного руху, чітко виконувати правила дорожнього руху: 
рухатися по тротуарах і пішохідних доріжках, притримуючись правого боку; за межами населених пунктів, рухаючись узбіччям чи краєм проїжджої частини, йти назустріч руху транспортних засобів; переходити проїжджу частину тільки по пішохідних переходах, зокрема підземних і наземних, а у разі їх відсутності – на перехрестях по лініях тротуарів або узбіч; у місцях із регульованим рухом керуватися тільки сигналами регулювальника чи світлофора; виходити на проїжджу частину з-за транспортних засобів переконавшися, що не наближаються інші транспортні засоби; чекати на транспортний засіб тільки на посадкових майданчиках (зупинках), тротуарах, узбіччях, не створюючи перешкод для дорожнього руху; на трамвайних зупинках, не обладнаних посадковими майданчиками, можна виходити на проїжджу частину лише з боку дверей і тільки після зупинки транспортного засобу; у разі наближення транспортного засобу з увімкненим проблисковим маячком червоного або синього кольору, чи спеціальним звуковим сигналом, треба утриматися від переходу проїжджої частини або негайно залишити її; категорично заборонено вибігати на проїжджу частину, влаштовувати на ній або поблизу неї ігри, переходити проїжджу частину поза пішохідним переходом, або встановлені місцями; по проїжджій дорозі рухатися на велосипеді можна тільки дітям, які досягай 16-ти років; мопеди й велосипеди повинні бути обладнанні звуковим сигналом та світлоповертачами: попереду – білого кольору, по боках – оранжевого, позаду – червоного; на голові у водія має бути захисний шолом; слід чітко дотримуватися правил дорожнього руху; 
водіям мопедів і велосипедів заборонено: керувати транспортом із несправним гальмом, звуковим сигналом, у темну пору доби; рухатися по автомагістралях, якщо є поряд велосипедна доріжка; рухатися по тротуарах і пішохідних доріжках; їздити не тримаючись за кермо та знімати ноги з педалей; перевозити пасажирів; буксирувати інші транспортні засоби; для катання на інших засобах (скейтборд, самокат, ролики тощо) слід обирати місце на дитячих майданчиках та ін., на проїжджу частину виїжджати заборонено; перебувати поблизу залізничних колій дітям без супроводу дорослих заборонено; учні, користуючись транспортним засобом, повинні сидіти або стояти тільки в призначених для цього місцях, тримаючись за поручень або інше пристосування. 
учні повинні виконувати зазначені правила, а також інші Правила дорожнього руху України, знання про які були отримані на уроках основ здоров’я, виховних годинах; 
2.7. Під час канікул, перебуваючи вдома, на вулиці, в спеціалізованих установах, транспорті, учні повинні чітко виконувати правила пожежної безпеки: 
заборонено брати з собою вогненебезпечні предмети, що можуть спричинити пожежу (запальнички, сірники, петарди, бенгальські вогні, феєрверки, цигарки, легкозаймисті речовини, вогнезаймисту рідину тощо); заборонено застосовувати горючі матеріали; зберігати бензин, газ та інші легкозаймисті горючі рідини, приносити їх до приміщення; застосовувати відкритий вогонь (факели, свічки, феєрверки, бенгальські вогні тощо), хлопавки, дугові прожектори; влаштовувати світлові ефекти із застосуванням хімічних та інших речовин, що можуть викликати загоряння; у жодному разі не брати на вулиці чи в іншому місці незнайомі, чужі предмети, зокрема побутову техніку, не вмикати їх у розетку вдома чи в інших установах – це може призвести до вибуху та надзвичайної ситуації; не наближатися до електроприладів. Користуватися електроприладами тільки сухими руками і в присутності батьків. У разі виявлення обірваних проводів, неізольованої проводки, іскріння проводки, слід негайно повідомити дорослих;
не скупчуватися біля проходів у громадських установах, біля входів та виходів, у приміщеннях вестибюлю; 
під час участі в масових заходах не кричати, не свистіти, не бігати, не стрибати, не створювати травмонебезпечних ситуацій у приміщенні, виконувати правила пожежної безпеки; у разі пожежної небезпеки (наявності вогню, іскріння, диму) слід  негайно вийти на повітря (за двері, балкон) та кликати на допомогу. 
При появі запаху газу в квартирі, приміщенні у жодному разі не вмикати електроприлади, відчинити вікна, двері, перевірити приміщення, вимкнути газову плиту, якщо вона була ввімкнена, й вийти з приміщення; покликати на допомогу дорослих, негайно повідомити в газову службу за номером 104 чи 101 пожежну охорону – 101; назвавши своє ім’я, прізвище, коротко описавши ситуацію й залишивши номер свого телефону. 
2.8.Під час канікул, перебуваючи вдома, на вулиці, в спеціалізованих установах, громадських місцях, приміщеннях, транспорті тощо учні повинні чітко виконувати правила з попередження нещасних випадків, травмування, отруєння тощо: 
під час канікул заборонено перебувати біля водойм без супроводу дорослих для запобігання утоплення дітей. Відпочиваючи у прибережній зоні, слід виконувати правила безпечної поведінки на воді: не запливати за огороджувальні буї, не підпливати до моторних човнів, вітрильників, веслових човнів та інших плавзасобів; на залізати на технічні та попереджувальні знаки, буї та інші предмети; не використовувати  рятувальні засоби і спорядження не за призначенням; не стрибати у воду зі споруд, не пристосованих для цього, й у місцях, де невідомі глибина та стан дна не організовувати у воді ігри, пов’язані з пірнанням і захопленням тих, хто купається; не купатися біля обривів, зарослих рослинністю берегів; не засмічувати воду та узбережжя, не залишати та не кидати сміття. Заборонене купання у затоплених кар’єрах, каналах, озерах, ставках, морських акваторіях та інших водоймах, що не мають обладнаних пляжів сезонними рятувальними постами, не зареєстровані місцевою владою як місця масового відпочинку. Під час купання не слід робити зайвих рухів, не пірнати, не треба тримати свої м’язи в постійній напрузі, не порушувати ритму дихання, не перевтомлювати себе, не брати участі у великих запливах без необхідних тренувань та дозволу лікаря. Не можна заходити у воду спітнілим або після прийому сонячних ванн, жвавих ігор. Як тільки ви починаєте замерзати, треба негайно вийти з води, енергійно розтертися рушником і швидко одягтися. 
Категорично заборонено заходити у воду, якщо ви погано почуваєтеся; 
категорично заборонено перебувати біля будівельних майданчиків, кар’єрів, закинутих будівель для запобігання обрушень будівельних матеріалів й попередження травм та загибелі дітей; 
категорично заборонено вживати алкоголь, наркотичні засоби, тютюнові вироби, стимулятори; 
уникати вживання в їжу грибів; 
категорично заборонено брати в руки, нюхати, їсти незнайомі дикі рослини чи паростки квітів, кущів, дерев, що може призвести до отруєння.
Беручи участь в іграх, не створювати хаотичного руху, не штовхатися, не кричати. На вулиці бути обережним, дивитися під ноги, щоб не впасти в яму чи відкритий каналізаційний люк; не підходити на вулиці до обірваних, обвислих проводів, або проводів, які стирчать, а особливо, якщо від них іде гудіння – дані проводи можуть бути ще підживлені електрострумом; не підходити до щитових, не залазити на стовпи з високовольтними проводами – можна отримати удар електрострумом від високовольтних живлень на відстані 5 м; бути обережним на дитячих майданчиках, у парках відпочинку: спочатку переконатися, що гойдалки, атракціони, турніки та інші прилади справні, сильно не розгойдуватися й не розгойдувати інших, щоб не призвести до падіння чи іншого травмування; не виходити на дах багатоповерхівки для попередження падіння дітей із висоти; не підходити до відчинених вікон, не нахилятися на перила, парапети сходинок для запобігання падіння дітей із висоти; не спускатися у підвали будинків чи інші підземні ходи, катакомби – там може бути отруйний газ; не вступати в контакт із незнайомими тваринами для запобігання отримання укусів від хворих на сказ тварин; застосовувати всі знання й правила, отримані на уроках основ здоров’я, виховних годинах, навчальних уроках. 
2.9. Під час канікул учні повинні виконувати правила безпеки життєдіяльності під час самостійного перебування вдома, на вулиці, у громадських місцях, у замкненому просторі з чужими людьми, правила попередження правопорушень та насильства над дітьми: 
не розмовляти й не вступати в контакт із незнайомцями, зокрема не передавати їм цінні речі; не підходити до автомобілів із незнайомцями; 
бути подалі від тих, хто влаштовує бійки, не брати участі в суперечках дорослих і не провокувати словами чи діями агресивну поведінку, що може призвести до бійки або травми; у стосунках із оточуючими керуйтеся толерантними відносинами;
 не заходити в під’їзд, ліфт із незнайомими людьми; одразу кликати на допомогу, якщо незнайомець провокує якісь дії щодо вас. Бути уважнішими, обертатися й перевіряти, чи не слідує за вами хтось під час проходу провулків, підземних переходів між домами й тунелями. Якщо за вами хтось іде, зупинитися й відійти у сторону, щоб потенційний переслідувач пройшов повз вас; під час перебування у вечірній час на вулиці, треба завчасно попередити батьків, щоб зустріли вас; 
слід керуватися загальними правилами етикету й нормами поведінки, не провокувати оточуючих на агресивну поведінку діями і словами. У разі небезпечної ситуації звертатися до служби охорони закладу, викликати поліцію за номером 102, зателефонувати батькам; 
не вчиняти дії, що можуть призвести до правопорушень. Всеукраїнські гарячі лінії підтримки дітей та молоді України: Всеукраїнська лінія «Телефон довіри» – 800-500-21-80; національна гаряча лінія з питань попередження насильства над дітьми та захисту прав дітей – 500-500-33-50 (у межах України дзвінки безкоштовні). 
2.10.Під час канікул учні повинні виконувати правила запобігання захворювань на грип, інфекційні й кишкові захворювання, педикульоз тощо: 
при нездужанні не виходити з дому, щоб не заражати інших людей, і викликати лікаря; у разі контакту із хворим одягати марлеву маску; хворому слід дотримуватися постільного режиму; вживати заходів профілактики; чітко виконувати рекомендації лікаря; постійно мити руки з милом перед їжею; не їсти брудних овочів та фруктів, ретельно їх мити й ошпарювати; 
для запобігання захворювання на педикульоз, регулярно мити голову; не користуватися засобами особистої гігієни (гребінцем) інших осіб, а також не передавати свої засоби гігієни іншим. Не міряти й не носити чужого одягу, головних уборів, а також не передавати свого одягу іншим; 
не вживати самостійно медичних препаратів, не рекомендованих лікарем; якщо ви погано почуваєтеся, а дорослих немає поряд, слід викликати швидку медичну допомогу за номером 103, описавши свій стан, назвавши номер свого телефону, домашню адресу, прізвище, ім’я, а також зателефонувати батькам. 
3. Вимоги безпеки життєдіяльності учнів при виникненні надзвичайної або аварійної ситуації. 
3.1. Не панікувати, не кричати, не метушитися, а чітко і спокійно виконувати вказівки дорослих, які перебувають поряд. 
3.2. Слід зателефонувати батькам, коротко описати ситуацію, повідомити про місце свого перебування. 
3.3. Якщо ситуація вийшла з-під контролю дорослих, потрібно зателефонувати до служб екстреної допомоги за телефонами: 101– пожежна охорона; 102 – поліція; 103 – швидка медична допомога; 104– газова служба;   


ІНСТРУКЦІЯ №7
з безпеки життєдіяльності учнів під час групових поїздок, пішохідних екскурсій, пішохідного та дорожньо-транспортного руху учнів
1. Загальні положення. 
1.1. Інструкція з безпеки життєдіяльності учнів під час групових поїздок, пішохідних екскурсій, пішохідного та дорожньо-транспортного руху учнів поширюється на всіх учасників навчально-виховного процесу під час групових перевезень, навчальних екскурсій, пішохідного групового руху учнів. 
1.2. Інструкцію розроблено відповідно до Положення про організацію роботи з охорони праці та безпеки життєдіяльності учасників освітнього процесу в установах і закладах освіти, затвердженого наказом Міністерства освіти і науки України від 26.12.2017 № 1669, «Правил дорожнього руху України», затверджених постановою Кабінету Міністрів України від 10.10.2001 № 1306. 
1.3. Всі учасники навчально-виховного процесу повинні знати правила надання першої (долікарської) допомоги при характерних ушкодженнях. 
2. Вимоги з безпеки життєдіяльності учнів під час групових поїздок, пішохідних екскурсій, пішохідного та дорожньо-транспортного руху. 
2.1.Чітко визначити маршрут руху. 
2.2.Повторити правила дорожнього руху та алгоритм руху в колоні. 
2.3.Перевірити наявність червоних прапорців для перекриття руху автомобільного транспорту на дорозі. 2.4.Починати рух у колоні тільки за вказівкою вчителя або класного керівника. 
2.5. Виконувати рух тільки в тому напрямі, який зазначив вчитель або класний керівник. 
3. Вимоги безпеки дорожнього руху учнів під час групових перевезень, навчальних екскурсій, пішохідного групового руху учнів. 
3.1.Розрахуватися по парах та вишикуватися в колону. 
3.2.Рухатися тільки за вказівкою вчителя або класного керівника. 
3.3.Пересування по місту має відбуватися тільки по пішохідних тротуарах, пішохідних доріжках. 
3.4.Під час перетину проїжджої частини дороги, слід дочекатися, поки вчитель або класний керівник зупинить прапорцем рух автомобільного транспорту. Рух через дорогу можна здійснювати тільки на пішохідних переходах, зокрема підземних і наземних, за вказівкою дорослих за червоним прапорцем. 
3.5.Рух у колоні потрібно здійснювати середнім темпом, не поспішати, на відставати. Не можна виходити за зону видимості вчителя або класного керівника. 
3.6.У разі потреби користування міським транспортом під час пішохідного руху навчальної екскурсії (за дозволом управління освіти), поводитися в транспорті слід спокійно. Виходити та заходити в транспорт – за вказівкою дорослих. При перебуванні в транспорті сидіти або стояти в призначених для цього місцях, тримаючись за поручень. 
3.7.Під час руху по тротуарах і пішохідних доріжках колона має рухатися, притримуючись правого боку. 
3.8. Організована група дітей може пересуватися тільки по тротуарах і пішохідних доріжках, а коли їх немає – по узбіччю дороги у напрямку руху транспортних засобів колодною, але тільки в світлу пору доби і лише, в супроводі дорослих із сигнальними прапорцями. 
3.9.Якщо в зоні видимості не видно переходу або перехрестя, а дорога має не більш, ніж три смуги руху для обох його напрямків, можна переходити її під прямим кутом до краю проїжджої частини в місцях, де дорогу добре видно в обидва боки і лише після того, як визначено відсутність небезпеки. 
3.10.У місцях із регульованим рухом пішоходи повинні керуватися сигналами регулювальника або світлофора. 3.11.Чекати на транспортний засіб група учнів повинна на посадкових майданчиках (зупинках), тротуарах, а якщо вони відсутні – на узбіччі, не створюючи перешкод для дорожнього руху. 
3.12.На трамвайних зупинках, необладнаних посадковими майданчиками, пішоходам можна виходити на проїжджу частину лише з боку дверей і тільки після зупинки транспортного засобу. Класний керівник перекриває дорожній автомобільний рух червоним прапорцем. 
3.13.У разі наближення транспортного засобу з увімкненим проблисковим маячком червоного або синього кольору і спеціальним звуковим сигналом, усі повинні утримуватися від переходу проїжджої частини або негайно покинути її. 
3.14.Категорично заборонено виходити на проїжджу частину без вказівки класного керівника; раптово виходити, вибігати на поїжджу частину, зокрема й на пішохідний перехід; переходити проїжджу частину поза пішохідним переходом, якщо є роздільна смуга або дорога має чотири і більше смуг для руху в обох напрямках, а також у місцях із огородженням; затримуватися та зупинятися на проїжджій частині, якщо це не пов’язано з забезпеченням безпеки дорожнього руху. 
3.15.Перебуваючи в автомобільному транспорті, категорично заборонено під час руху відвертати увагу водія від керування транспортним засобом та заважати йому в цьому; відчиняти двері транспортного засобу, не переконавшись, що він зупинився біля тротуару, посадкового майданчика, краю проїжджої частини, на узбіччі; перешкоджати зачиненню дверей та використовувати для їзди підніжки, виступи транспортних засобів; пересуватися по салону автотранспорту під час його руху, висовуватись у вікна чи люки, викидати сміття у вікна, люки.  
4. Вимоги безпеки після завершення групових перевезень, навчальних екскурсій, пішохідного групового руху учнів. 
4.1.Вишикуватися для остаточної перевірки наявності учнів при по до зазначеного місця. 
4.2.Заборонено без дозволу класного керівника залишати групу, добираючись додому. 
4.3. Рух додому здійснювати за  маршрутом, дотримуючись правил дорожнього руху.
5. Вимоги безпеки життєдіяльності учнів в аварійних ситуаціях, скоєння ДТП. 
5.1. У разі виникнення аварійної ситуації слід негайно повідомити класного керівника. 
5.2. У разі скоєння ДТП на дорозі, свідком або учасником якої ви стали, потрібно: негайно повідомити класного керівника;  за телефонним або мобільним зв’язком повідомити в службу екстреної допомоги, якщо цього не може зробити класний керівник (102 – поліція, 103 – швидка медична допомога);  якщо ДТП трапилося на дорозі, слід переміститися в безпечне місце і чекати на вказівку класного керівника;  якщо ДТП трапилося під час переїзду у транспорті, потрібно на місці, не панікувати, не метушитися, а чітко виконувати вказівку дорослих. 


ІНСТРУКЦІЯ №8
з безпеки життєдіяльності учнів під час перебування у громадських місцях, проведення масових заходів на базі інших навчальних закладів та установ
1. Загальні положення. 
1.1.Інструкція з безпеки життєдіяльності учнів під час перебування у громадських місцях, проведенні масових заходів на базі інших навчальних закладів та установ. 
1.2.Інструкцію розроблено відповідно до Положення про організацію роботи з охорони праці та безпеки життєдіяльності учасників освітнього процесу в установах і закладах освіти, затвердженого наказом Міністерства освіти і науки України від 26.12.2017 № 1669. 
1.3.Всі учасники навчально-виховного процесу повинні знати правила надання першої (долікарської) допомоги при характерних ушкодженнях. 
2. Вимоги безпеки життєдіяльності учнів під час перебування у громадських місцях, проведенні масових заходів на базі інших навчальних закладів та установ. 
2.1.Перед проведенням масових заходів на базі інших навчальних закладів та установ визначити дату, час, місце проведення, схему маршруту добирання до зазначеної установи або закладу. 
2.2.Повторити правила дорожнього руху та правила поведінки в громадському транспорті, громадських місцях. 
2.3.Повторити правила безпеки життєдіяльності та план евакуації у разі надзвичайної ситуації під час проведення масових заходів з учнями на базі інших установ та закладів. 
3. Вимоги безпеки життєдіяльності учнів під час перебування у громадських місцях, проведенні масових заходів на базі інших навчальних закладів та установ. 
3.1.Слід прибути за 15 хв до початку заходу і повідомити класного керівника про свою присутність. Якщо з якоїсь причини ви не можете бути на заході, потрібно завчасно попередити телефонним зв’язком причину своєї відсутності. 
3.2.Під час проведення масових заходів в інших установах слід ознайомитися з запасними виходами, через які можна здійснити евакуацію у разі аварійної ситуації, а також із загальним планом евакуації з установи. 
3.3.Під час проведення масових заходів в інших установах та закладах потрібно перебувати в зазначеному класним керівником місці, пересуватися приміщенням, територією без дозволу класного керівника заборонено. 
3.4. Під час проведення масових заходів слід поводитися чинно, пристойно, не кричати. Уважно слухати промовців. Якщо проводяться розважальні конкурси або вікторина з залом, не варто зіскакувати з місця, слід чекати, поки вас запросять. Не кричати, не свистіти, не бігати, не стрибати, не створювати травмонебезпечних ситуацій. 
3.5. Після завершення масового заходу залишити своє місце і вийти з приміщення тільки за вказівкою класного керівника. 
3.6. Заборонено вибігати, штовхатися під час виходу з приміщення, у якому відбувався захід, створювати травмонебезпечні ситуації. 
3.7.Категорично заборонено словами, діями чи агресивною поведінкою під час заходу провокувати інших учасників, це може призвести до бійки, правопорушень. 3.8.Чітко виконувати вказівки та розпорядження вчителя, класного керівника. Без його дозволу не можна заходити або виходити з приміщення, території, на якій відбувається захід. 
3.9.Не вступати в контакт із незнайомими людьми, у жодному разі не передавати їм свої речі (особливо цінні – телефон, прикраси тощо), навіть якщо вони назвалися представниками міліції, для запобігання скоєння насильства над дітьми або злочину. 
3.10.Не заходити по одному на територію, на якій відбувається захід, або в приміщенні установи до вузьких, затемнених проходів, кутків чи туалетних кімнат, гардеробу тощо для уникнення вчинення протиправних дій, насильства над дітьми. 
3.11.Бути постійно в полі зору класного керівника, уникати натовпу, обходити його. Якщо ви потрапили в натовп, у жодному разі не йдіть проти нього. Пам’ятайте, що найбільша давка буває біля дверей, перед сценою, біля арени тощо. Не наближатися до вітрин, стін, скляних дверей, до яких вас можуть притиснути. 
Якщо натовп вас захопив – не чинити йому опору. Глибоко вдихнути, зігнути руки в ліктях і підняти їх, щоб захистити грудну клітину. Не тримати руки в кишенях, не чіплятися ні за що руками – так можна зламати руку. Якщо є можливість, застібнути одяг. Високі підбори, розв’язаний шнурок можуть вартувати життя. Слід викинути сумку, парасольку тощо. Якщо у вас щось упало, у жодному разі не намагатися підняти – життя дорожче. Головне завдання в натовпі – не впасти. Якщо вас збили з ніг, спробуйте згорнутися клубком і захистити голову руками, прикриваючи потилицю. При будь-якій можливості треба спробувати встати. При русі в суцільному натовпі не напирати на тих, хто йде попереду – бажання прискорити рух зазвичай завершується пробкою. Якщо на заході ви побачили багато п’яних або збуджених глядачів – вийдіть до завершення видовища або коли вже всі розійдуться, щоб уникнути правопорушень, небезпечних травм. 
3.12. Під час заходу слід дотримуватися правил пожежної безпеки: не можна брати участь у масовому заході дітям, одягненим в одяг із легкозаймистих матеріалів, не просочених вогнезахисною сумішшю; категорично заборонено брати з собою на захід вогненебезпечні предмети, що можуть спричинити пожежу (запальнички, сірники, петарди, бенгальські вогні, феєрверки, легкозаймисті речовини, вогнезаймисту рідину тощо), під час заходу не наближатися до електроприладів, музичної апаратури, які живляться електрострумом. У разі виявлення обірваних проводів, неізольованої проводки, іскріння проводки, слід негайно повідомити класного керівника, чергових заходу.  
4. Вимоги безпеки життєдіяльності учнів під час перебування у громадських місцях, проведенні масових заходів на базі інших навчальних закладів та установ. 
4.1.Повідомити вчителя або класного керівника, якщо ви залишаєте захід. 
4.2.Якщо захід завершується пізно (випускний вечір, новорічна дискотека), обов’язкова наявність батьків, які вас зустрінуть. 
4.3.Після добирання додому слід обов’язково зателефонувати класному керівнику й повідомити, що з вами все гаразд. 
5. Вимоги безпеки життєдіяльності учнів в аварійних ситуаціях, у громадських місцях, проведенні масових заходів на базі інших навчальних закладів та установ. 
5.1. У разі виникнення аварійної ситуації слід негайно повідомити класного керівника. 
5.2. Чітко виконувати вказівки класного керівника не панікувати, не метушитися; нікуди не йти від керівника, бути поблизу. 
5.3. Якщо непередбачувана ситуація виходить з-під контролю дорослих, слід терміново зв’язатися зі службами екстреної допомоги або рідними за мобільним зв’язком 101 – пожежна охорона; 102 – поліція; 103 – швидка медична допомога; 104 – газова служба Телефонуючи спеціалістам, потрібно повідомити адресу закладу, у якому відбувається захід, коротко описати ситуацію, назвати своє прізвище й номер телефону. 


ІНСТРУКЦІЯ №9
на випадок повітряної тривоги 
1.Інструкція на випадок повітряної тривоги перед початком освітнього процесу:
1.У разі оголошення повітряної тривоги в час, коли дитина ще знаходиться вдома, рекомендуємо батькам залишатись в безпечному місці до закінчення тривоги.
2.У разі оголошення повітряної тривоги в час, коли дитина в дорозі до ліцею, рекомендуємо користуватись сталим безпечним маршрутом; обговорити з дітьми всі існуючі укриття дорогою, що веде до ліцею.
3.У разі оголошення повітряної тривоги в час, коли дитина майже дійшла до ліцею, необхідно швидким кроком продовжити рух в напрямку ліцею для подальшого переміщення до укриття.
2.Порядок дій при отриманні сигналу «Повітряна тривога!»  або інших відповідних сигналів оповіщення під час уроків
2.1.У випадку надходження сигналу «Повітряна тривога!» відповідальна особа вмикає наявну систему оповіщення ліцею.
2.2.Черговий адміністратор допомагає в організації та регулюванні швидкого руху учнів від класів до укриття.
Учитель, який проводить урок, миттєво припиняє навчальне заняття та сповіщає учнів про необхідність прямувати до укриття. Учні вдягаються та беруть свої особисті речі. Учитель організовує пересування учнів двома колонами в приміщенні класу для швидкого виходу з кабінету, бере з собою  спеціально відведений зошит зі списком учнів цього класу, свої особисті речі,  вимикає світло, очолює групу учнів і визначеним маршрутом рухається разом з ними в укриття. 
2.3.Якщо під час уроку в класі є два педагоги, то один має очолювати колону учнів, а другий іти останнім.  
2.4.Для супроводу початкових класів можуть бути залучені помічники з числа працівників ліцею.  
2.5.У середині укриття вчителі та відповідальні особи, черговий адміністратор, асистенти вчителів, соціальний педагог, практичний психолог повинні допомогти учасникам освітнього процесу швидко та спокійно зайняти спеціально відведені місця  для кожного класу.
2.6.Після того, як усі учні займають свої місця в укритті, учитель, який проводив урок, повинен перевірити наявність усіх учнів за списком та доповісти заступнику директора або  черговому адміністратору скільки учнів перебуває разом з ними,  скільки відсутніх.
2.7.Вчитель, який привів учнів в укриття, залишається з класом до отримання сигналу «Відбій повітряної тривоги!» або іншого відповідного сигналу оповіщення та організовує повернення учнів до запланованих заходів.
2.8.Медична сестра школи повинна знаходитися у відведеному для неї місці в укритті для швидкого надання медичної допомоги.
2.9.Відповідальні особи (черговий адміністратор) після оголошення сигналу тривоги мусять перевірити всі приміщення закладу на відсутність учасників освітнього процесу та працівників закладу. По завершенню перевірки прямувати до укриття.  
2.10.Відповідальні особи за евакуацію повинні знаходитись біля виходу із укриття для здійснення контролю за порядком укриття учасників освітнього процесу та швидкого реагування в разі, якщо виявиться, що хтось відсутній.
2.11.Під час перебування в укритті вчителі та відповідальні особи здійснюють необхідну підтримку, заходи для комфортного та спокійного перебування в укритті.
2.12.Незалежно від того, завершилися заняття чи ні, всі учні залишаються в укритті до отримання сигналу «Відбій повітряної тривоги!».
2.13.До завершення повітряної тривоги заради дотримання безпеки всіх учасників освітнього процесу педагог не має право відпускати дитину додому на прохання батьків.
3.Порядок дій при отриманні сигналу «Повітряна тривога!»  або інших відповідних сигналів оповіщення під час перерви
3.1.У випадку, коли сигнал «Повітряна тривога!» пролунав під час перерви, учні мають негайно повернутись до класу, в якому має бути урок і чекати там учителя.
3.2.Вчителі негайно мають пройти в класи, в яких мають бути урок в цей час згідно розкладу, взяти спеціально відведений зошит зі списком класу, відмітити відсутніх і далі діяти за п.3 порядку дій  під час уроку
3.3.Вихід із захисної споруди здійснюється тільки якщо надійшла інформація про відсутність небезпеки (після уточнення ситуації в районі споруди), а також у випадках вимушеної евакуації. (Витяг із Вимог щодо утримання та експлуатації захисних споруд цивільного захисту, затверджений наказом МВС від 09.07.2018 № 579) 
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