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3. Виписати:
· Що називають імунітетом?
· Які клітини забезпечують імунітет?
· Що називають антигенами?
· Що називають антитілами?
· Які види імунітету ви знаєте?
· Що таке імунна система?
· Що таке СНІД?
· Як відбувається інфікування на СНІД?

· 1. Імунна  система.
Імунна система виникла з появою багатоклітинних організмів і розвивалась як чинник сприяння їхньому виживанню. Багато з імунологічних механізмів виникли не як імунологічні, а перейшли до такої функції в ході еволюції.
Імунна система людини за організацією і механізмами функціонування подібна до нервової системи. Обидві системи представлені і центральними і периферичними органами, здатними реагувати на різні сигнали, мають велику кількість рецепторних структур, специфічну пам'ять. До центральних органів відносять червоний кістковий мозок, вилочкову залозу (тимус), до периферичних належать лімфатичні вузли, селезінка, мигдалики, апендикс. Таким чином, імунна система об'єднує органи і тканини, які забезпечують захист організму від генетично чужорідних клітин або речовин, які надходять з навколишнього середовища або утворюються в організмі.
· Центральне місце серед клітин імунної системи посідають різноманітні лімфоцити. При контакті з чужорідними антигенами імунна система здатна забезпечувати різні форми імунної відповіді: утворення специфічних антитіл крові (гуморальний імунітет); збільшення кількості Т-лімфоцитів, здатних до вибіркового реагування з даним антигеном (клітинний імунітет); утворення довго живучих Т- і В-лімфоцитів «імунологічної пам'яті», які при повторній зустрічі з антигеном здатні до швидкої і сильної відповіді; формування імунологічної толерантності, яка проявляється у вибірковій відсутності відповіді на даним антиген при повторній зустрічі; виникнення; алергії - підвищеної чутливості до специфічного антигену.
· 2. Імунні реакції організму. Алергія - стан підвищеної чутливості організму у відповідь на дію алергенів; є передзимовою виникнення патологічного імунологічного процесу.
· Що ж таке алергени?
Алергени - речовини, які спричинюють алергічні, реакції в організмі. Алергени поділяються на зовнішні та внутрішні. До зовнішніх алергенів (екзоалергенів) відносять деякі харчові продукти (яйця, шоколад, цитрусові), різні хімічні неорганічні речовині, запахи (квітів, парфумів), лікарські препарати. Внутрішні алергени (ендоалергени)—власні тканини організму, переважно з видозміненими природними властивостями, що виникають внаслідок утворення токсичних речовин при певних патологічних процесах. Наприклад при опіках чи обмороженнях омертвілі тканини стають чужорідними для організму, на них утворюються антитіла і розвивається алергії-Такі ж реакції можуть виникнути при дії отруйних речовин, укусі бджіл. джмелів та інших комах, та іонізуючої радіації.
· Які ж прояви алергії? Алергічні реакції розвиваються бурхливо або ж поступово. Коли алерген діє на організм вперше, то відбувається накопичення антитіл із підвищеною чутливістю до нього. При повторній зустрічі цього алергену з організмом розвивається бурхливі алергічна реакція. Алергія є досить поширеною хворобою. Проявляється вона в різних негативних реакціях: висипах на шкірі (кропивниця), алергічними екземами, звуженні дихальних шляхів внаслідок набряку їхніх слизових оболонок (що утруднює дихання - астма) тощо.
· На алергію хворіють не всі. Вона значною мірою визначається спадковою схильністю організму. При вивченні вікових особливостей прояву алергічних реакцій відзначалося, що алергічні хвороби частіше виявляються у віці до 4-5 років та в період статевого дозрівання. Порушення обміну речовин, діяльності залоз внутрішньої секреції, розвиток неврозів, недостатнє харчування сприяють виникненню алергічних реакцій.
· Які ж існують способи запобігання алергії? Насамперед, всі фактори, що зміцнюють організм (загартовування, фізична культура, здоровий спосіб життя, відсутність шкідливих екологічних впливів), запобігають розвиткові алергії. Кожна людина повинна знати, на що в неї алергія й уникати контакту з алергеном. У разі виникнення алергічної реакції потрібно вміти надати першу допомогу. Наприклад, отрута бджіл, джмелів та інших комах належать до біологічних алергенів. Чутливі до укусів цих комах люди, можуть навіть загинути від ядухи (набряку слизової оболонки дихальних шляхів) або через зупинку серця і дихання.
· ПАМ'ЯТАЙТЕ! Щоб зменшити всмоктування отрути комах, відразу видаліть з місця укусу кінчик жала і прикладіть холод (лід, склянку з холодною водою чи рушник, намочений холодною водою). ЯКЩО людина .непритомніла, необхідно, зробити штучне дихання, при зупинці серця —непрямий масаж серця і хворого доставити до лікарні.
4. Імунітет. Види імунітету.
 Імунітет – це захист організму від усього, що несе у собі ознаки чужорідної генетичної інформації, спосіб збереження генетичної сталості клітин.
Таку чужорідну інформацію несуть бактерії, віруси, найпростіші, гельмінти, продукти їх життєдіяльності, а також білки і клітини багатоклітинних організмів, включаючи видозмінені клітини самого організму. Ці речовини в імунології називають антигенами.
[image: m506a12a9]Антигени – це речовини, які сприймаються організмом як чужорідні і при введені в організм, здатні викликати імунну відповідь.
Імунна відповідь на дію антигену – це складна захисна реакція, розпізнавання чужорідних тіл. Розрізняють декілька видів імунітету.
 
 Гуморальний імунітет забезпечується специфічними макромолекулами, які функціонують у внутрішніх рідинах організму. У плазмі крові містяться спеціальні білки, які здатні знешкоджувати мікроорганізми та отруйні продукти їх життєдіяльності, які надходять у рідини організму. 
Антитіла утворюються та виділяються спеціальним типом лейкоцитів, які є в крові та лімфі. 
Клітинний імунітет. Головну роль у цьому відіграють білі кров’яні клітини- лейкоци-ти. Захисні функції лейкоцитів переконливо довів російський біолог І. І. Мечников. Він встановив, що лейкоцити, завдяки здатності до амебоїдного руху, поглинають хвороботворні мікроорганізми і перетравлюють їх. Це явище відбувається за механізмом фагоцитозу (від грецьк. phagos – пожирати).
Інші імунні клітини – Т-лімфоцити, що розвиваються у тимусі (вилочковій залозі), відповідають за знищення тільки певного виду мікроорганізмів або залишків антигенів. 
Імунітет може виникати не залежно від втручання людини (природний імунітет), а може бути наслідком штучної імунізації (штучний імунітет). В залежності від походження, розрізняють:
природний вроджений імунітет;
природний набутий імунітет;
штучний активний імунітет;
штучний пасивний імунітет.
У випадку природного вродженого імунітету антитіла присутні у організмі від народження. Набутий природний імунітет може виникнути після перенесення деяких захворювань. Так, наприклад, людина, яка перенесла кір, вітряну віспу, коклюш, як правило, повторно не хворіє. Імунна система “запам’ятовує” мікроорганізм-збудник і протидіє наступному інфікуванню.
Штучну імунізацію проводять для профілактики захворювань або для їх лікування. Активний штучний імунітет виникає внаслідок щеплення – введення в організм вакцини (від лат. vaccinus – коров’ячий).
Вакцина – це ослаблені чи вбиті мікроорганізми, що викликають захворювання, або продукти їх життєдіяльності.
На введення вакцини виробляються антитіла, як і при інфікуванні, але захворювання не виникає через недостатню силу збудника. Утворені антитіла захищають організм від проникнення інфекції. Вперше вакцинацію провів у кінці XVII століття англійський лікар Е. Дженер для запобігання захворювання на віспу. Для цього він використав препарат від хворих корів. Активний імунітет діє багато років, але іноді вакцинацію потрібно проводити у декілька етапів.
У випадку, коли людина вже захворіла і хворому потрібна негайна допомога, йому вводять лікувальну сироватку.
Лікувальна сироватка – це біологічний препарат, який містить готові антитіла.
Лікувальну сироватку одержують з плазми крові тварин або людей, що перехворіли на певну інфекцію. Сироватку, що містить необхідні антитіла, попередньо обробляють і вводять хворому. Кожне антитіло атакує інфекцію і допомагає організму-реципієнту здолати захворювання. У цьому випадку власні антитіла не утворюються, тому такий імунітет називають пасивним.
4.Що таке СНІД і ВІЛ?
СНІД означає синдром набутого імунного дефіциту.
Синдром — тому що у хворих виникає безліч різних, симптомів і опортуністичних (супутніх) захворювань.
Набутий — тому що це стан, який виникає внаслідок зараження, а не передається генетичним шляхом.
Імунний — тому що уражає імунну систему організму, яка бореться із хворобами.
Дефіцит — тому що імунна система перестає працювати належним чином.

5.Імунна система людини.
Учені, які вивчали перші випадки захворювання на СНІД, дійшли висновку, що основна його особливість — переважне ураження системи імунітету, що виявляється в цілковитій беззахисності організму хворого перед порівняно нешкідливими мікроорганізмами, а також злоякісними пухлинами. Які ж особливості системи імунітету і чому нове захворювання було названо синдромом набутого імунодефіциту?
Імунна система — це в основному лімфоїдна система. Головна клітина імунної системи — лімфоцит. Лімфоцити знаходяться не лише у крові, вони ще й головні клітини тканинної рідини — лімфи. Лімфоцити складають близько 1% маси тіла. Центральний орган імунної системи — вилочкова залоза (тимус), у якій формуються клітини, відповідальні за різні вияви клітинного імунітету.
Родоначальники клітин імунної системи — незрілі клітини кісткового мозку. Потрапляючи з кісткового мозку в тимус, вони дозрівають і перетворюються в Т-лімфоцити (тимус — залежні лімфоцити), що беруть участь у різних виявах клітинного імунітету. Т-лімфоцити дозрівають у тимусі під впливом гормонів. Вони здійснюють надзвичайно важливу функцію: видаляють і знешкоджують усі чужорідні клітини.
Розрізняють кілька класів Т-лімфоцитів. Наприклад, Т-кілери руйнують чужорідні клітини, знешкоджуючи їх. Найважливіший різновид Т-лімфоцитів — так звані Т-хелпери (помічники). Вони першими розпізнають чужорідні речовини і допомагають іншим лімфоцитам виконувати свої захисні функції. Співвідношення Т-хелперів (помічників) і Т-кілерів (пригнічувачів) у здорової людини дорівнює 2:1. При СНІД воно падає нижче 0,5:1 (тобто виникає зворотна пропорція).
У чому ж полягають основні функції імунітету?
Перша полягає у здатності розпізнавати чужорідних агентів, що потрапили у внутрішнє середовище організму, і знешкоджувати їх.
Друга функція — у здатності знищувати чужорідні клітини, які виникли в організмі внаслідок мутацій.
Третя функція обумовлена наявністю імунологічної пам'яті. Клітини імунної системи при контакті з чужорідним антигеном запам'ятовують його і за повторної зустрічі дають зазвичай сильнішу реакцію. Ця пам'ять «закріплюється» на роки, а то й на все життя.

Імунодефіцит
Зазначене дає уявлення про систему імунітету, її функції і підводить нас до основного.
Імунодефіцит — це порушення структури і функцій тієї чи іншої ланки імунної системи. Він буває вродженим або набутим.
Вроджені (первинні) імунодефіцити — важкі захворювання в дітей, народжених із дефектом якої-небудь ланки імунної системи. На щастя, уроджені імунодефіцити зустрічаються дуже рідко.
Частіше зустрічаються набуті (вторинні) імунодефіцити, що спостерігаються як наслідок тих чи інших впливів – іонізуючих випромінювань, прийому ліків, що пригнічують функції імунної системи, складних операцій, травм тощо.

Імунодепресія (пригнічення) розвивається під час виникнення новоутворень безпосередньо імунної системи — лімфогранулематозі, пухлинах тимуса тощо.
СНІД — очевидно, перший в історії медицини набутий імунодефіцит, пов'язаний із конкретним збудником і характеризується епідемічним поширенням. Друга його особливість — майже «прицільна» поразка Т-хелперів. Третя — полягає в тому, що це перше епідемічне захворювання людини, викликане ретровірусом. СНІД, за клінічними та лабораторними особливостями не схожий ні на які інші набуті імунодефіцити.
Отже, термін СНІД розшифровується як синдром набутого імунодефіциту. Але набутих імунодефіцитів багато, а СНІД — один. Тому сьогодні правильніше сказати так: СНІД – це набутий імунодефіцит, що відрізняється від інших наявністю визначеного комплексу властивостей і специфічного збудника. Сучасніша назва цього стану – ВІЛ – інфекція. Це більш точна назва, тому, що вказує на збудника, що викликає СНІД, і охоплює всі стадії цього стану – від інфікування до руйнування імунної системи.

5. Шляхи передачі ВІЛ-інфекції.
ВІЛ не живе в організмі тварин. Для своєї життєдіяльності й розмноження йому потрібні клітини людини, тому він не може передаватися від тварин людині.
У ВІЛ-інфікованої людини вміст вірусу в різних рідинах неоднаковий. Найбільша кількість вірусу у ВІЛ-інфікованого міститься у крові, спермі, вагінальному секреті, спинномозковій рідині, грудному молоці.
Отже, можемо говорити про три шляхи передачі ВІЛ-інфекції:
· статевий;
· парентеральний (потрапляння вірусу у кров);
· вертикальний (від ВІЛ-інфікованої матері до дитини підчас вагітності, пологів, годування грудьми).

6. Шляхи, якими ВІЛ-інфекція не передається.
ВІЛ-інфекція не передається:
· при дружніх обіймах і поцілунках;
· через рукостискання;
· при користуванні шкільним приладдям, комп'ютером, посудом, верхнім одягом;
· через предмети сантехобладнання, при користуванні басейном, душем;
· у громадському транспорті;
· комахами, зокрема і кровоcмокчучими;
· через предмети виробничої і домашньої обстановки;
•повітряно - краплинним шляхом.
Використання презерватива значно знижує ризик інфікування. Не зареєстровано випадків зараження при догляді за хворою людиною.

7. Ступінь ризику ураження ВІЛ-інфекцією. Вразливі групи.
Є люди, у яких імовірність інфікування ВІЛ велика. Це залежить від поведінки людини, що визначає ступінь ризику: наявність великої кількості сексуальних партнерів; статеві контакти без презерватива; статеві контакти при наявності хвороб, що передаються статевим шляхом; використання тих самих голок і шприців кількома людьми при внутрішньовенному введенні наркотиків. Тому до вразливих груп відносяться:
· споживачі наркотиків;
· гомосексуали;
· працівники секс-бізнесу;
•	особи з безладними статевими зв'язками.
Сьогоднішня ситуація у світі свідчить, що до вразливої групи належить кожен з нас, якщо не дотримується елементарних правил безпечної поведінки.
	9. Засоби профілактики. Здоровий спосіб життя як основа профілактики ВІЛ-інфекції.
У світі поки ще не винайдені ліки і вакцини, що могли б вилікувати від інфекції чи попередити зараження. Результат хвороби смертельний. Тільки безпечна поведінка і відповідальне ставлення до свого здоров'я захистять від зараження вірусом імунодефіциту людини.
Статевий шлях зараження.
У людини, що не має статевих контактів і не практикує внутрішньовенне введення наркотиків, ризик зараження ВІЛ дорівнює нулю.
Ранні статеві зв'язки можуть призвести до небажаної вагітності, зараження венеричними захворюваннями, ВІЛ. Чи треба це нашим дітям? Чи готові вони стати самі батьками? Тому основою в попередженні зараження ВІЛ повинне бути:
1. Безпечна і відповідальна поведінка, здоровий спосіб життя.
2. Виключення ранніх статевих стосунків (утримання від статевих стосунків до вступу у шлюб сприяє створенню дійсно глибоких відносин, розвиває терпіння і самоконтроль, відкриває можливість радуватися юності; допоможе усвідомити унікальність подружніх стосунків; позбавить від страху зараження інфекціями, що передаються статевим шляхом, і їх наслідками).
3. Дотримання  вірності  у шлюбі.
4. Використання презервативів при випадкових статевих контактах.
5. Використання індивідуальних предметів особистої гігієни.

Парентеральний шлях потрапляння вірусу у кров.
Основний шлях передачі ВІЛ-інфекції в Україні — ін'єкційне введення наркотиків. Вражає той факт, шо починають вживати наркотики підлітки у віці 13—15 років, які не усвідомлюють наслідків своїх дій. Ці наслідки — вірусні гепатити, ВІЛ-інфекція, інфекції, що передаються статевим шляхом, тощо. У більшості випадків у таких групах наркотик вводять одним шприцом внутрішньовенно з наступною передачею його одне одному.
Зараженню ВІЛ сприяє використання інфікованого наркотика, спільних предметів при його виготовленні (тампони, посуд). Як тільки серед споживачів наркотиків з'являється хоча б один заражений ВІЛ, через якийсь час члени групи (близько 70% упродовж 2—З років) стають ВІЛ-інфікованими.
Наркоманія — хвороба, що характеризується потягом до наркотиків, які викликають у малих дозах ейфорію, у великих — оглушення, наркотичний сон. Результатом є безконтрольність поведінки (це призводить до вступу в безладні статеві зв'язки), можливість зараження ВІЛ-інфекцією і, як наслідок, смерть. Тому потрібно зробити все, щоб наші діти не піддавалися тиску з боку однолітків, не прагнули пробувати, а тим більше вживати наркотики. З метою запобігання зараженню проколювати вуха слід тільки в косметичних кабінетах, робити татуювання — у спеціальних кабінетах, а також мати власні предмети особистої гігієни: бритви, манікюрні приналежності. Можливість зараження в медичних установах — мінімальна.

Вертикальний шлях зараження.
Зараження дитини від ВІЛ-інфікованої матері відбувається при прониканні вірусу від матері до плоду під час вагітності, пологів і при годуванні грудьми. Тому рішення про народження дитини приймає сама ВІЛ-інфікована жінка, що повинна враховувати всі можливі наслідки. Лікарі роблять усе можливе для того, щоб дитина народилася неінфікованою.
Імовірність народження ВІЛ-інфікованої дитини складає 20— 45%. Застосування медикаментозної терапії дає змогу значно зменшити ризик народження інфікованої дитини (до 1—2%).
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Імунна система. Імунітет. Специфічний і неспецифічний 


і


мунітет. Імунізація.


 


Алергія. СНІД.


 


1.


 


Опрацювати  поданий  матеріал.


 


Надіслати  фото  звіт.


 


2.


 


Подивитися  резентацію.


 


3.


 


Виписати:


 


-


 


Що називають імунітетом?


 


-


 


Які клітини забезпечують імунітет?


 


-


 


Що 


називають антигенами?


 


-


 


Що називають антитілами?


 


-


 


Які види імунітету ви знаєте?


 


-


 


Що таке імунна система?


 


-


 


Що таке СНІД?


 


-


 


Як відбувається інфікування на СНІД?


 


 


-


 


1. Імунна  система.


 


Імунна система виникла з появою багатоклітинних організмів і 


розвивалась як чинник 


сприяння їхньому виживанню. Багато з іму


нологічних механізмів виникли не як 


імунологічні, а перейшли до 


такої функції в ході еволюції.


 


Імунна система людини за організацією і механізмами функціо


нування подібна до 


нервової системи. Обидві системи представлені і центральними і периферичними 


органами, здатними реагувати на 


різні сигнали, мають велику кількість рецепторних 


структур, спе


цифічну пам'ять. 


До 


центральних органів 


відносять червоний 


кістк


овий мозок, вилочкову залозу (тимус), до 


периферичних 


на


лежать лімфатичні 


вузли, селезінка, мигдалики, апендикс. 


Таким чином, імунна система об'єднує органи 


і тканини, які забезпечую


ть захист організму від генетично чужорідних клітин або 


речовин, 


які надходять з навколишнього середовища або утворюються в 


організмі.


 


-


 


Центральне місце серед клітин імунної системи посідають різно


манітні 


лімфоцити. 


При контакті з чужорідними антигенами імунн


а система здатна забезпечувати різні форми 


імунної відповіді: 


утворенн


я специфічних антитіл крові (гуморальний імунітет); збільшення 


кількості Т


-


лімфоцитів, здатних до вибіркового реагування з даним 


антигеном (клітинний 


імунітет); утворення довго живучих Т


-


 


і В


-


лімфоцитів «імунологічної пам'яті», які при 


повторній зу


стрічі з антигеном здатні до швидкої і сильної відповіді; формування імуноло


-


гічної толерантності, яка проявляється у вибірковій відсутності 


відповіді на даним 


антиген при повторній зустрічі; виникнення;


 


алергії 


-


 


підвищеної чутливості до


 


специфічного антигену.


 


-


 


2. Імунні реакції організму.


 


Алергія


 


-


 


стан підвищеної чутливості організму у 


відповідь на


 


дію алергенів; є передзимовою виникнення патологічного імунологі


чного 


процесу.


 


-


 


Що ж таке алергени?


 


Алергени 


-


 


речовини, які спричинюють алергічні, реакції в 


організмі. 


Алергени 


поділяються на зовнішні та внутрішні. 


До 


зовнішніх алергенів 


(екзоалергенів) 
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