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№ 

з/п 

Заходи Відповідальні за 

проведення 

Термін виконання 

1. Перевірка приміщень, території 

закладу з метою виявлення 

місць, які потенційно можуть 

бути небезпечними та 

сприятливими для вчинення 

булінгу 

Заступник 

директора з 

господарчої 

частини 

Протягом року 

2. Проведення класних 

батьківських зборів 

«Запобігання та протидія 

булінгу в учнівському 

середовищі» 

Класні керівники 

1-11 класів, 

Психологічна 

служба 

Згідно з графіку 

проведення 

зборів 

3. Організація та проведення 

годин класних керівників із 

питань попередження та 

запобігання булінгу, 

превентивного виховання, 

формування загальнолюдських 

моральних цінностей 

(тренінгових занять,бесід, 

ситуативно-рольових ігор тощо) 

Класні керівники 

1-11 кл. 

Протягом року 

4. Психодіагностика здобувачів 

освіти на визначення схильності 

до агресивної поведінки 

Практичний 

психолог 

Протягом року 

5. Систематичне здійснення 

аналізу створення безпечного 

освітнього середовища для 

здобувачів освіти 

Адміністрація 

Педагог-

організатор 

Класні керівники 

Протягом року 

6. Підготовка пам’яток для 

здобувачів освіти 

Психологічна 

служба 

Протягом року 

7. Тематичні години практичного 

психолога та соціального 

педагога з питань протидії 

булінгу, створення 

доброзичливого мікроклімату в 

колективі, формування 

моральних цінностей. 

Психологічна 

служба 

Протягом року 

8. Програма занять з елементами 

тренінгу «Булінг. Ролі. 

Відчуття», «Булінг: шляхи 

подолання та відповідальність», 

«Стереотипи, ярлики та 

толерантність», «Як мене 

Психологічна 

служба 

Протягом року 



сприймають і як я сприймаю 

інших?» 

9. Виставка інформаційних 

плакатів «Булінг» 

Психологічна 

служба 

Грудень 

10. Засідання круглого столу для 

педагогів на тему: 

«Попередження насильства у 

навчальному закладі» 

Психологічна 

служба 

 Грудень 

11. Перегляд відеофільму «Життя 

на продаж» (10-11 кл.) 

Психологічна 

служба 

Грудень 

12. Тренінгове заняття «Ми проти 

насилля» 

Психологічна 

служба 

Грудень 

13. Оформлення стіни доброти 

«Наші долоньки – проти 

насильства» (1-4 кл.) 

Психологічна 

служба 

Грудень 

14. Інформаційне повідомлення: 

«Синя стрічка: історія 

поширення». 

Психологічна 

служба 

Грудень 

15. Флешмоб «Синя стрічка. Ми 

проти насильства» (5-9 кл.) 

Психологічна 

служба 

Грудень 

16. Бесіда «Кримінальне 

правопорушення та 

кримінальна відповідальність» 

(9-10 кл.) 

Вч.правознавства, 

Соціальний 

педагог 

Листопад 

17. Зустріч з представниками 

правоохоронних органів щодо 

профілактики правопорушень 

Психологічна 

служба 

Вч. правознавства 

І семестр 

18. Тренінгове заняття «Конфлікт. 

Стилі поведінки в конфлікті» 

Психологічна 

служба 

Протягом року 

19. Тренінгове заняття «Довіра, 

спілкування та 

взаєморозуміння» 

Психологічна 

служба 

Протягом року 

20. Тренінгове заняття «Проблема 

насилля та жорстокості 

стосується кожного» (5-8 кл.) 

Психологічна 

служба 

Протягом року 

21. Заняття з елементами тренінгу 

«Протидія булінгу. Правила 

безпечної роботи в мережі 

інтернет» (5-8 кл.) 

Психологічна 

служба 

Протягом року 

22. Заняття з елементами тренінгу 

для вчителів «Все в твоїх 

руках!» 

Психологічна 

служба 

Протягом року 

23. Тренінгове заняття «Ми проти 

насильства!» (5-11 кл.) 

Психологічна 

служба 

Протягом року 

24. Година психолога «Що таке 

булінг? Профілактика 

Практичний 

психолог 

Протягом року 



виникнення та подолання 

проявів булінгу» (1-4 кл.) 

25. Дослідження схильності 

здобувачів освіти до певного 

типу агресивної поведінки, за 

допомогою методики 

«Агресивна поведінка» (Є.П. 

Ільїн, П.А. Ковальов) 

Практичний 

психолог 

І семестр 

26. Інтерактивне заняття з учнями 

«Клас без насильства» (6-11 кл.) 

Психологічна 

служба 

Протягом року 

27. Інтерактивне заняття для 

підлітків «Я+ТИ+МИ» 

(Ігротерапія) (7-11 кл.) 

Психологгічна 

служба 

Протягом року 

28. Просвітницька зустріч для 

старшокласників «Шкільний 

булінг» (10-11 кл.) 

Психологічна 

служба 

Протягом року 

29. Тренінгове заняття «Як 

відстояти власні рішення у 

конфліктній ситуації та 

зберегти свою самооцінку» (6-

11 кл.) 

Психологічна 

служба 

Протягом року  

30. Семінар-тренінг для педагогів 

«Негативні емоції – вороги чи 

друзі» 

Психологічна 

служба 

Протягом року 

31. Тренінгове заняття для батьків 

«Що робити, якщо цькують 

вашу дитину?» 

Психологічна 

служба 

Протягом року 

32. Заняття з елементами тренінгу 

для батьків «Історія з хепі-

ендом» 

Психологічна 

служба 

Протягом року 

33. Тренінгове заняття для 

педагогів «Роль вчителя в 

ситуації булінгу в учнівському 

колективі» 

Психологічна 

служба 

Протягом року 

34. Підготовка методичних 

рекомендацій для класних 

керівників щодо проведення 

заходів із питань попередження 

булінгу 

Заступник 

директора з 

виховної роботи 

Протягом року 

35.  Консультативний пункт 

«Скринька довіри» 

Психологічна 

служба 

Протягом року 

 

 


