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ДЕПАРТАМЕНТ ОСВІТИ І НАУКИ

МИКОЛАЇВСЬКОЇ ОБЛАСНОЇ ВІЙСЬКОВОЇ АДМІНІСТРАЦІЇ

ОБЛАСНИЙ ЕКОЛОГО-НАТУРАЛІСТИЧНИЙ ЦЕНТР 
УЧНІВСЬКОЇ МОЛОДІ (ОЕНЦУМ)
пр. Героїв України, 1, м. Миколаїв, 54025, тел: (0512) 37-61-63, (0512) 43-02-76? E-mail: mkoencum@ukr.net, сайт: https://mkoencum.e-schools.info, 
код згідно з ЄДРПОУ 22440879
	


від __27.10.2025_№_122__                      на №__________________ від ________
Методичні рекомендації щодо участі у обласному еколого-валеологічному конкурсі «Здоров’я – це вибір, зроби його правильним!»

З метою валеологічного виховання здобувачів освіти, популяризації здорового способу життя, розвитку творчих здібностей та формування екологічної свідомості серед учнівської молоді, відповідно до наказу департаменту освіти і науки Миколаївської облдержадміністрації від 09.09.2025 № 210 «Про проведення обласного еколого-валеологічного конкурсу «Здоров’я – це вибір, зроби його правильним!», зареєстрованого у Південному міжрегіональному управлінні Міністерства юстиції (м. Одеса) 29.09.2025 за № 1713/13.4-06), Обласний еколого-натуралістичний центр учнівської молоді запрошує взяти участь у конкурсі та пропонує ознайомитися з методичними рекомендаціями.

Конкурсні роботи подаються до 1 грудня виключно в електронному вигляді на адресу mkoencum@ukr.net з поміткою: «Конкурс «Здоров’я – це вибір». До роботи окремим файлом обов’язково додається заявка за наведеною формою.

Конкурсні роботи повинні бути оригінальними, авторськими та не порушувати вимог академічної доброчесності.

Конкурс проводиться у двох вікових категоріях:

І вікова категорія – 8–12 років;

ІІ вікова категорія – 13–18 років.

Для І вікової категорії передбачено номінації:

1) презентація «Символи здоров’я моєї родини»

Формат презентації – PDF;

Обсяг – 3 слайда (сторінки) у такій послідовності:

I. Титульна сторінка (назва роботи-слоган, прізвище, ім’я, по батькові учасника та керівника, повна назва закладу освіти, місто, область, контактний телефон).

II. Фото або фотоколаж символів здоров’я родини.

III. Короткий опис символіки та змісту символів здоров’я родини.

2) комікс «Супергерої здоров’я»

Індивідуальна авторська робота у будь-якій техніці (кольоровій або монохромній).

Кількість сюжетних сторінок – до 10, плюс титульна сторінка.

Допускається виконання вручну, у графічному редакторі або комбінованим способом.

Формат подання: фото або скан коміксу (якщо робота виконана від руки), розширення jpg (jpеg), розмір не менше 3508×2480 px, 300 dpi.

Ідея, сюжет і тексти «мовних хмарок» мають бути оригінальними, авторськими.

Для ІІ вікової категорії передбачено номінації:

1) реклама здорового способу життя «Формула здоров’я»

Відеоролик або відеокліп, який пропагує принципи здорового способу життя.

Тривалість — до 5 хвилин.

Формати: AVI, MPEG4.

Якщо робота не українською мовою – додається переклад.

2) фото-мотиватор «Обирай своє»

Авторська фотографія або фотоколаж з мотивуючим підписом, який популяризує здоровий спосіб життя;

Формат jpg (jpeg), роздільна здатність не менше 72 dpi, 800×1200 px.

Допускається незначна обробка та використання фільтрів.

Під час підготовки конкурсних робіт рекомендується:

· залучати батьків до спільного обговорення ідеї роботи, особливо у номінації «Символи здоров’я моєї родини»;

· акцентувати увагу на позитивних прикладах з життя родини, школи чи громади;

· використовувати у роботах сучасні валеологічні поняття (здорове харчування, режим сну, психічне здоров’я, екологічна безпека, емоційна рівновага тощо);

· дотримуватися авторського стилю і не копіювати матеріали з мережі;

· уникати зображень, які містять прояви насильства, дискримінації або пропагують нездорову поведінку;

· дбати про культуру української мови – всі написи, тексти, підписи мають бути грамотно оформлені українською.

За консультаціями звертатися до Савицької Віолетти Олександрівни, практичного психолога ОЕНЦУМ, тел.: +38 (095) 831-74-72 (Viber, Telegram) або писати на електронну пошту: mkoencum@ukr.net.

Заявка

на участь у обласному еколого-валеологічному конкурсі 

«Здоров’я – це вибір, зроби його правильним!»

1. Прізвище: _________________________________________________________

2. Ім’я: ______________________________________________________________

3. По батькові: _______________________________________________________

4. Найменування закладу освіти: ________________________________________

____________________________________________________________________

5. Місцезнаходження закладу загальної середньої (професійної, професійно-технічної, позашкільної) освіти: ________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

6. Вік: ________ років;

клас__________;

гурток __________

7. Вікова категорія:_____

8. Номінація (необхідне підкреслити): презентація «Символи здоров’я моєї родини», комікс «Супергерої здоров’я», відеоролик «Формула здоров’я», фотомотиватор «Обирай своє».

9. Назва конкурсної роботи: ____________________________________________

____________________________________________________________________

10. Контактний телефон, електронна адреса учасника:______________________

____________________________________________________________________

11. Прізвище, ім’я, по батькові, посада та місце роботи керівника роботи: ____________________________________________________________________

____________________________________________________________________
