5 клас. Фізична культура. Вчитель Янченко А.М.
	Дата 
	Тема 
	Домашнє завдання

	11.11
	Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Стійка баскетболіста. Кидки м’яча обома руками від грудей.
	Комплекс ранкової гімнастики.



