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ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА 
Театр – одна з найбільш наочних, видовищних, яскравих та емоційно насичених форм естетичного відображення дійсності, живий охоронець культурних традицій, «гармонія розуму та почуттів». 

 В  театральному мистецтві поєднуються аматорські та професійні засади. Його твори містять у собі практично всі інші види мистецтва: літературу, музику, образотворче  мистецтво, хореографію.
 Головним носієм театральної стуюдії є актор, у творчості якого втілена суть театру: здатність захоплювати глядачів художнім видовищем що протікає в них на очах. Акторський образ створюється на основі п'єси і її тлумачення режисером - постановником спектаклю. Проте актор залишається самостійним художником, здатним лише йому відтворити на сцені живий людський образ, передати складність і багатство людської психології. 

Характерною особливістю театрального мистецтва є його неповторність у часі: кожна вистава існує тільки в момент її відтворення. 

Навчальна програма «Театральний гурток» трирівнева і розрахована на дітей і підлітків віком від 7 до 17 років.
Метою навчальної програми є формування компетентностей особистості засобами театрального мистецтва.
Основні завдання програми полягають у формуванні таких компетентностей: 
пізнавальна – оволодіння основними поняттями та їх значеннями, які стосуються театрального мистецтва, історії театру; 
практична – оволодіння навичками акторської майстерності та сценічної мови, сценічного руху, ритміки; 
творча – забезпечення формування та розвиток творчих здібностей вихованців у процесі оволодіння театральним мистецтвом; 
соціальна – виховання дбайливого ставлення до надбань світової, вітчизняної культури, мистецтва, духовних та матеріальних цінностей рідного краю, народних традицій, національної свідомості, самореалізації в соціумі засобами мистецтва, професійного самовизначення, популяризація театрального мистецтва.
Навчальна програма передбачає 3 роки навчання:

1-й рік  - початковий рівень, об’єднує дітей віком 7-9 років, навчання два рази на тиждень по 2 години ( 4 години на тиждень), 144 год. на рік;
2-й рік – основний рівень, об’єднує дітей віком  10-12 років, навчання два рази на тиждень по 2 години ( 4 години на тиждень), 144 год. на рік;
3-й рік – вищий рівень, об’єднує дітей віком  13-17 років, навчання два - три рази на тиждень по 2-3 години ( 4-6 годин  на тиждень), 216 год. на рік.
   Програма першого року навчання  спрямовує діяльність гуртківців на загальну професійну підготовку, надання основних знань та навичок із органічної сценічної уваги, сценічної мови, сценічного руху, які знадобляться вихованцям на основному етапі навчання, а також прищепленню любові до театрального мистецтва. Цілком доречно буде провести декілька бесід про незвичайний світ театру. Такі бесіди слід чергувати з навчальними та розвиваючими іграми, етюдами. Результатом занять на цьому рівні є уміння вихованців чути та бачити, слухати, фантазувати, уявляти за темами навчальної програми початкового рівня навчання. Підсумком першого року навчання є демонстрація умінь учнів гри на сцені у міні виставі. 
 Програма основного навчального рівня спрямована на формування практичних акторських навичок; акцентує увагу на акторській майстерності, сценічному руху, сценічній мові, сценічній увазі, сценічному спілкуванню, розвитку чуття форми, мізансцені а також  індивідуальним та груповим етюдам на розвиток чуття форми, фантазії, уваги, мислення. Результатом навчання даного рівня є уміння вихованців взаємодіяти з партнером, володіти голосом та тілом, розвиток почуття віри та правди за темами навчальної програми основного рівня навчання. Підсумком основного рівня навчання є уміння учнів демонструвати гру ролей у виставі. 
Програма вищого рівня навчання передбачає вдосконалення знань та умінь вихованців, отриманих за навчальними програмами початкового та основного рівнів навчання, із подальшою орієнтацією на професійну підготовку. Гуртківці закріплюють знання отримані із акторської майстерності, розвивають художній смак та уяву, удосконалюють  сценічну мову, сценічний рух, працюють над підтримуванням діючого репертуару, поглиблюють знання про театральне мистецтво. Результатом навчання вищого рівня є стабільність практичних знань, вмінь та навичок учнів за навчальною програмою, їх вміння фантазувати, асоціативно мислити,   імпровізувати та демонструвати акторські здібності під час гри у виставах.
 Усі теми навчальної програми, їх зміст тісно пов’язані між собою та реалізується систематично і послідовно з поступовим ускладненням. Загальними принципами організації навчально-виховного процесу є: науковість, синтез практичної діяльності, індивідуальний підхід, послідовність, і поступовість викладення матеріалу. Види занять: колективні, групові, індивідуальні.

Методи організації навчальної діяльності: словесні, наочні, практичні. Форми проведення занять: бесіди, лекції, вправи, етюди, репетиції, відеоперегляди, читання, навчально-розвивальні вправи, ігри, перегляди та обговорення професійних вистав. 
Програмою передбачено теоретичні, практичні заняття, репетиції, виступи, участь у мистецьких конкурсах, фестивалях, концертах.
      Навчання за програмою здійснюється відповідно до вікових особливостей дітей та індивідуального підходу. 





 Групи складаються з різновікових дітей та формуються з урахуванням рівня навчання та їх творчих здібностей. Діти, що під час навчання виявляють яскраву обдарованість, акторські здібності, мають можливість пройти скорочений курс підготовки або бути зарахованими до групи вищого рівня одразу. 

 Програма може варіюватися та змінюватися згідно з віковими категоріями гуртківців. Оскільки програма розрахована на три періоди навчання, перехід дитини на наступний рівень залежить від навченості учнів за навчальними програмами, творчих здібностей та індивідуальних успіхів.

    Навчальна програма відповідає встановленим вимогам, а також розроблялася з урахуванням рекомендацій щодо змісту та оформлення навчальних програм з позашкільної освіти.
Навчальна програма відповідає встановленим вимогам, розроблена з урахуванням рекомендацій щодо змісту та оформлення навчальних програм з позашкільної освіти, розроблена із врахуванням положень законів України "Про освіту", "Про позашкільну освіту" та відповідно до Положення про позашкільний навчальний заклад, затвердженого постановою Кабінету Міністрів України від 06 травня 2001 року N 433, Положення про порядок організації індивідуальної та групової роботи в позашкільних навчальних закладах, затвердженого наказом Міністерства освіти і науки України від 11 серпня 2004 року N 651, зареєстрованого в Міністерстві юстиції України 20 серпня 2004 року за N 1036/9635, Методичних рекомендацій щодо змісту та оформлення навчальних програм з позашкільної освіти (додаток до листа ДНУ «Інститут модернізації змісту освіти» від 16.08.2023 №21/08-1330), Типових навчальних планів для організації навчально-виховного процесу в позашкільних навчальних закладах системи Міністерства освіти і науки України, затверджених наказом Міністерства освіти і науки України від 22.07.2008 № 676.
Програма складена за типовою навчальною програмою: Театральне мистецтво (автори: С. О. Загоняйко, Н. В. Войчук) /  Навчальні програми з позашкільної освіти. Художньо-естетичний напрям (вокальний, театральний, цирковий профілі) / за ред. Шкури Г. А., Пасхалової Л. О., – К. : УДЦПО, 2021. – В. 4. – 159 с. Випуск 4. Київ, 2021.  
Початковий рівень навчання

НАВЧАЛЬНО – ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
	Тема
	Кількість годин

	
	теоретичних
	практичних
	усього

	Вступне заняття. Бесіди: «Історія та традиції театру», «Про театральне мистецтво»
	2
	-
	2

	Розділ 1. Сценічна мова
	2
	4
	6

	Розділ 2. Органічна сценічна увага
	2
	20
	22

	 Розділ 3. Сценічний рух і  пластика
	-
	20
	20

	Розділ 4. Розвиток запам’ятовування фізичних дій
	-
	20
	20

	Розділ 5. Подолання обставини
	
	20
	20

	Розділ 6. Робота над виставою
	6
	38
	44

	Розділ 7. Робота для підтримування діючого репертуару
	0
	8
	8

	Підсумок
	2
	-
	2

	Разом
	18
	126
	144


ЗМІСТ ПРОГРАМИ
Вступне заняття (2 год.)
Теоретична частина Знайомство з дітьми. Правила поведінки в ЦДЮТ, МАН та на занятті. Ознайомлення з кабінетом, його обладнанням, функціями. Техніка безпеки. Бесіда «Що таке театральне мистецтво?».  Визначення завдань на навчальний рік.
Розділ 1. Сценічна мова  (6 год.)
Теоретична частина. Техніка сценічного дихання. 
Практична частина.  Вправи на техніку сценічного дихання. Дикція та інтонація.  
Розділ 2. Органічна сценічна увага (22 год.)
Теоретична частина.  Органічна сценічна увага.
Практична частина. Вправи на загальну увагу.
Розвиток зорового сприйняття - вправи "Дзеркало", "Сповільнений рух", "Тінь" та інші. Розвиток творчих слухових сприймань - вправи "Трансформатор", "Бум", "Пеленгатор" та ін. Індивідуальні й групові етюди.

Розділ 3. Сценічний рух і пластика (20 год.)
Практична частина. Пластичні можливості гуртківця. Вправи  для розвитку сценічного руху. Етюди на  фантазію.  «Театральний зоопарк».
Розділ 4. Розвиток запам'ятовування фізичних дій (20 год.)
Практична частина. Вправи та етюди на дію з уявними предметами.  Тренаж фізичного самопочуття.  Етюди на запам’ятовування фізичного самопочуття: "Вітер", "Холодно", "Спати хочеться" та ін.
Розділ 5. Подолання обставини (20 год.) 
Практична частина. Дія за обставин "Якщо б...". Виправдання місця дії.  Виправдання рухів. Індивідуальні та групові етюди на розвиток фантазії та уяви.
Розділ 6. Робота над виставою (44 год.)
Теоретична частина.  Читання та обговорення п’єси. Розподіл та переписування ролей. Читання по ролях. Визначення основних подій п’єси, наскрізної дії, надзавдання. 
Практична частина. Етюди за подіями.  Визначення  акторського завдання в події.  Робота над фонограмою. Виготовлення декорацій. Репетиції на сцені.  Генеральний прогін.  Прем’єра.
Розділ 7. Робота для підтримування діючого репертуару (8 год.)
Практична частина. Лагодження костюмів і реквізиту.  Прогонні репетиції.
Показ міні вистав, етюдів.
Підсумкове заняття (2 год.)
Практична частина. Конкурс "Неграна роль" гуртківці готують уривки з улюблених вистав, п’єс,  етюдів, використовуючи уміння та навички гри, набуті під час навчання.
ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
Вихованці мають знати:
- техніку сценічного руху;

- техніку сценічної мови;

- техніку дихання.
Вихованці мають вміти:
- входити в образ героя;

- відображати характер та поведінку героя;

- керувати диханням;

- говорити сценічною мовою.
Вихованці мають набути досвід:
- роботи над виставою;
- виготовлення декорацій та реквізиту;

- збереження  театралізованих костюмів;
- набуття навичок творчої роботи у колективі.
Основний рівень навчання

НАВЧАЛЬНО – ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

	Тема
	Кількість годин

	
	теоретичних
	практичних
	всього

	Вступне заняття
	2
	-
	2

	Розділ 1. Зміна ставлення до партнера, місця дії, факту, партнера
	-
	6
	6

	Розділ 2. Сценічне спілкування
	-
	16
	16

	Розділ 3. Розвиток чуття форми
	-
	10
	10

	Розділ 4. Вивчення темпоритму дії
	1
	15
	16

	Розділ 5. Мізансцена-мова вистави
	
	10
	10

	Розділ 6. Робота для  підтримування діючого репертуару 
	
	14
	14

	Розділ 7. Робота над виставою
	
	62
	62

	Розділ 8. Екскурсії. Огляд вистав
	
	6
	6

	Підсумок
	
	2
	2

	Всього
	11
	133
	144


ЗМІСТ ПРОГРАМИ
Вступне заняття (2 год.)
Теоретична частина. Організаційні питання. Ознайомлення гуртківців з навчальною програмою. Історія    сучасної акторської етики.
Бесіди «Про акторську етику», «Про акторське мистецтво».  
Розділ 1. Зміна ставлення до предмета, місця дії, факту, партнера (6 год.)
Практична частина.  Індивідуальні та групові етюди.
Розділ 2. Сценічне спілкування (16 год.)
Практична частина  Взаємодія з партнером.  Етюди на органічне мовчання «Вибери партнера», «Звуконепроникне скло», «Птахолови». Етюди на спілкування з імпровізацією текст
Розділ 3. Розвиток чуття форми (10 год.)
Практична частина.  Вправи та етюди на розвиток елементів характеристики «Товстий та тонкий», «Від 5 до 90».
Розділ 4. Вивчення темпоритму дії (16 год.)
Теоретична частина.  Розвиток чуття темпоритму.
Практична частина.  Від темпоритму до почуття. Від почуття до темпоритму.
 Розділ 5. Мізансцена – мова вистави (10 год.)
Практична частина.  Індивідуальна мізансцена.  Групові мізансцени, масові мізансцени.
Розділ 6. Робота для  підтримування діючого репертуару (14 год.)
Практична частина. Лагодження костюмів і реквізиту.  Прогонні репетиції. Показ вистав.
Розділ 7.  Робота над виставою (62 год.)
Практична частина. Читання п’єси та розподіл ролей згідно з бажаннями, амплуа та голосових даних. Визначення теми, ідеї п’єси, розповідь керівника про майбутню виставу.  Етюди п’єси.  Встановлення мізансцен, розведення картин.  Робота над пластичним рішенням образів.  Репетиції вистави по частинах і картинах. Прогони та монтувальні репетиції. Генеральна репетиція.
Розділ 8.  Екскурсії та театралізовані ігри (6 год.)
Практична частина. Екскурсії та театралізовані ігри.
Розділ 10. Підсумкове заняття.
Практична частина Конкурс "Неграна роль", гуртківці готують уривки з улюблених п’єс, використовуючи вміння та навички, набуті під час навчання.
ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
Наприкінці основного рівня навчання вихованці театральної студії мають добре володіти знаннями із техніки сценічного руху, техніки сценічної мови, керувати диханням, входити в образ героя, відображати характер та поведінку героя. Набути навичок колективної праці.
Вихованці мають знати:

- техніки сценічного руху;
- норми сценічної культури;
- принципи роботи над роллю.
Вихованці мають вміти:
- самостійно працювати над текстом;
-розвивати уяву, фантазію, асоціативне мислення, a також ритмічність,    координацію та витривалість; 
- практично використовувати активну уяву;
- долати внутрішній конфлікт «актор-глядач».
Вихованці мають набути досвід:
-продемонструвати органічну взаємодію з партнером на сцені, володіння пластичною виразністю, творчу активність, брати участь y театральній та концертній діяльності колективу.
Вищий рівень навчання

НАВЧАЛЬНО – ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
	Тема
	Кількість годин

	
	теоретичних
	практичних
	усього

	Розділ 1. Робота над виставою
	6
	134
	140

	Розділ 2. Робота для підтримування діючого репертуару
	-
	60
	60

	Розділ 3. Екскурсії. Аматорська студія. Перегляд вистав по телебаченню.
	-
	16
	16

	ВСЬОГО:
	20
	196
	216


 ЗМІСТ ПРОГРАМИ

Розділ 1. Робота  над виставою (140 год.)
Теоретична частина.  Визначення над завдання та наскрізної дії. Уточнення пропонованих обставин та відносин з іншими дійовими особами. Послідовний розвиток подій та вчинків,логіка поведінки дійової особи. Визначення головних подій п’єси.

Практична частина. Читання п’єси та розподіл ролей згідно з бажаннями, амплуа та голосових даних; визначення теми, ідеї п’єси, розповідь керівника про майбутню виставу;  етюди п’єси; встановлення мізансцен, розведення картин;  робота над пластичним рішенням образів;  репетиції вистави по частинах і картинах;  прогони та монтувальні репетиції;  генеральна репетиція.
Розділ 2. Робота для  підтримування діючого репертуару (60 год.) 

Практична частина. Лагодження костюмів і реквізиту.   Прогонні репетиції.  Показ вистав.
Розділ 3 Екскурсії. Аматорська студія. Перегляд вистав по телебаченню (16 год.)
Практична частина. Екскурсії та театралізовані ігри; перегляд вистав по телебаченню.
ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
Вихованці мають знати: 
- зміст театральних термінів; 

- історію вітчизняного та зарубіжного театру; 

- пластику тварин, способи її відтворення; 

- пластичні композиції на вибрану або запропоновану тему; 

- поняття «швидкість», «темп» та «ритм»; 

- поняття «сценічна виразність»; 

- поняття чотирьох типів дихання; 

- процес роботи над роллю та виставою; 

- значення чіткості дикції в мистецтві актора; 

- техніку безпеки під час занять зі сценічного руху; 

- техніку сценічного бою, падіння, перенесення та сценічної боротьби; 

- як утворюється голос, закони гігієни голосу.

Вихованці мають вміти: 
- діяти з уявними предметами; 

- природно виконувати різні рухи, володіти пластикою рук; 

- володіти елементами характерності; 

- працювати над роллю; 

- вміти керувати своїм диханням у процесі мовлення; 

- володіти комплексом вправ на тренування правильного звукоутворення; 

- координувати свої рухи, управляти м’язами. 

- практично використовувати пам'ять фізичних дій;
- практично використовувати емоційну пам'ять;
- практично використовувати активну увагу;
- практично використовувати активну уяву;
- практично використовувати навички ансамблевості;
- долати внутрішній конфлікт «актор-глядач»;
- працювати в складі творчих груп різного рівня.
Вихованці мають набути досвід:

· заключним етапом навчання є виступ гуртківців з театралізованою  виставою перед глядачем.
ОСНОВНИЙ ПЕРЕЛІК ОБЛАДНАННЯ ДЛЯ ТЕАТРАЛЬНОЇ СТУДІЇ

	Основне обладнання
	Кількість, шт.

	Музичні інструменти та апаратура

	Телевізор
	1

	Магнітофони петличні
	4

	Мікрофони підвісні
	3

	Міні-диски, CD-диски
	По необхідності

	DVD
	 По необхідності

	Магнітофон
	1
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