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ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА


В Україні рукоділля ( в’язання гачком, спицями, вишивка) з давніх часів було найпоширенішим і доступним видом народної творчості. Цей вид мистецтва належить до сфер створення матеріальних та духовних цінностей і є потужним джерелом досвіду людства, яке живить сучасну художню культуру.  
        Особливої уваги у вирішенні проблем позашкільної освіти набувають питання розвитку художніх здібностей дітей, формування основ художньо-естетичної культури. Створення навчальної програми обумовлено необхідністю формуванню різносторонньо розвиненої особистості, розвитку інтересу до культури рідного краю та надбань світової культури, поваги до мистецьких здобутків народних майстрів, вихованню патріотизму, самореалізації та подальшому професійному самовизначенню вихованців.

Навчальна програма реалізується в гуртку «Рукоділля»  та спрямована на вихованців віком від 6-9 років.


Мета програми –  формування компетентностей особистості засобами декоративно-прикладного мистецтва.
        Основні завдання програми полягають у формуванні таких компетентностей:

      1. Пізнавальної, що забезпечує ознайомлення з поняттями та знаннями, які стосуються рукоділля.

      2.Практичної, що сприяє оволодінню навичками виготовлення різноманітних виробів.

     3. Творчої, що забезпечує формування творчих здібностей гуртківців. Розвиток художнього  смаку, творчої уяви, фантазії, індивідуального стилю роботи.   

     4. Соціальної, що сприяє самореалізації дитини в соціумі засобами мистецтва, її самовизначенню.
         Специфіка програми полягає у тому, що вона є комплексною, в ній поєднано розмаїття видів декоративно-ужиткового мистецтва як окремих дисциплін, які викладаються з урахуванням вікових та індивідуальних особливостей дітей. Особливий акцент у змісті програми зроблено на послідовне засвоєння мистецьких стилів та явищ художньої культури через практичне застосування видів та технік декоративно-ужиткового мистецтва у виготовленні стилізованих виробів, присвячених певному періоду української історії, починаючи з давніх часів і до сьогодення. Зміна видів творчої діяльності 

дозволяє не згаснути інтересу до занять та робить процес навчання більш ефективним. На заняттях гуртка «Рукоділля» діти мають змогу оволодіти навиками вишивки гладдю, в’язання гачком  чудових прикрас. А також навчитися вишивати стрічками.
Програма розрахована на такі  вікові групи 

та кількісний склад учнів

	№
	Рівень навчання
	Вік учнів
	К-сть учнів 

	1. 
	Початковий
	6-7
	15

	2. 
	Основний
	7-8
	15

	3. 
	Вищий
	8-9
	6-8


       Навчальна програма передбачає 3 роки навчання.


1 рік – початковий рівень -144 години на рік, 4 години на тиждень.


2 рік – основний рівень – 144 години на рік, 4 години на тиждень.

3 рік – вищий рівень – 144 години на рік, 4 години на тиждень.

На початковому рівні навчання гуртківці здобувають навички користування схемами, підбирання візерунку, виготовлення оздоблювальних елементів, виконання декоративних швів, виконання основних способів в’язання гачком, читання позначень на схемах, виконання правил техніки безпеки.

На основному рівні навчання гуртківці мають вміти користуватися  схемами, підбирати візерунки, компонувати  шви стрічками, виконувати зразки узорів, в’язати петлі. 

На вищому рівні навчання вихованці вдосконалюють набуті знання і навички, що отримали за навчальними програмами початкового та основного рівнів навчання. Учні мають вміти в’язати гачком, в’язати спицями, вишивати  стрічками. Цей курс навчання ставить за мету розвиток у дітей вміння працювати з різними матеріалами, передбачає перехід до виконання складніших, порівняно з початковим та основним рівнями, виробів.  
Формами контролю за результативністю навчання є підсумкові заняття,  участь вихованців у  різноманітних конкурсах і виставках різного рівня. 

Навчальна програма відповідає встановленим вимогам, розроблена з урахуванням рекомендацій щодо змісту та оформлення навчальних програм з позашкільної освіти, розроблена із врахуванням положень законів України "Про освіту", "Про позашкільну освіту" та відповідно до Положення про позашкільний навчальний заклад, затвердженого постановою Кабінету Міністрів України від 06 травня 2001 року N 433, Положення про порядок організації індивідуальної та групової роботи в позашкільних навчальних закладах, затвердженого наказом Міністерства освіти і науки України від 11 серпня 2004 року N 651, зареєстрованого в Міністерстві юстиції України 20 серпня 2004 року за N 1036/9635, Методичних рекомендацій щодо змісту та оформлення навчальних програм з позашкільної освіти (додаток до листа ДНУ «Інститут модернізації змісту освіти» від 16.08.2023 №21/08-1330), Типових навчальних планів для організації навчально-виховного процесу в позашкільних навчальних закладах системи Міністерства освіти і науки України, затверджених наказом Міністерства освіти і науки України від 22.07.2008 № 676.
Програма   гуртка складена за типовою навчальною програмою:  «Програми позашкільної освіти. Художньо-естетичний напрям. Випуск І », Київ. Грамота, 2008.

Початковий рівень 

НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН 
	Розділ, тема
	Кількість годин



	
	теоретичних
	практичних
	усього

	Вступне заняття. Організаційне заняття.
	2
	-
	2

	Матеріали та інструменти.

Безпека життєдіяльності.
	
	
	

	Розділ 1.  Художня вишивка
	8
	50
	58

	1.1. Зразки декоративних швів
	2
	12
	14

	1.2 Серветка «Букетик квітів»
	2
	10
	12

	1.3 Серветка «Кошик з квітами»
	2
	14
	16

	1.4 Серветка «Польові квіти»
	2
	14
	16

	Розділ 2. В’язання гачком. 
	10
	72
	82

	2.1. Основні способи в’язання гачком
	2
	
	2

	2.2 Вироби з повітряних петель і стовпчиків. Поняття  про схеми.
	2
	28
	30

	2.3. Серветка
	2
	8
	10

	2.4. Черепашка
	2
	18
	20

	2.5 В’язання кола, кулі
	2
	18
	20

	Підсумкове заняття
	2
	
	2

	Всього
	22
	122
	144


ЗМІСТ ПРОГРАМИ

Вступне заняття (2 год.)

         Повідомлення про гурток. Ознайомлення з навчально-тематичним планом роботи. Техніка безпеки.  
Розділ 1.  Художня вишивка (58 год.) 
1.1. Зразки декоративних швів (14 год.)
Теоретична частина.  Шов «уперед голку», шов «позад голку», або «машинний», шов «через край» або обметувальний, шов «стебльовий» , шов «тамбурний», шов «гладь».
Практична частина. Оволодіння технікою виконання швів на клаптику тканини. Техніка безпеки при роботі з голкою, ножицями.
1.2. Серветка «Букетик квітів» (12 год.)

Теоретична частина. Підбір ниток, тканини; 
Практична частина. Вишивання квітів; вишивання листочків; закінчення та оформлення виробу.

1.3.  Серветка «Кошик з квітами» (16 год.)

Теоретична частина. Підбір ниток, тканини, узору; 
Практична частина. Вишивання квіток; вишивання листків; вишивання кошика; закінчення та оформлення виробу.
1.4.
Серветка «Польові квіти» (16 год.)


Теоретична частина. Підбір ниток, тканини, узору; 

Практична частина. Вишивання квіток; вишивання листків; закінчення та оформлення виробу.

Розділ 2. В’язання гачком (82 год.)

 2.1. Основні способи в’язання гачком
Теоретична частина. Основні способи в’язання гачком. Техніка безпеки при роботі з гачком, ножицями.  

 2.2.  Вироби з повітряних петель та стовпчиків, поняття про схеми 

(30 год.)

Теоретична частина. Використання виробів  з повітряних петель  і стовпчиків.


Практична частина. Повітряні петлі. Стовпчики без накиду. Стовпчики з накидом.  Напівстовпчики, з’єднувальна петля. В’язання кола, квадрата. «Жабка – сандвіч». Прочитання схем, позначення на схемах.

          2.3. Серветка (10 год.)
Теоретична частина. Підбір ниток, прочитання схеми. 
Практична частина. Робота над серветкою. Закінчення та оформлення виробу.


 2.4. Черепашка (20 год.)

Теоретична частина. Підбір ниток, прочитання схеми. 
         Практична частина. В’язання панцира. В’язання голови, лапок. Закінчення та оформлення виробу.

           2.5. В’язання кола, кулі (20 год.)

Підсумкове заняття (2 год.)
Виставка – конкурс. На кінець року учні повинні вміти виконувати шви, в’язати  петлі, в’язати вузли. Виконувати їх охайно і брати участь у всіх конкурсах, виставках різних номінацій і рівнів.

ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
Вихованці мають знати:

· історію розвитку рукоділля;

· зразки декоративних швів;

· основні способи в’язання гачком;

· правила роботи за схемою;

· умовні позначення на схемах;

· основні вимоги до роботи з потрібними інструментами.

Вихованці мають вміти:

· користуватися схемами;

· підбирати візерунки;

· виготовляти оздоблювальні елементи;

· виконувати декоративні шви;

· виконувати основні способи в’язання гачком;

· читати  позначення на схемах.

Вихованці мають набути досвід:

· користування схемами;

· підбирання візерунку;

· виготовлення оздоблювальних елементів;

· виконання декоративних швів;

· виконання основних способів в’язання гачком;

· читання позначень на схемах;

· виконання правил техніки безпеки.

Основний перелік обладнання
	Основне обладнання
	Кількість

	Матеріали

Тканина лляна

Нитки «Муліне»
Мотузка

Нитки для в’язання гачком


	10 м.

100 мотків

15 мотків

15 мотків

	Пристосування
П’яльця різного розміру
	15 шт.

	Інструменти
Голки для ручної вишивки

Ножиці побутові малі

Шпильки швейні

Лінійка дерев’яна  300 мм

Гачки 
	10 наборів

15 шт.

2 уп.

15 шт.

15 шт.


Основний рівень  

НАВЧАЛЬНО – ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

	Розділ, тема
	Кількість годин

	
	теоретичних
	практичних
	усього

	Вступне заняття. Організаційне заняття. Матеріали та інструменти. Безпека життєдіяльності.
	-

 
	2

 
	2

 

	Розділ 1. Вишивка стрічками.

1.1. Шви та узори.
	8
2
	68
30
	76
32

	1.2. Картина «Підсніжники»
	1
	5
	6

	1.3. Картина «Троянди»
	1
	7
	8

	1.4. Картина «Тюльпани»
	1
	7
	8

	1.5.Картина «Горобина»
	1
	9
	10

	1.6. Картина «Айстри»
	2
	10
	12

	Розділ 2. Основи в’язання спицями

2.1. Основи в’язання спицями
	10

2
	52
	62

2

	2.2 Види петель. Схеми. Позначення на схемах.
	2
	16
	18

	2.3. В’язання узорів.
	2
	16
	18

	2.4. Шарф зв’язаний резинкою 
	2
	12
	14

	2.5.Шапочка для ляльки
	2
	8
	10

	Підсумкове заняття
	2
	2
	4

	Всього
	20
	 124
	 144


ЗМІСТ ПРОГРАМИ

1. Вступне заняття (2 год.) Організаційне заняття. Повідомлення про гурток. Матеріали та інструменти. Техніка безпеки. Ознайомлення з навчально-тематичним планом роботи.  

Розділ 1. Вишивка стрічками (76 год.)


1.1. Шви та узори (32 год.)

Теоретична частина. Виникнення вишивки стрічками.

Практична частина. Закріплення стрічки, перекручення стрічки.  Шов «вперед голку» або змету вальний шов. Шов «назад голку», Прямий «проколюючий» шов. Розкольний шов. Шов «Французький вузол», Шов «піко зубчастий». Шов «витягнутий стіжок». Шов «Мотузочка», Узор «Роза», Узор «Роза з павутинкою». Узор «Роза з перекрученої стрічки»  . Декорування намистин.
1.2. Картина «Підсніжники» ( 6 год.)

Теоретична частина. Підбір стрічок, тканини, рамки.
Практична частина. Вишивка квітів. Вишивання листків. Закінчення та оформлення виробу.

          1.3. Картина «Троянди» (8  год.)


Теоретична частина. Підбір тканини, стрічок, ниток, рамки.

Практична частина. Вишивання квітів. Вишивання листків. Вишивання пагонів. Закінчення та оформлення виробу.


1.4. Картина «Тюльпани» (8 год.)

Теоретична частина. Підбір  стрічок, ниток, тканини, намистин, рамки. 
Практична частина. Вишивання квітів, декорування намистин. Вишивання листків. Вишивання пагонів. Закінчення та оформлення виробу.
1.5 Картина «Горобина» (10 год.)
Теоретична частина. Підбір стрічок, ниток, тканини, рамки.

Практична частина. Вишивка горобини. Вишивка гилячок.  Вишивка листків. Закінчення та оформлення виробу.

1.6. Картина «Айстри» (12 год.)

Теоретична частина. Підбір стрічок, ниток, тканини, рамки.

Практична частина. Вишивання серединок квітів. Вишивання пелюсток квітів. Вишивання листків. Закінчення та оформлення виробу.

Розділ 2.  Основи в’язання спицями (62 год.)


2.1.Основи в’язання спицями ( 2 год.)
        Теоретична частина. Основи в’язання спицями. Техніка  безпеки при роботі із спицями та ножицями.


2.2.Види петель, набір петель (18 год.)
Теоретична частина. Лицева петля. Виворітня петля. Як прочитати схему. 
Практична частина. Підйом спущеної петлі. Кромкові петлі. В’язання кайми. Накид. Перекручена  лицева і ви ворітня петля. Збільшена петля. Закриття останнього рядка.

2.3. В’язання узорів (18 год.)

Теоретична частина. Використання узорів в’язаних спицями. 


Практична частина. Хусткове в’язання, панчішне в’язання. Проста резинка.  Англійська резинка. Напіванглійська резинка. Пишна резинка. Узор із схрещеними петлями. Узори з «косичок».  

2.4.Шарф зв’язаний  резинкою (14 год.)
Теоретична частина. Підбір ниток, узору, розрахунок петель. 
Практична частина. В’язання шарфа. Китиці.

2.5.Шапочка для ляльки (10 год.)
Теоретична частина. Підбір ниток, узору, розрахунок петель.

Практична частина.В’язання шапочки. Зшивання та оформлення виробу

 Підсумкове заняття (4 год.)
  Теоретична частина.  Аналіз роботи гуртка за рік.

  Практична частина. Виставка – конкурс. 
ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
Вихованці мають знати:

· теорію розвитку вишивки стрічками;

· зразки швів;

· історію виникнення в’язання спицями;

· види петель;

· позначення на схемах

Вихованці мають вміти:

· користуватися схемами;

· підвирати візерунки;

· виконувати шви стрічками;

· виконувати петлі;

· в’язати зразки узорів.

Вихованці мають набути досвід:

· користування схемами;

· підбирання візерунку;

· виконання швів стрічками;

· виконання зразків узорів;

· виконання петель.

Основний перелік обладнання
	Основне обладнання
	кількість

	Матеріали

Тканина для вишивання стрічками

Стрічки атласні

Нитки для в’язання спицями
	10 м.

100 мотків

15 мотків



	Пристосування

П’яльця різного розміру
	15 шт

	Інструменти

Голки для вишивки стрічками

Ножиці побутові малі

Спиці різного діаметру

Лінійка дерев’яна
	5 наборів

15 шт.

15 шт.

15 шт


Вищий рівень  
НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
	Розділ, тема
	Кількість годин



	
	теоретичних
	практичних
	усього

	Вступне заняття. Організаційне заняття.
Безпека життєдіяльності
	-
	2
	2

	
	
	
	

	Розділ 1. Ознайомлення з поняттям про компонування.
	2
	44
	46

	1.1.Ознайомлення з поняттям про компонування. В’язання букетів. Вироби на виставку
	2
	
	2

	1.2. В’язання простих квітів
	
	18
	18

	1.3. Квіти гвоздики (3 шт.) гачок
	
	12
	12

	1.4 Квіти нарциси ( 3 шт.) (гачок)
	
	14
	14

	Розділ 2. Картина з комбінованих технік.
	4
	40
	44

	2.1 Картина з комбінованих технік.
	2
	-
	2

	2.2. Картина «Мальва і дельфініум»
	1
	21
	22

	2.3. Картина «Апельсинове дерево»
	1
	19
	2о

	Розділ 3. В’язання спицями.
	2
	46
	48

	3.1. Набір шапочка і шарфик для ляльки
	2
	30
	32

	3.2.Сумочка для ляльки
	
	16
	16

	Підсумкове  заняття 
	2
	2
	4

	Всього
	10
	134
	144


ЗМІСТ ПРОГРАМИ

 Вступне заняття (2 год.)

         Організаційне заняття. Повідомлення про гурток.  Техніка безпеки. Ознайомлення з навчально-тематичним планом роботи.  

Розділ 1.  Ознайомлення з поняттям про компонування (46 год.)


1.1. Ознайомлення з поняттям про компонування. В’язання букетів. Вироби на виставку ( 2 год.)
Теоретична частина. Підбір ниток, ознайомлення із схемою. 

1.2. В’язання простих квітів (18 год.)

Теоретична частина. Підбір ниток, ознайомлення із схемою. 

Практична частина. В’язання квітів, В’язання листків. Закінчення та оформлення виробу.

1.3. Квіти «Гвоздики» (12 год.)

Теоретична частина. Підбір ниток, ознайомлення із схемою. 
Практична частина. В’язання квітів, В’язання листків. Закінчення та оформлення виробу.


1.4. «Нарциси» (14 год.)

Теоретична частина. Підбір ниток, ознайомлення із семою. 
Практична частина. В’язання квітів. В’язання листків. Закінчення та оформлення виробу.


Розділ 2. Картини з комбінованих технік   (44 год.)
2.1. Картина з комбінованих технік    (2 год.)

Теоретична частина.  Методика виконання картин з комбінованих технік.

2.2. Картина «Мальва і дельфініум» ( 22 год.)

Теоретична частина. Підбір ниток, стрічок.(1 год). 
Практична частина. Вишивання квітів дельфініуму(4 год). Вишивання суцвіття цибулі(4год). Вишивання квітів мальви (4год). Вишивання листків (4 год)  Вишивання мілких квітів (2 год) Закінчення та оформлення виробу(3 год).
2.3. Картина «Апельсинове дерево» (20 год.)

Теоретична частина. Підбір стрічок, намистин, ниток, проволоки, тканини (1 год.)
 Практична частина. Вишивка корзини (4 год.) Декорування намистин під апельсини (4 год.) Стовбур дерева (2 год.) Листки апельсинів (2 год.)  Кам’яний пол (2 год.)  Квіти на полу (2 год.) Закінчення та оформлення виробу (3 год.)

Розділ 3. В’язання спицями (48год.)

         Теоретична частина.

          Методика виконання в’язаних виробів(2 год).

3.1. Набір шапочка  і шарфик для ляльки  (32 год.)

Теоретична частина. Шарф- підбір узору, схеми, нитки. 
Практична частина. В’язання шарфа. Китиці.


Шапочка – підбір узору схеми, ниток. В’язання шапочки. Помпон. Зшивання та оформлення виробу.

3.2. Сумочка для ляльки (16 год.)

Теоретична частина.Підбір узору, схеми, нитки. 

Практична частина. В’язання сумочки.  

Підсумкове заняття (4 год.)
          Підсумок роботи гуртка за рік (2 год).

Виставка (2 год).
ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
Вихованці мають знати:

· способи в’язання гачком;
· зразки декоративних швів;

· основні способи в’язання гачком;

· зразки швів вишивки стрічками;

· види петель в’язання спицями.

Вихованці повинні вміти:

· в’язати гачком;

· в’язати спицями;

· вишивати стрічками.

Вихованці мають набути досвід:

· в’язання гачком;

· в’язання спицями;

· вишивання стрічками.
Основний перелік обладнання
	Основне обладнання
	кількість

	Матеріали

Тканина для вишивання стрічками

Стрічки атласні

Нитки для в’язання спицями
	10 м.

100 мотків

15 мотків



	Пристосування

П’яльця різного розміру
	15 шт

	Інструменти

Голки для вишивки стрічками

Ножиці побутові малі

Спиці різного діаметру

Лінійка дерев’яна
	5 наборів

15 шт.

15 шт.

15 шт


ЛІТЕРАТУРА
1. Е. Г. Жадько Приятные пустячки Ростов – на –Дону, 2004
2. Еді Екман В’язання гачком від А до Я в запитаннях та відповідях. Харків, 2009р.
3. Мосякін В.Н. Самоучитель вязания крючком. Харьков, 2006 г.
4. И.Н. Нанишвили, А.Г. Соцкова Энциклопедия узоров. Харьков, 2009г.
5. С. Нестерук. Узоры из бабушкиного сундука Киев «Анфас», 1993

6. Р.В. Раскутина Волшебный клубок «Студенчиский мередиан», 1991
7. М. Редкліфф. В’язання спицями від А до Я в запитаннях та відповідях. Харків, 2007 р.
8. Д. Хенри. Цветочные фантазии из лент Москва мой мир, 2007
9. Т.Б.Чижик. Шарфы, шапки, носки, варежки. Харьков, 2009
10. Т.Б. Чижик  Основы вязания спицами и крючком. Харьков, 2008 г.

