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ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА
     Одяг з давніх часів є дзеркалом, у якому відображається вся історія людства. Кожен народ в певний період свого розвитку додає притаманні йому риси в одяг людей. Сьогодні прийшов час індивідуальної моди, що враховує наші смаки, особливості зовнішності, спосіб життя. Сучасний одяг, не тільки захист від несприятливих кліматичних умов, а й можливість творчого виразу художнього світобачення людини.

      Саме для отримання необхідних знань та навичок, для створення та виготовлення власних моделей одягу створена навчальна програма гуртка «Конструювання та моделювання одягу» та орієнтована на учнів 5-9 класів.   

      Наповнюваність груп становить  8-15 вихованців: початковий рівень – 15 осіб, основний рівень – 15 осіб, вищий рівень – 8-12 осіб.
Мета програми - формування компетентностей особистості засобами декоративно-прикладного мистецтва.
        Основні завдання полягають у формуванні таких компетентностей:
1. Пізнавальної, що забезпечує ознайомлення з поняттями та знаннями, які стосуються конструювання, моделювання та виготовлення одягу.

2. Практичної, що сприяє оволодінню навиками конструювання, моделювання та виготовлення одягу.

3. Творчої, що забезпечує формування творчих здібностей учнів.

4. Соціальної, що сприяє розвитку громадсько-патріотичних почуттів, формування естетичного смаку, навиків професійного та соціального партнерства.

Програма передбачає роботу з учнями  за початковим, основним і вищим рівнями навчання.

          Робота гуртка поєднує теоретичні та практичні заняття.
     Навчальна програма передбачає 3 роки навчання:

1-й рік – початковий рівень, перший рік навчання - 144 год. на рік, 4 год. на тиждень;

2–й рік – основний рівень, другий рік навчання – 144 год. на рік, 4 год. на тиждень;

3–й рік – вищий рівень, третій рік навчання –  144 год. на рік, 4 год. на тиждень.
       На заняттях гуртка діти знайомляться з поняттями, які стосуються  конструювання, моделювання та виготовлення одягу; набувають практичних навичок, формують творчі здібності, естетичний смак та орієнтацію на професії швейного виробництва, вивчається теоретичний матеріал, який закріплюється на практиці. 
       Викристовується групова та індивідуальна форма навчання з метою оволодіння учнями навиків швачки і кравця. Приділяється увага якісному виконанню кожної швейної  операції. 
     Теоретичний курс розрахований на оволодіння знаннями з обробки деталей одягу. Вивчення швейного обладнання має формувати у вихованців технічні й технологічні знання, практичні уміння та навики роботи на швейних машинах, сприяти  розвитку технічного мислення в учнів.
           Формами контролю за результативністю навчання є різноманітні конкурси, на яких учні демонструють власноруч виготовлені вироби.
Програма передбачає проведення екскурсій з метою ознайомлення з природою, історією та культурою краю, відвідання музеїв і виставок, участь у різноманітних конкурсах, виставках, пізнавально-ігрових програмах тощо.
Навчальна програма відповідає встановленим вимогам, розроблена з урахуванням рекомендацій щодо змісту та оформлення навчальних програм з позашкільної освіти, розроблена із врахуванням положень законів України "Про освіту", "Про позашкільну освіту" та відповідно до Положення про позашкільний навчальний заклад, затвердженого постановою Кабінету Міністрів України від 06 травня 2001 року N 433, Положення про порядок організації індивідуальної та групової роботи в позашкільних навчальних закладах, затвердженого наказом Міністерства освіти і науки України від 11 серпня 2004 року N 651, зареєстрованого в Міністерстві юстиції України 20 серпня 2004 року за N 1036/9635, Методичних рекомендацій щодо змісту та оформлення навчальних програм з позашкільної освіти (додаток до листа ДНУ «Інститут модернізації змісту освіти» від 16.08.2023 №21/08-1330), Типових навчальних планів для організації навчально-виховного процесу в позашкільних навчальних закладах системи Міністерства освіти і науки України, затверджених наказом Міністерства освіти і науки України від 22.07.2008 № 676.
        Навчальна програма гуртка складена за типовою навчальною програмою:  Програми з позашкільної освіти. Художньо-естетичний напрям. Випуск 2. Київ. «Грамота» 2009.
Початковий рівень навчання
НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

	Розділ, тема
	Кількість годин



	
	теоретичних
	практичних
	усього

	Вступне заняття. Мета та завдання роботи гуртка. 
	2
	-
	2

	Розділ 1. Технологія виконання ручних робіт.
	4
	16
	20

	Розділ 2. Елементи матеріалознавства.
	2


	6
	8

	Розділ 3.  Виготовлення виробів господарського призначення.
	6


	20

	26

	Розділ 4. Поняття про фігуру, пропорції, ескізи одягу та мірки.
	4
	12
	16

	Розділ 5. Тиждень моди (проводиться декілька раз протягом року).
	6
	14
	20

	Розділ 6. Оздоблення одягу.
	4
	18
	22

	Розділ 7. Дрібний ремонт.
	4
	16
	20


	Розділ 8. Екскурсії, конкурси, свята, виставки.
	0
	6
	6

	Підсумкове заняття.
	4
	0
	4

	Разом
	36
	108
	144


ЗМІСТ ПРОГРАМИ

Вступне заняття (2 год.)
Поняття про конструювання та моделювання одягу. Ознайомлення з планом роботи гуртка на навчальний рік. Правила поведінки в колективі. Організаційні питання. Робоча кімната. Інструменти та матеріали. Правила безпеки на заняттях. Мода року.
Розділ 1. Технологія виконання ручних робіт (20 год.)

Теоретична частина.  Види ручних швів.

Практична частина. Виконання ручних швів, закріплення їх на практиці: виготовлення подушечок, заколок, невеликих виробів, іграшок. 
Розділ 2. Елементи матеріалознавства (8 год.)

Теоретична частина.  Види текстильних волокон. Вивчення властивостей ниток, визначення основи та піткання. Визначення лицьової й виворотної сторін тканини. Дані про волокна рослинного походження. Фізико-механічні властивості тканин.
Практична частина. Визначення натуральних та синтетичних волокон, визначення способів ткання матеріалів.
Розділ 3.  Виготовлення виробів господарського призначення (підставки, кухонні прихватки, фартухи) (26 год.)

Теоретична частина. Будова та оформлення виробів господарського призначення.  Економія матеріалів під час роботи. 
Практична частина:
· підготовка тканини до розкрою;

· виготовлення ескізів, викройок;
· зшивання, прасування та оздоблення виробу.
 Розділ 4. Поняття про фігуру, пропорції, ескізи одягу та мірки (16 год.)

Теоретична частина.  Поняття про пропорції фігури, побудову ескізів фігури, замальовку моделей одягу, кольорової гами. Ознайомлення з правилами поняття зняття мірок. 
Практична частина:

· замальовки фігури;
· виготовлення ескізів одягу;
· знімання мірок та правила їх запису.
  Розділ 5. Тиждень моди (проводиться декілька разів протягом року), (20 год.)
Практична частина:

· виготовлення шаблону моделі фігури;
· розробка ескізу одягу на задану тему;
· замальовка викрійки педагогом, потрібні мірки для розкрою, кількість та якість тканини;
· моделювання учнями моделі на папері (методом гри «Одягни ляльку»). 
Розділ 6. Оздоблення одягу (22 год.)
Теоретична частина. Поняття про важливість оздоблення одягу.
Практична частина:
· оздоблення одягу та аксесуарів паєтками, бісером, вишивкою та аплікацією. 
Розділ 7. Дрібний ремонт (20 год.)
Теоретична частина.  Потреба продовжити термін користування речами, покращити їх зовнішній вигляд.
Практична частина: навчити володіти прийомами штопки, підшивання, зашивання, підгину низу, поновлення петель. 
Розділ 8. Екскурсії, конкурси, свята, виставки (6 год.)
Підсумкове заняття (4 год.)
Теоретична частина.  Творчий звіт гуртківців. Відзначення кращих учнів. Завдання на літо.
ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ

Вихованці мають знати:

· види інструментів, їхні властивості та призначення;

· техніку безпеки при роботі з інструментами;

· елементи матеріалознавства;

· технологію виконання ручних робіт;
· види та способи розрізнення натуральних волокон;

· правила створення ескізів одягу;

· технологію виготовлення іграшок та виробів господарського призначення;

· правила замальовки ескізів одягу.
Вихованці мають вміти:

· виготовляти ескізи, замальовки одягу;
· створювати вироби за допомогою ручних швів та власним ескізом;
· знімати мірки та записувати згідно з правилами, знати значення скорочень;
· уміти користуватися праскою;
· самостійно ремонтувати одяг;
· вміти оздоблювати одяг та аксесуари.
Вихованці мають набути досвід:

· розкрою та пошиття простих швейних виробів і самостійного моделювання виробів;

· створення нових моделей одягу та можливість їх відображення  на папері;

· самостійного зняття мірок.
Основний рівень навчання 
НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
	Розділ, тема
	Кількість годин



	
	теоретичних
	практичних
	усього

	Вступне заняття. Мета та завдання роботи гуртка. 
	2
	-
	2

	Розділ 1. Технологія ручних робіт (повторення вивченого)
	2
	6
	8

	Розділ 2. Елементи матеріалознавства
	2
	4
	6

	Розділ 3. Елементи машинознавства
	4

	4
	8

	Розділ 4. Машинні шви, поєднання машинних та ручних швів
	6
	18
	24

	Розділ 5. Виготовлення виробів господарського призначення
	4
	16
	20

	Розділ 6. Тиждень моди 
	6
	14
	20

	Розділ 7. Елементи конструювання (спідниця)
	4
	6
	10

	Розділ 8. Елементи моделювання спідниці
	4
	8
	12

	Розділ 9. Виготовлення конкурсного виробу
	6
	18
	24

	Розділ 10. Екскурсії, конкурси, свята, виставки
	-
	6
	6

	Підсумкове заняття
	4
	-
	4

	Разом
	22
	122
	144


ЗМІСТ ПРОГРАМИ

Вступне заняття (2 год.)
Ознайомлення з планом роботи гуртка на навчальний рік. Правила поведінки в колективі. Організаційні питання. Робоча кімната. Інструменти та матеріали.

Правила безпеки на заняттях.

Розділ 1. Технологія ручних робіт (повторення вивченого) (8 год.)

Теоретична частина.  Пригадати технологію виконання ручних швів.
Практична частина: виготовлення виробів, іграшок, подушечок ручним способом.
 Розділ 2. Елементи матеріалознавства (6 год.)

Теоретична частина. Натуральні волокна, їхні види та способи розрізнення: бавовняні, лляні й шерстяні тканини. Природа сировини.

Визначення основи та піткання, лицьового та виворотного боку тканини.

Колір і малюнок тканини. Основні ткацькі переплетення.

Розділ 3.   Елементи машинознавства (8 год.)

Теоретична частина.  Механізми швейної машини. Догляд за швейною машиною.
Практична частина: 
· робота на швейній машинці;
· заправка, регулювання натягу ниток;
· виконання зразків машинних швів.
Розділ 4. Машинні шви, поєднання машинних та ручних швів  (24 год.)
Теоретична частина.   Правила роботи на швейній машинці. Виконання машинних швів.
Практична частина:  
· робота на швейній машинці;
·  пошиття іграшок,  інтер’єрних іграшок, декоративних подушок.
Розділ 5. Виготовлення виробів господарського призначення (20 год.)

Теоретична частина.    Поняття про будову та оформлення виробів господарського призначення, побудова креслення та умовні позначення. Вимоги до розкрою. Машинні шви і прийоми їхнього виконання.  Поєднання машинних і ручних швів. Економія матеріалів під час роботи. 
Практична частина:  
· підготовка тканини до розкрою

· розміщення викройок на тканині
· розкрій та зшивання виробу

· проведення ВТО.

Розділ 6. Тиждень моди  (20 год.)
Теоретична частина.  Поняття про поєднання тканин різної фактури та кольорової гами.  
Практична частина:

· Виготовлення шаблону моделі фігури
· Розробка ескізу одягу за заданими зразками тканини
· Замальовка викрійки педагогом, потрібні мірки для розкрою, кількість та якість тканини
· Моделювання одягу з використанням зразків тканини (методом гри «Одягни ляльку»). 
Розділ 7. Елементи конструювання (спідниця) (10 год.)
Теоретична частина.     Експлуатаційні, естетичні та гігієнічні вимоги до спідниці. Мірки, необхідні для виконання креслення.    Правила побудови базисної сітки поясного виробу. 
Практична частина:

· зняття мірок
· побудова креслення прямої спідниці (базова викрійка).

Розділ 8. Елементи моделювання спідниці (12 год.)
Теоретична частина.  Правила перенесення виточок для зміни крою. Перенесення ліній крою для зміни моделі.   
Практична частина:
· замальовка ескізу спідниці
· перенесення ліній крою на шаблоні  виробу для отримання бажаного результату
· методи моделювання на кольоровому папері, виготовлення зразків виробів з перенесеними лініями крою. 
Розділ 9. Виготовлення конкурсного виробу (спідниця простого крою в натуральну величину або зразок, за вибором гуртківця), (24 год.)
Теоретична частина. Ескіз. Викройки. Розкрій. Примірки.   
Практична частина:

· виконання креслення;

· підготовка тканини до розкроювання;

· розкрій;

· підготовка до першої примірки;

· обробка машинним способом.  
· ВТО із дотриманням правил техніки безпеки.
· завершення роботи над виробом, оздоблення. 
Розділ 10. Екскурсії, конкурси, свята, виставки (6 год.)

Практична частина:

· пізнавально-ігрові програми, конкурси.

· екскурсії для ознайомлення з природою, історією та культурою краю.
  Підсумкове заняття (4 год.)
Теоретична частина.

Відзначення кращих учнів. Завдання на літо.
ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ

Вихованці мають знати:

· види інструментів, їхні властивості та призначення;

· техніку безпеки при роботі з інструментами;

· елементи матеріалознавства;

· технологію виконання ручних робіт;

· технологію виконання машинних швів;

· види та способи розрізнення натуральних волокон;

· правила створення ескізу спідниці;

· технологію виготовлення спідниці;

· моделювання викройок;

· способи оздоблення виробу;

· прийоми обробки петель і кутів;
· види і способи розрізнення хімічних волокон;

· технологію моделювання та конструювання спідниці;
· види художнього оздоблення;

· характеристику синтетичних волокон;

· правила моделювання та конструювання простих
спідниць.
Вихованці мають вміти:

· користуватися швейною машиною;

· пошити спідницю;

· моделювати викрійки;

· робити початкову обробку виробу;

· проводити примірки;

· обробляти виріб машинним способом;

· виконувати волого-теплову обробку виробу;

· моделювати й конструювати спідницю;

· знімати  мірки;

· виконувати художнє оздоблення виробів;

· виконувати дрібний ремонт;

· моделювати поясні вироби;

· виконувати обробку зрізів, виточок;
· розрізняти штучні матеріали;

· виконувати потайний підшивний шов та обметування петлі;

· підбирати нитки, голки, матеріали для роботи;

· виконувати ручні та машинні шви;

· визначати лицьову та виворотну сторони тканини і види волокон;

· виконувати волого-теплову обробку деталей та готового виробу;

· оздоблювати виріб.
Вихованці мають набути досвід:

· розкрою та пошиття простих швейних виробів, проведення ВТО і самостійного моделювання одягу;

· створення нових конструкцій на основі базових викройок;

· самостійного пошиття простої спідниці.
Вищий рівень навчання
НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
	Розділ, тема
	Кількість годин



	
	теоретичних
	практичних
	усього

	Вступне заняття. Мета та завдання роботи гуртка. 
	2
	-
	2

	Розділ 1. Елементи машинознавства
	2
	6
	8

	Розділ 2. Елементи матеріалознавства
	2
	2
	4

	Розділ 3.  Виготовлення виробів господарського призначення
	4

	14
	18

	Розділ 4. Елементи конструювання плечового виробу
	6
	6
	12

	Розділ 5. Елементи моделювання плечового виробу
	6
	6
	12

	Розділ 6. Художнє оздоблення і  ремонт одягу
	2
	18
	20

	Розділ 7. Повузлова обробка виробу
	4
	16
	20

	Розділ 8. Виготовлення конкурсного виробу
	6
	34
	40

	Розділ 9. Екскурсії, конкурси, свята, виставки
	-
	4
	4

	Підсумкове заняття
	4
	-
	4

	Разом
	24
	120
	144


 ЗМІСТ ПРОГРАМИ

Вступне заняття (2 год.)

Ознайомлення з планом роботи гуртка на навчальний рік. Правила поведінки в колективі. Організаційні питання. Робоча кімната. Інструменти та матеріали. Правила безпеки на заняттях. Мода року.

Розділ 1. Елементи машинознавства (8 год.)

Теоретична частина. Причини виходу з ладу швейної машини. Шляхи їх усунення.

Практична частина:

Робота на швейній машині: заправка, регулювання натягу ниток.
Розділ 2.  Елементи матеріалознавства (4 год.)

Теоретична частина. Хімічні волокна та їхні види. Способи розрізнення хімічних волокон.
Практична частина:

Визначення хімічних волокон та їхніх видів.
Розділ 3.  Виготовлення виробів господарського призначення (одяг для немовлят, сумки) (18 год.)

Теоретична частина. Будова та оформлення виробів господарського призначення.  Побудова креслення й умовні позначення. Послідовність у побудові креслень і викрійок. Вимоги до розкрою. Машинні шви і прийоми їхнього виконання. Поєднання машинних і ручних швів. Економія матеріалів під час роботи.
Практична частина.  
·  підготовка тканини до розкрою;

·  розміщення викрійок на тканині;

·  зрізи деталей крою;

·  послідовність розкрою.

Розділ 4. Елементи конструювання плечового виробу (12 год.)
Теоретична частина.  Поняття про мірки, які потрібні для побудови плечового виробу. Побудова базисної сітки та припуски необхідні для побудови креслення. 
Практична частина:

· знімання мірок;

· знімання додаткових мірок;

· побудова базисної сітки плечового виробу;

· розробка креслення плечового виробу.
Розділ 5. Елементи моделювання плечового виробу(12 год.)
Теоретична частина.  Правила перенесення ліній крою. Поняття цільнокроєних та відрізних моделей. Припуски та їх призначення.  
Практична частина:

·  замальовка ескізу моделі
· методи моделювання на кольоровому папері
· виготовлення зразків перенесення ліній крою, виточок, драпіровок, рель’єфів.
Розділ 6. Художнє оздоблення і   ремонт  одягу (20 год.)

Теоретична частина. Поняття про народну вишивку. Вишивка гладдю, хрестиком.
Практична частина:
· вишивка гладдю;
· вишивка хрестиком;
· оздоблення краю виробу;

· ремонт манжети, коміра, кишені;
· підгин низу спідниці, брюк;
· вшивання замків.
Розділ 7. Повузлова обробка виробу (20 год.)
Теоретична частина.  Правила проведення ВТО. Правила обробки тканини. 
Практична частина:
· обробка виточок, рель’єфів, застібок, кишень, поясів;
· підшивання низу.
Розділ 8. Виготовлення конкурсного виробу  за вибором гуртківця (40 год.)
Теоретична частина. Креслення виробу.

Практична частина:

· виконання креслення;

· розкроювання;

· проведення примірки;

· обробка дрібних деталей;

· обробка основних деталей машинним способом;

· оздоблення виробу;

· кінцева обробка.

Розділ 9.   Екскурсії, конкурси, свята, виставки ( 4 год.)

Практична частина:

· пізнавально-ігрові програми, конкурси;

· екскурсії для ознайомлення з природою, історією та культурою краю;
· відвідування краєзнавчих, природничих та історичних музеїв;

· святкування Дня знань, Дня вчителя, Нового року, Різдвяних свят, Днів

· іменинника тощо.

Підсумкове заняття (4 год).

Підведення підсумку вивчених тем. Проведення конкурсу на кращу роботу.
Відзначення кращих учнів. Завдання на літо.
ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ

Вихованці мають знати:

· види інструментів, їхні властивості та призначення;

· техніку безпеки при роботі з інструментами;

· елементи матеріалознавства;

· технологію виконання ручних робіт;

· технологію виконання машинних швів;
· технологію повузлової обробки виробу;
· тенологію виготовлення плечового виробу
· види та способи розрізнення натуральних волокон;

· правила створення ескізу сукні;

· технологію виготовлення плечового виробу;

· моделювання викройок;

· способи оздоблення виробу;
· технологію виготовлення застібки, пояса, кишень;
· прийоми обробки петель і кутів;
· технологію виготовлення виробу складного фасону;
· види і способи розрізнення хімічних волокон;

· технологію моделювання та конструювання жіночого одягу;
· технологію моделювання ліфа та низу сукні на основі базисної сітки;
· види художнього оздоблення;

· характеристику синтетичних волокон;

· правила моделювання та конструювання складних і комбінованих 
спідниць.

Вихованці мають вміти:

· користуватися швейною машиною;

· пошити спідницю, блузу, сарафан;

· моделювати викрійки;

· робити початкову обробку виробу;

· проводити примірки;

· обробляти виріб машинним способом;

· виконувати волого-теплову обробку виробу;
· самостійно ліквідовувати неполадки швейної машинки;
· моделювати й конструювати жіночий одяг;

· знімати додаткові мірки;
· моделювати ліф і низ сукні;
· розробляти ескізи складних моделей;
· обробляти окремі деталі виробу;
· виконувати художнє оздоблення виробів;

· виконувати дрібний ремонт;

· моделювати поясні вироби;

· виконувати обробку зрізів, виточок;
· розрізняти штучні матеріали;

· виконувати потайний підшивний шов та обметування петлі;
· застосовувати різні види машинних швів;
· підбирати нитки, голки, матеріали для роботи;

· виконувати ручні та машинні шви;

· визначати лицьову та виворотну сторони тканини і види волокон;
· виконувати волого-теплову обробку деталей та готового виробу;

· оздоблювати виріб;
· виконувати повузлову обробку виробу.
Вихованці мають набути досвід:

· розкрою та пошиття складних і простих швейних виробів, проведення ВТО і самостійного моделювання одягу;

· створення нових конструкцій на основі базових викройок;

· самостійного пошиття одягу.
ОРІЄНТОВНИЙ ПЕРЕЛІК ОБЛАДНАННЯ ДЛЯ ОРГАНІЗАЦІЇ

РОБОТИ ГУРТКА

Інструменти:
Ножиці швейні - 5 шт.

Ножиці побутові -15 шт.

Ножиці «зиг-заг» -1 шт.

Голки машинні -20 к-т

Голки ручні 20- к-т

Голки для оверлока -1 к-т

Наперсток 15 -шт.

Контрольно-вимірювальні інструменти:
Стрічка сантиметрова -15 шт.

Лінійка дерев'яна -1000 мм 1 шт.
Лінійка масштабна -15 шт.

Прилади та пристосуванн:я

Машинка швейна побутова з електроприводом -4 шт.

Оверлок побутовий 1 шт.

Праска електрична з терморегулятором і парозволожувачем -1 шт.

Дошка для прасування -1 шт.

Підставка під праску -1 шт.

Манекен навчальний 44 розміру -1 шт.

Матеріали:
Крейда для розкрою -10 шт.

Крейда для дошки -1 к-т

Нитки кольорові -60 шт.

Тасьма -5 к-т

Сутаж -3 упаковки

Кольорові стрічки -5 упаковки

Гумова стрічка -2 мотки

Блискавки різні -20 шт.

Гудзики різні- 60 шт.

Правила техніки безпеки для гуртка -1 к-т

Моделювання і конструювання одягу -1 к-т

Технологія обробки деталей швейних виробів -1 к-т

Матеріалознавство швейного виробництва -1 к-т

Картки для індивідуальної роботи:
Зразки ручних швів -10 к-т

Зразки машинних швів- 10 к-т

Зразки моделювання одягу -10 к-т

Зразки кишень (накладних, прорізних) -10 к-т

Зразки комірів -10 к-т
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