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ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА

          Багатьма поколіннями невідомих майстрів створювався такий вид  рукоділля, як в’язання. Із покоління в покоління передавали майстрині своє вміння і розуміння прекрасного, секрети рукоділля.
          Ручне в’язання на спицях та гачком – один із найстаріших і популярних видів рукоділля. Володіння ним дає можливість не лише доторкнутися до справжнього мистецтва, але й підкреслити особисту індивідуальність. Цей вид декоративно-прикладного мистецтва характеризується красою і можливістю виготовити різні вироби: серветки, скатертини, одяг, іграшки і предмети побуту.

          Програма побудована на поступовому опануванні техніками в’язання, як на спицях, так і гачком, для виготовлення речей сучасного побуту. 

Навчальна програма гуртка «В’язання» розрахована на вихованців віком від 9 до 15 років.


Метою навчальної програми є формування компетентностей особистості засобами в’язання.
         Основні завдання програми полягають у формуванні таких компетентностей:

      1.   Пізнавальної, що забезпечує ознайомлення з поняттями та знаннями, які стосуються в’язання.

      2. Практичної, що сприяє оволодінню навичками виготовлення різноманітних виробів.

     3. Творчої, що забезпечує формування творчих здібностей гуртківців, розвитку художнього смаку, творчої уяви, фантазії, індивідуального стилю роботи.   

     4. Соціальної, що сприяє самореалізації дитини в соціумі засобами мистецтва, її самовизначенню.
      Завдання навчальної програми:

· ознайомити з поняттями та знаннями, які стосуються в’язання гачком та спицями;
· навчити володінню техніки плетіння гачком, спицями;

· виховати культуру праці, дбайливе ставлення та пошану до народних традицій;

· розвивати художній смак, творчу уяву, фантазію, індивідуальний стиль роботи; працелюбство, наполегливість у досягненні мети, відповідальність за результати власної діяльності;

· сприяти самореалізації дитини  в соціумі засобами мистецтва;

· сприти професійному визначенню.
Навчальна програма передбачає три роки навчання:

1-й рік – початковий рівень – 144 год. на рік, 4 год. на тиждень;

2-й рік – основний рівень – 144 год. на рік, 4 год. на тиждень;

3-й рік – вищий  рівень – 144 год. на рік, 4 год. на тиждень.

Протягом початкового рівня навчання гуртківці здобувають навички в’язання гачком та  компонувати узори.

На основному рівні навчання гуртківці мають вміти компонувати узори, підбирати схеми, читати схеми, в’язати спицями, в’язати вироби.
На вищому рівні навчання вихованці вдосконалюють набуті знання і навички, що отримали за навчальними програмами початкового та основного рівнів навчання. Учні мають вміти підбирати схеми, читати схеми, в’язати гачком та спицями об’ємні іграшки та вироби.
Формами контролю за результативністю навчання є підсумкові заняття, а також участь вихованців у  різноманітних конкурсах і виставках різного рівня. 

Програма розрахована на такі  вікові групи 

та кількісний склад учнів

	№
	Рівень навчання
	Вік учнів
	Кількість учнів

	1. 
	Початковий
	6-7
	15

	2. 
	Основний
	11-13
	15

	3. 
	Вищий
	13-15
	6-7



Навчальна програма відповідає встановленим вимогам, розроблена з урахуванням рекомендацій щодо змісту та оформлення навчальних програм з позашкільної освіти, розроблена із врахуванням положень законів України "Про освіту", "Про позашкільну освіту" та відповідно до Положення про позашкільний навчальний заклад, затвердженого постановою Кабінету Міністрів України від 06 травня 2001 року N 433, Положення про порядок організації індивідуальної та групової роботи в позашкільних навчальних закладах, затвердженого наказом Міністерства освіти і науки України від 11 серпня 2004 року N 651, зареєстрованого в Міністерстві юстиції України 20 серпня 2004 року за N 1036/9635, Методичних рекомендацій щодо змісту та оформлення навчальних програм з позашкільної освіти (додаток до листа ДНУ «Інститут модернізації змісту освіти» від 16.08.2023 №21/08-1330), Типових навчальних планів для організації навчально-виховного процесу в позашкільних навчальних закладах системи Міністерства освіти і науки України, затверджених наказом Міністерства освіти і науки України від 22.07.2008 № 676.
Програма гуртка складена за типовою навчальною програмою: Програми для гуртківців, секцій, творчих об’єднань позашкільних закладів суспільно-громадського та художньо-естетичного напрямку Київ. Грамота, 2007. 





Початковий рівень

НАВЧАЛЬНО – ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
	Перелік тем
	Кількість годин

	
	теорія
	практика
	Всього

	Вступне заняття 
	-
	2
	2

	Організаційне заняття
	
	
	

	Матеріали та інструменти.

Безпека життєдіяльності.
	
	
	

	Розділ 1. В’язання гачком
	6
	58
	64

	1.1. Основи в’язання гачком.
	2
	6
	8

	1.2. Техніка в’язання.
	2
	18
	20

	1.3. В’язання узорів: ажурні узори, двосторонні узори, багатокольорові узори, декоративна сітка.
	2
	34
	36

	Розділ 2. В’язання спицями
	8
	68
	76

	2.1.Інструменти та матеріали
	2
	-
	2

	2.2. Основи техніки в’язання спицями
	4
	8
	12

	2.3. Види петель.
	-
	28
	28

	2.4. В’язання узорів.
	2
	32
	34

	Підсумкове заняття.
	2
	
	2

	Разом
	16
	128
	144


ЗМІСТ ПРОГРАМИ

  Вступне заняття (2 год.)

Повідомлення про гурток. Ознайомлення з навчально-тематичним планом роботи. Техніка безпеки. 

Розділ 1. В’язання гачком  (64 год.)

1.1. Основи в’язання гачком (8 год.)  

Техніка безпеки при роботі з гачком та ножицями.

 Практична частина. Положення гачка в руці.  Перша петля.
1.2. Техніка в’язання (20 год.)
Теоретична частина. Техніки в’язання.
Практична частина. В’язання стовпчиків різної будови: стовпчики без накиду; напівстовпчик з накидом; з’єднувальний стовпчик; стовпчик з накидом; стовпчик з 2 і більше накидами; пишний стовпчик; піко; рачий крок.
1.3. В’язання узорів (36 год.)
Теоретична частина. Використання  ажурних узорів.
Практична частина. Ажурні узори : сітка, ананаси, густий ажур. Ромби, діагональний узор.

Двосторонні узори : зірочки,квадрати, напівромби, кущики.
Багатокольорові узори: хвиля, кольорові полоски, веселковий узор, косі стовпчики, комбінований, двокольоровий.
Декоративна сітка: соти, віконця, купола, жучки, віяла, грибочки
Розділ 2. В’язання спицями ( 76 год.)
2.1. Матеріали та інструменти(2 год.)
 Теоретична частина. Матеріали та інструменти. Техніка безпеки при роботі  із спицями та ножицями.
2.2. Основні техніки в’язання спицями (12 год.)

Теоретична частина. Виникнення в’язання спицями.
Практична частина.  
- Петлі та види в’язання;
- Положення рук при в’язанні спицями;

- Визначення щільності в’язання полотна, зв’язаного спицями;

- Набирання петель.

2.3.  Види петель (28 год.)
Практична частина. Лицьові , виворотні, підйом із спущеної петлі, кромкові, в’язання кайми, закриття останнього рядка, перекручена петля, накид, знята або витягнута петля, перекинута петля.
2.4. В’язання узорів ( 34 год.):

Теоретична частина. Використання узорів.

Практична частина. Хусткове в’язання, напіванглійська резинка, пишна резинка,проста резинка, англійська резинка, узори із схрещеними петлями, узори із кос, фасонний джгут, панчішне в’язання, узор плетена корзина, в’язання декоративних «шишечок», «шариків», обвиті петлі, джгути, соти.
Підсумкове заняття. Підсумки роботи гуртка за рік. Виставка робіт гуртківців.
ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ

Вихованці мають знати:

· позначення на схемах;

· види петель.

Вихованці мають вміти:

· в’язати гачком;

· в’язати серветки;

· компонувати узори;

· підбирати схеми.

Вихованці мають набути досвід:

     - в’язання гачком;

     - в’язання серветок;

     - компонування узорів.

Основний рівень
НАВЧАЛЬНО – ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
	Перелік тем
	Кількість годин

	
	теорія
	практика
	Всього

	Вступне заняття 
	2
	-
	2

	Організаційне заняття. Повторення пройденого матеріалу.

Безпека життєдіяльності
	
	
	

	Розділ 1. В’язання гачком.
	2
	68
	70

	1.1. Футляр для мобільного телефону
	
	10
	10

	1.2. Серветка «Сніжинка»
	-
	10
	10

	1.3. Набір серветок «Листки». В’язання семи серветок.
	
	30
	30

	1.4. Сумочка з мотивів (модель25)
	2
	18
	20

	Розділ 2. В’язання спицями.
	8
	62
	70

	2.1.Шарф зв’язаний патентною  резинкою
	2
	12
	14

	2.2.В’язані рукавички
	2
	20
	22

	2.3.Носочки з орнаментом
	2
	24
	26

	2.4. Косметичка
	2
	6
	8

	Підсумкове заняття
	2
	
	2

	Разом
	14
	130
	144


ЗМІСТ ПРОГРАМИ

  Вступне заняття(2 год.)

  Повідомлення про гурток. Ознайомлення з навчально-тематичним планом роботи.  Техніка безпеки. 

Розділ 1. В’язання гачком ( 70 год.)
1.1 Футляр для мобільного телефону (10 год.)
Практична частина. В’язання футляра для мобільного телефону.


1.2. Серветка «Сніжинка» (10 год.)
Практична частина. Вив'язування серветки.  Оформлення серветки.

1.3. Набір серветок «Листки» ( 30 год.)
Практична частина. В’язання семи серветок.
1.4. Сумочка з мотивів ( 20 год.)
             Теоретична частина.   Підбір узору, розбір схеми.

Практична частина. Вив'язування. Передня частина, задня частина, бокові стінки, дно, ручка.
Розділ 2.  В’язання спицями ( 70 год.)


2.1. Шарф в’язаний патентною резинкою (14 год.) 
Теоретична частина. Підбір ниток, спиць, узору

Практична частина. В’язання шарфа. Оздоблення. Китиці.

2.2. В’язані рукавички (22 год.) 
Теоретична частина. Підбір ниток, спиць, узору 
Практична частина. В’язання лівої рукавички, в’язання великого пальця,              в’язання правої рукавички, в’язання великого пальця 
2.3. Носочки з орнаментом (26 год.)

Теоретична частина. Підбір ниток, спиць, узору

Практична частина. В’язання орнаменту, в’язання п’ятки, в’язання до мізинця, закриття петель.   В´язання другого носка 

2.4. Косметичка (8 год.)
Теоретична частина. Підбір ниток, спиць, узору .
Практична частина. В’язання косметички. Зшивання  та оформлення виробу.

 Підсумкове заняття (2 год.) Підсумки роботи гуртка за рік. Виставка робіт гуртківців.
ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
Вихованці мають знати:

· позначення на схемах;

· види петель;

· види узорів.

Вихованці мають вміти:

· в’язати гачком;

· в’язати серветки;

· компонувати узори;

· підбирати схеми;

· читати схеми;

· в’язати спицями.

Вихованці мають набути досвід:

- в’язання гачком;

- в’язання серветок;

- компонування узорів;

- підбирання схем;

- читання схем;

- в’язання спицями.
Орієнтовний перелік обладнання

	Основне обладнання
	Кількість

	Матеріали

Нитки для в’язання гачком

Нитки для в’язання спицями

Роздатковий матеріал ( схеми)

Інструменти

Гачки різного діаметру

Спиці різного діаметру
	30 мотків

30 мотків

15 шт

15 шт


Вищий  рівень
НАВЧАЛЬНО – ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
	Перелік тем
	Кількість годин

	
	теорія
	практика
	Всього

	Вступне заняття. 
	2
	-
	2

	Організаційне заняття. Повторення пройденого матеріалу.

Безпека життєдіяльності
	
	
	

	Розділ 1. Техніка виконання гачком
	2
	52
	54

	1.1.Об’ємні іграшки на виставку. Техніка виконання гачком.

1.2. Інопланетянин

1.3 Черепаха  з мотивів
1.3. Іграшка – символ наступного року
	2


	-
16
20
18
	2

16
20
18

	Розділ 2. Техніка виконання гачком 
	2
	24
	26

	2.1.Панно

2.2.Соняхи  

2.3. Ромашки 
	2
	-
12

      12
	2

12

12

	Розділ 3. Об’ємні іграшки на виставку. Техніка виконання спицями.
	2
	58
	60

	3.1. Об’ємні іграшки на виставку. Техніка виконання спицями.

3.2 Козак
3.3. Берегиня 

3.4. Котики ЗСУ
	2
	- 

16

24
18
	2

16

24
18


	Підсумкове заняття.  
	2
	-
	2

	Разом
	10
	134
	144


ЗМІСТ ПРОГРАМИ


  Вступне заняття ( 2 год.)
  Повідомлення про гурток. Ознайомлення з навчально-тематичним планом роботи.  Техніка безпеки. 

Розділ 1. Техніка виконання гачком ( 54 год.)

1.1. Об’ємні іграшки на виставку (2 год.)
Теоретична частина. Вив'язування та оформлення іграшки.
1.2. Інопланетянин ( техніка виконання гачком) (16 год.)
Практична частина.

 Вив'язування:
· Тулуб  -4 год.

· Голова -4 год.
· Руки -2 год.
· Ноги -2 год.
· Антена, ніс, черевики – 2 год.
· Зшивання та оформлення виробу -2 год.
1.3. Черепаха з мотивів ( техніка виконання гачком) (20 год.)

Практична частина.

 Вив'язування:
· Панцир низ  - 2 год.

· Панцир верх - 4 год.

· Голова, шия - 4 год.

· Формування мордочки -2 год.
· Ноги задні – 2 год.

· Ноги передні – 2 год.

· Ромашка на панцир – 2 год.
· Зшивання та оформлення виробу -2 год.
1.4.  Іграшка  символ наступного року ( техніка виконання гачком) (18 год.)
Практична частина.
Вив'язування:

· тулуб -4 год.
· голова -4 год.
· ноги -4 год.
· руки – 2 год.
· одяг для іграшки – 2 год.
· зшивання та оформлення виробу -2 год.
Розділ 2. Техніка виконання гачком (26 год.)
2.1. Панно ( 2 год.) 

 Практична частина.

 Використання панно.  
2.2. Соняхи (12 год.)
Практична частина:
Вив'язування:
· в’язання квітів -6 год.
· в’язання листків -4 год.
· оформлення виробу -2 год.
2.3. Ромашки (12 год).
Теоретична частина.  Розбір схеми, підбирання ниток.

Практична частина:
Вив'язування:
· квіти 8 -год.
· листки  2 -год.
· оформлення -2 год.
Розділ 3. Об’ємні іграшки на виставку ( техніка виконання спицями) (60 год.)
3.1. Об’ємні іграшки на виставку ( 2 год.)

Теоретична частина. Використання об’ємних іграшок.

3.2 Козак (16 год.)

Практична частина.
Вив'язування:

· голова - 4 год. 
· руки - 2 год.
· пояс, вуса, чуб – 2 год.
· ноги -2 год.
-    тіло - 4 год.
- оформлення – 2 год. 
3.3. Берегиня (24 год.)
Практична частина.
Вив'язування:
· верхня спідниця-4 год.
· фартух-2 год.
· руки-2 год.
· тулуб-6 год.
· голова-2 год.
· оформлення хреста на обличчі-2 год.
· волосся-2 год.
· вінок -2 год 
· оформлення-2 год.
3.4.  Котики ЗСУ  (18 год.)
Практична частина.
Вив'язування:
· руки-2год.
· ніжки-2 год.
· тіло-голова-6 год.
· утягування обличчя, вушка- 2 год.

· бронежилет- 2 год. 
· каска (шолом) -2год 
· закінчення та оформлення виробу-2 год.
Підсумкове заняття. Підсумок роботи гуртка за рік.
ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
Вихованці мають знати:

· позначення на схемах;

· види петель;

· види узорів.

Вихованці мають вміти:

· в’язати гачком об’ємні іграшки;

· в’язати спицями об’ємні іграшки;

· підбирати схеми;

· читати схеми;

Вихованці мають набути досвід:

- в’язання гачком об’ємних іграшок;

- в’язання спицями об’ємних іграшок ;

- - підбирання схем;

- читання схем;

Орієнтовний перелік обладнання

	Основне обладнання
	Кількість

	Матеріали

Нитки для в’язання гачком

Нитки для в’язання спицями

Наповнювач для іграшок ( сінтепон)
Нитки для зшивання іграшок 
Інструменти

Гачки різного діаметру

Спиці різного діаметру

Оченята

Голки для зшивання  іграшок
	30 мотків

30 мотків

3 метри

5 катушок
15 шт

15 шт

2 упаковки

2 упаковки
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