AHKema Ha BU3HAYEHHA PIBHA MPUBONHCHOCMI

AHKeTa Ha BU3HAYeHHS PiBHSA TPHMBOXHOCTI

TIpisBume Im'st ITo 6aTHKOBI yUHS Knac Harta

Onuc recry:

Biraro!

IIpononyo gaTu Bignmosini Ha 20 3anuTaHbh AHKETH CIPSIMOBAHOI Ha BU3HAaYeHHs1 Baroro

eMOIiHHOro cTaHy . BignmosigaTu moTpioHo “Tak” , sikimo By 3rogHi 3 TBepaXKeHHaAM i “Hi”,

KO He 3TrofHi 3 BiImoBimHUM TBepaKeHHsiM. BinmoBimarite mepiie. mo npurge Ha AYMKY.

N2 ’

TyT He Ma€ MpaBHIbHHUX i HeMPaBHIbHHUX BiJMOBieH, maM’siTalTe MPoO 1e.
Baxkalo ycmixy!

IIuranHs Nel

He MoxeTe HOBro mpaloBaTh He CTOMITIOIOYNCE?

() A) rax () B) Hi

IIuranas No2

Bam BaxkkO 30CePemuTuCh Ha t-IOMYCB?

() A) rax () B) Hi

IIuTanass Ne3

Bynp-sike 3anuTaHHs y Bac BUKIMKae 3aHETIOKOEHHS ?

(O A) rak () B) =i

IMutanas Ned

Ilig yac BUKOHAHHS 3aBOaHb BifUuyBaEeTe HANPYKEHHS, CKOBaHICTH?

(O A) Tak () B) Hi

ITuTanHsg Ne5

BeHTex)eTech dacrTilie iHImmx?

(O A) Tax () B) Hi

ITuTanass Ne6

YacTo roBopuUTe PO HAIPYXKEHi CATYallii?

(JA) Tax () B) Hi

IIuTranHs No7

SIK mpaBWIIO , YEePBOHIETE B HE3HANOMIill 00CTAaHOBIII?

(O A) Tak () B) i

ITnTanass Ne8

Ckapxwurtecs, 10 Bam CHATLCA CTpallHi CHU?

(O A) Tak () B) i
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IInTanHst Ne9

Pyxu y Bac 3a3Bu4au X0101Hi i BOJIOTi?

(JA) Tax

Hi

IIuranHs Nel0

Y Bac Hepigko OyBae po3nan poOOTH LMITYHKY?

(JA) Tax

Hi

IMuranas Nell

Bu cunbHO ynpiBa€eTe KO XBUIIIOETECH?

() A) Tax

Hi

IMuranas Nel2

Y Bac HeMae rapHOTro aneTuTy?

() A) Tax

Hi

IIuranas Nel3

Bu ciuTe HeCHOKiWHO, IOTAHO 3aCUHAETE?

() A) Tax

Hi

IIutanas Nel4

[TonoxnuBi, 6araTo 10 BUKIUKAE ¥ Bac cTpax?

() A) Tax

O B)

Hi

IIuraras Nelb

3a3BUYail HECIOKIWHI, IETKO 3aCMy4Yy€ETECh?

(JA) Tax

Hi

ITnTanass Nel6

YacTo He MOXKeTe CTpUMaTH CIIbO3U?

(JA) Tax

Hi

IInraraas Nel7

[Torano nepeHOCUTE OYiKyBaHHA?

(JA) Tax

Hi

ITnTanas Nel8

He mobute OpaTucs 3a HOBe Hifo ?

(JA) Tax

Hi

IInTangHs Nel9

Bu HeBneBHeHi B co0i, B CBOIX cumax?

(JA) Tax

Hi

IIuTranHs Ne20

Bu 60iTecss CTUKATHUCS 3 TPYIHOIIAMU?
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(O A) Tak () B) i
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Інструкція: як користуватись ключем:

0 балів за відповіді Б , в анкеті це "ні";
1 бал за відповіді А, в анкеті , це "так".  


Підсумовуйте кількість відповідей «так», щоб одержати загальний бал тривожності:   
висока тривожність — 15—20 балів; 
середня — 7—14 балів; 
низька — 1 —6 балів.



