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ДІЇ НАСЕЛЕННЯ У РАЗІ ПОВІТРЯНОЇ ТРИВОГИ
Почувши попереджувальний сигнал «УВАГА ВСІМ»,
що передається за допомогою електросирен або сигнально-гучномовними пристроями, з повідомленням «Повітряна тривога», «Ракетна небезпека»
ВДОМА
ВИМКНІТЬ електро-, водо- і газопостачання, загасіть вогонь у печі, щільно закрийте вікна;
ВІЗМІТЬ особисті документи, завчасно підготовлений невеликий запас продуктів харчування і води, засоби зв'язку (мобільний телефон, радіоприймач), кишеньковий ліхтар, необхідні ліки;
ЯКНАЙШВИДШЕ ЙДІТЬ до найближчого укриття (у разі відсутності в радіусі 500 м від вашого будинку захисної споруди обладнайте для укриття підвальне приміщення під будинком);
-
ЯКЩО НЕМАЄ МОЖЛИВОСТІ ВИЙТИ З ДОМУ перейдіть в безпечне місце за другою від фасаду опорною стіною квартири (зазвичай це тамбур, коридор або передпокій);
якщо ви ЖИВЕТЕ У ПРИВАТНОМУ БУДИНКУ й ховатиметеся у льосі, залиште на видному місці великий плакат із написом, що Ви перебуваєте там (на випадок, якщо льох завалить уламками).
НА ВУЛИЦІ
ЙДІТЬ до найближчого укриття (сховатися можна у підземному переході, тунелі, траншеї, канаві, котловані, оглядовій ямі у гаражі або на СТО тощо);
ПОЧУВШИ ВИБУХ відразу падайте на землю (канаву, яму), щільно притуліться до якогось виступу (високого бордюру, клумби, забору або бетонної конструкції), закрийте долонями вуха та відкрийте рот (це врятує від контузії).
ЗАЛИШАЙТЕ УКРИТТЯ тільки після повідомлення «ВІДБІЙ ПОВІТРЯНОЇ ТРИВОГИ»;
НЕ НАБЛИЖАЙТЕСЬ до снарядів, ракет, БПЛА тощо, які не розірвалися;
НЕ ПІДНІМАЙТЕ із землі жодних незнайомих вам предметів, слідкуйте, щоб цього не робили інші, особливо - діти;
НЕ ПРИСТУПАЙТЕ ДО РОЗБОРУ ЗАВАЛІВ самостійно, чекайте на прибуття Фахівців аварійно-рятувальної служби.
Навчально-методичний центр цивільного захисту та безпеки життєдіяльності Полтавської області Департамент з питань оборонної роботи, цивільного захисту та взаємодії з правоохоронними органами Полтавської обласної військової адміністрації
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JIi HACEJIEHHS
Y PA3I OBITPSTHOI
TPUBOI'A

IMovyBuIn nonepexKyBaaIbHUI CHUTHA

«YBATA BCIM»,

10 NePeAacThesl 32 I0NOMOI00 eJIeKTPOCHPEH 260 CHrHAILHO-TYYHOMOBHHMH NPHCTPOSIMH,
3 noBigomieHHAM «IloBiTpsina TpuBOra», «PakerHa HeGe3nexa»

BIIOMA

BUMKHITD enexTpo-,Bogo- i
Ta30I0CTa4YaHHs], 3araciTh BOTOHbY I1€4i, I[i/IbHO
3aKpHIiiTe BiKHa;

BIBMITb ocoGucTri JOKyMeHTH, 3aBY4acHO
MiATOTOB/IEHUH HEeBeJUKHI 3amac MPOAYKTIB
XapuyBaHHsI i BOAH, 3ac06M 3B’s13Ky (MOGLIbHMIA
TenedpoH, pajionpuiimay), KULEHbKOBUI
JtixTap, HeoOXiHi TKY;

SKHAVWMBUAIME UAITh go
Haii6mwk4oro ykpurrs (y pasi BigcyrHoCTi B
paaiyci 500 M Bij Bamworo GyAMHKY 3aXMCHOI
criopyau o6nafHaiTe ISl YKPUTTS IiABaIbHE
TIpUMiLIeHHs i Gy UMHKOM);

SAKILO HEMAE MOXJ/IUBOCTI BUMTH
3 JOMY - mnepeiigits B Ge3meyHe Mmicue 3a
Zpyrolo Bix pacazy onopHOIO CTIHOIO KBapTUPU
(3azBuyait - me Tam6yp, Kopugop a6o
TepeAIoKiii);

SIKIDO BH XXUBETE Y NPUBATHOMY
BYJAHHKY ii xoBaTUMeTeCs y 1bOCi, 3a/IMINTE Ha
BUZHOMY MiCLIi Be/IMKWH I/IaKaT i3 HAIMCOM, 10
Bu nepeGyBaere Tam (Ha BUIAZOK, SIKILO JIBOX
3aBa/IUTh Y/IAMKaMH).

HA BY/IMLI]I

HIITH 10 Hait6mmKI0T0 yKPUTTS (CXOBATHCS
MO)XHA Y TTi/[3€MHOMY IIepeXO0/ii, TYHeJIi, TpaHiei,
KaHaBi, KOT/IOBaHi, OI/IsI0BI# siMi y rapaki a6o Ha
CTO Towp);

MOYYBIIN BUBYX Bizpasy mapjaiite Ha
3eM/i0 (KaHaBy, sIMy), WIHHO TPHUTYTITHCS O
SIKOTOCh BUCTYILy (BHUCOKOTro GOpAiopy, KiIymGH,
3a6opy aGo GeTOHHOI KOHCTPYKIi), 3aKpuiiTe
JIOTIOHSIMM ByXa Ta BiIKpHiiTe poT (1ie BpsTye Bif,
KOHTY3ii).

BAJIUIIAWTE YKPUTTS Tineku micis
nosizomaenns «BIABIM IMOBITPAHOIL
TPUBOTI'H»;

HE HABJIDKAWTECD s10 cHapsiis, paxer,
BITJIA Tomo, siki He po3ipBammcs;

HE MIZHIMAMTE i3 3emi )oZHUX
He3HAHOMHX BaM NPeAMETIB, CIAKyTe, 106
L{bOTO He POGHUIM iHILi, 0CO6IMBO — AITH;

HE NMPUCTYIIAUTE 1O PO3BOPY
3ABAJIIB caMOCTiiHO, YeKaiiTe Ha IpUGYTTs
daxiBIIiB aBapiiHO-PATYBAIBHOL CTYXGH.

Hapua/bHO-MeTONHYHHII HEHTP UHBLILHOIO 3aXHCTY Ta Ge3nmeKH KUTTENIsIBbHOCTI [ToaTaBebKol o6aacTi
JlenaprameHT 3 NUTaHb 060POHHOI POGOTH, HHBLILHOIO 3aXHCTY TA B32€MOJl 3 IPABOOXOPOHHHMH OPTraHAMH
ToaTaBcbKoi 06;1acHO BilicbKOBOT agmiHicTpanii




