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Скажімо агресії
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РЕКОМЕНДАЦІЇ БАТЬКАМ

1. По-справжньому любіть дитину: жалійте її, втішайте, підтримуйте, допомагайте, довіряйте. 

2. Дитина, якій усе дозволено, теж нещаслива. 
3. Ніколи не порівнюйте своїх дітей між собою або з іншими дітьми .
4. Дитина повинна відчувати, що Ви сердитесь не тому, що вона погана, а тому, що вона, така гарна і розумна, приголомшила Вас своїм негарним вчинком. 

5. Помірна похвала й подяка нестандартними словами сприяють формуванню в дитини впевненості в собі й прагненню до успіху. 
6. Підтримуйте інтерес вашої дитини через її самовираження, прагнення щось зробити самостійно.
7. Перед відходом дитини до школи, а якщо нема можливості, то ще ввечері, погладьте її зі спини за плечики й скажіть спокійно кілька слів впевненості.

8. Уранці не вмикайте яскраве світло, не розмовляйте голосно й дуже емоційно. Увечері, перед сном, бажано аутотренінг із позитивною настановою. 

9. Привчайте дитину до режиму дня, сну й відпочинку і зробите добре не тільки для неї, а й для себе. 

10. Нехай в дитини буде її особистий куточок, столик, ватман, де вона зможе демонструвати свої творчі роботи.

11. Навчіть дитину прибирати за собою, але не робіть те, що дитина в змозі зробити сама.

ВИСЛОВИ, ЯКИХ НІКОЛИ НЕ ПОВИННА ЧУТИ ВАША ДИТИНА:

1. «Підеш в школу, – ще довідаєшся...», «Може там з тебе людину зроблять !...» 

2.«Мені такий хлопчик (таке ледащо...) не треба ...!» 

3.« Вчитель не такий», «Клас не підходящий, – не такий, як сусідній», «Школа взагалі гірше, ніж та (якась!)» 

4.«Перестань! Сядь і посидь! Набрид, мотаєшся отут перед очима!» 

5.«Дай здачі, чого сидиш?», «Вдома ти он яка швидка, а як без мене, то нічого не варта...» 

6.«А чого від нього чекати гарного? Він же...» 

7.«То й що, що вчителька казала писати ось тут, а я тобі кажу...», «Хай собі каже вчителька, а в нас немає часу ходити на вулицю, дивитись на ту берізку... Ще чого!..» 

8.«І що ти за дитина така! Он у інших діти як діти...» 

9.«Поклади на місце! Пам’ятаєш, як минулого разу... Втомилася я вже прибирати після тебе...» 

10.«І коли ти вже... До тебе треба п’ять няньок, щоб витримати...», «Скільки це може продовжуватися...» 

11.«Ти в мене найкраща, найгарніша, не те що та Тетянка... Ніколи нічого в неї нема: ні фарб, ні клею.. Не дружи з нею..
10 правил щасливої сім’ї
1. Гарна сім’я не може утворитися сама по собі без будь-яких зусиль з боку її членів.

2. Жодна професія або кар’єра не зможе замінити собою сім’ю.
3. Якщо виникла сварка або суперечка, причину, насамперед, потрібно шукати в собі.
4. У партнера крім негативних рис, є багато позитивних.
5. Самовдосконалення – запорука успіху.
6. Постійне незадоволення своїм життям і сім’єю нічого не змінить, а, навпаки, погіршить стан справ.
7. Терпеливість і повага до батьків – дуже важливі.
8. Важливі питання, які стосуються родини, мають вирішуватися обома партнерами.
9. І ревнощі, і повний штиль емоцій – однаково небезпечні.
10. Флірт з іншим чоловіком може стати загрозою шлюбі.






