Всеукраїнський тиждень протидії булінгу
З 23 по 27 вересня проходив Всеукраїнський тиждень протидії булінгу. Протягом цих днів в нашому закладі відбулися цікаві події.
По-перше, практичний психолог - Невмивана Людмила Костянтинівна та соціальний педагог Підкуйко Людмила Михайлівна проводили бесіди з елементами тренінгу на тему "Стоп булінг!" Під час цих занять особливу увагу зупиняли на відмінностях булінгу від конфліктів чи сварок. Розповідали й про види булінгу. 
[image: http://lyceumleader.com/images/bul1-min.JPG][image: http://lyceumleader.com/images/2021-2022n.r./09.2021/2021.09.17.02.jpg]По-друге, в рамках цього тижня в закладі було урочисто відкрито "Скриньку довіри," яка встановлена у фойє. "Це свого роду рятівний острівець в океані невирішених проблем. У багатьох в житті виникають складнощі. Особливо важко пережити такі моменти дітям та підліткам, тому "Скринька довіри" працює з метою захисту дітей від будь яких проявів насильства та булінгу в учнівському середовищі".
По-третє, учням закладу було запропоновано створити світлини на тему "Стоп булінг." Учні змогли в декількох світлинах розповісти про цю складну темі, зіграти на камеру емоції тих, хто страждає від булінгу.   
Зупинимо булінг разом!
[image: C:\Users\Admin\Desktop\images.jfif]    На сьогодні у світі  критичною залишається  проблема насильства  і, зокрема, булінгу – цькування та проявів агресії до особистості  з метою її приниження. Україна – в першій десятці країн  Європи за його  поширеністю з-поміж 11-15 річних школярів . Зовнішність, вимова, поведінка, успіхи в навчанні, статки родини – все це може стати причинами цькування дитини. Присутніх ознайомлено з видами булінгу та відповідальністю, яка наступає за фізичне та психологічне  насильство. Адміністрація ліцею нагадує, що бесіди стосовно протидії булінгу в учнівському колективі для батьків наших вихованців проводититуться кожного разу на батьківських зборах. Ми закликаємо не бути байдужими до цієї проблеми, адже навіть поодинокий випадок булінгу залишає глибокий емоційний слід на все життя. 
[image: C:\Users\Admin\AppData\Local\Temp\Rar$DIa5592.48634\завантаження (10).jpg]    Просвітницька бесіда з класними керівниками щодо попередження булінгу в учнівському колективі 
[image: http://lyceumleader.com/images/school_2018/prava-min.JPG]Серед сучасної учнівської молоді  останнім часом надзвичайно  загострилася проблема  насильства, довготривалих агресивних проявів  та цькування у міжособистісних стосунках.  Явище булінгу надзвичайно поширене  у сучасній школі, педагоги багато роблять для того,  щоб запобігти знущанню  та своєчасно його усунути, але цю проблему іноді замовчують, не афішуючи випадки цькувань.  За таких умов проблема не усувається, навпаки, вона набуває більших обсягів  і жорстокіших проявів.  Запобігання та профілактика  випадків шкільного насильства  є найважливішим завданням  педагогів та психологів, оскільки жорстоке ставлення  до дитини неминуче  призводить до низки руйнівних наслідків. Психолог наголосила на важливості бесід  з батьками учнів  щодо профілактики булінгу  та розповіла про правила  спілкування з дітьми, що потерпають від насильства. Якщо цькування в класі вже розпочалося, класному керівнику  слід розповісти дітям  про своє ставлення  до цього негативного явища.  Варто твердо наголосити, що така поведінка неприпустима.  Зазвичай цього буває досить, щоб кривдники принишкли.  На тлі цього затишшя  педагогу слід вжити заходів щодо  підвищення статусу  дитини-жертви  і знайти для неї комфортне  місце у класному колективі. 
[image: C:\Users\Admin\Desktop\завантаження.jfif]З метою попередження булінгу  класними керівниками  в ході просвітницького заходу  було опрацьовано вправи, спрямовані на вміння  проявляти та усвідомлювати  свої емоції,  розвивати навички самоаналізу, співпереживання, формування адекватної  самооцінки й толерантного  ставлення до інших.  Також психолог поділилася з присутніми  методикою виконання вправ  для  формування позитивного   мікроклімату в класі.  Наприкінці заходу  учасники отримали  роздаткові та методичні  матеріали для  практичного втілення  отриманих знань. 
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