31.03-02.04.
Школа стрибків.  
ЗРВ:  вправи на місті без предмета. Вистрибування із присіду, стрибки зі скакалкою на двох ногах, ходьба з високим підніманням стегна. 
Рухливі ігри: « Вовк і коза», «Птахи».
