
 

 

 

 

 



 



 

 

 

 

 

 



 

 

У Києві працює телефон довіри: 0800-501-212 (цілодобово, 
безкоштовно з мобільного). 

Безкоштовна психологічна допомога Варто жити: 5522 (колл-центр). 
Українська спілка психотерапевтів започаткувала сайт безкоштовної 
психологічної підтримки УкрЄдність. 
Також можна отримати консультації за телефонами: 38(093)547-37-73, +38(097)112-45-91. 
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