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ШПАРГАЛКА

Перед виходом надягніть 
куртку/піджак/жакет 
із довгими рукавами

Намагайтеся не платити 
готівкою. Якщо ви 
торкаєтеся готівки — 
ретельно дезінфікуйте/
мийте руки

Якщо у вас є 
маска — надягніть її 

безпосередньо перед 
виходом з дому

Не торкайтеся обличчя, 
доки не помиєте руки
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Беріть із собою одноразові 
серветки. Використовуйте 
їх для того, щоб захистити 
руки від контакту 
з поверхнями
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Завжди кашляйте 
та чхайте у лікоть, 
а не в долоні 
або в повітря
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Намагайтеся 
не використо-

вувати громад-
ський транспорт

Мийте/дезінфікуйте руки 
щоразу, коли контактуєте 

з поверхнями
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Дотримуйтеся дистанції 
від людей 1,5—2 м
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Зберіть волосся. 
Не носіть кільця, 
сережки, браслети
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