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	№ рецептури
	Найменування
	Вихід
	Білки,г
	Жири, г
	Вуглеводи, г
	Енерго -

Цінність,

ккал

	І .т. Понеділок

	290
	Каша гречана з  підливою
	175
	8,8
	6,6
	45,1
	300

	248
	Котлета рублена (куряча)
	50
	8,15
	7,3
	8,65
	134

	
	Салат з  капусти
	50
	0,4
	-
	1,650
	7

	
	Хліб пшеничний
	30
	2,1
	0,2
	14,96
	72

	
	Булка з сиром
	45/20
	2,4
	4,9
	16
	124

	349
	Чай 
	200
	0,1
	-
	15,0
	60

	
	Фрукти (яблуко)
	100
	0,4
	0,4
	10,4
	45

	Всього
	743

	Вівторок

	74
	Борщ зелений з м'ясом
	250
	2,7
	6,4
	15,3
	142

	295
	Сирники зі сметаною
	170
	26,6
	19,6
	33
	413

	
	Салат з капустою та морквою
	50
	0,4
	-
	1,650
	7

	
	Хліб пшеничний
	30
	2,1
	0,2
	14,96
	72

	326
	Чай
	200
	0,1
	-
	30,1
	121

	
	Булка з маслом
	45/5
	2,4
	4,9
	16
	124

	
	Йогурт 3,2 %
	100
	5,0
	3,2
	3,5
	66

	
	Фрукти (яблуко)
	100
	0,4
	0,4
	10,4
	45

	Всього
	925

	Середа

	79
	Суп перловий з м'ясом
	300
	3.2
	5.6
	23.3
	130

	298
	Картопляне пюре з маслом вершковим
	175
	3,2
	5,6
	23,3
	173

	195
	Риба смажена
	50
	9,7
	4,7
	2,3
	114

	
	Вінегрет
	100
	1,84
	3,49
	12,08
	86,67

	
	Хліб пшеничний
	30
	2,1
	0,2
	14,96
	72

	
	Булочка, сир
	50/20
	4,0
	0,4
	24,5
	116

	330
	Узвар/компот
	200
	0,6
	-
	3,1
	129

	Всього
	
	
	
	
	
	820,67

	Четвер

	64
	Борщ український
	250
	2,7
	7,7
	17,7
	152

	283
	Плов із птиці
	150
	13,4
	10,6
	11,3
	276

	1733
	Омлет натуральний 
	78
	7,5
	13,7
	2,1
	152

	
	Хліб пшеничний
	30
	2,1
	0,2
	14,96
	72

	
	Булка з маслом, сиром
	45/5
	2,4
	4,9
	16
	124

	339
	Кисіль 
	200
	0,1
	-
	30,1
	121

	Всього
	897

	П'ятниця

	82
	Суп овочевий з фрикаделькою
	250
	2,9
	2,5
	21,6
	157

	370,371
	Оладки зі сметаною
	165/5
	12,4
	9,5
	52,5
	349

	
	Хліб пшеничний
	30
	2,1
	0,2
	14,96
	72

	326
	Компот із сухофруктів
	200
	0,1
	-
	30,1
	121

	
	Яблука
	100
	0,4
	0,4
	10,4
	45

	Всього
	744

	ІІ т. Понеділок

	367
	Оладки
	165
	12
	15,7
	74,9
	490

	144
	Борщ щавлевий з м'ясом 
	300
	2.7
	7,7
	17,7
	188

	326
	Какао з молоком
	200
	3.7
	3.9
	25.4
	141

	
	Булочка, сир
	30/20
	1,68
	7,89
	18,9
	182

	
	Фрукти
	100
	0,4
	0,4
	10,4
	45

	Всього
	1046

	Вівторок

	80
	Суп картопляний з гречаною крупою
	250
	2,5
	2,6
	16,8
	242

	1733
	Каша рисова з підливою/ салат овочевий
	58
	5,5
	11,7
	1,1
	132

	248
	Котлета рублена (куряча)
	50
	8,15
	7,3
	8,65
	134

	
	Хліб пшеничний
	30
	2,1
	0,2
	14,96
	72

	349
	Чай 
	200
	0,1
	-
	15,0
	60

	
	Сир твердий
	20
	9,0
	6,0
	-
	75

	
	Булка з маслом
	45/5
	2,4
	4,9
	16
	124

	
	Фрукти
	100
	0,4
	0,4
	10,4
	45

	Всього
	884

	Середа

	298
	Картопляне пюре з маслом вершковим
	150
	3,2
	5,6
	23,3
	157

	195
	Риба смажена /салат овочевий
	50
	9,7
	4,7
	2,3
	114

	
	Хліб пшеничний
	30
	2,1
	0,2
	14,96
	72

	330
	Узвар
	200
	0,6
	-
	3,1
	129

	
	Булка з маслом
	45/5
	2,4
	4,9
	16
	124

	
	Сир твердий
	40
	9,0
	6,0
	-
	150

	Всього
	746

	Четвер

	64
	Борщ український з мясом
	250
	2,7
	7,7
	17,7
	152

	367
	Оладки зі сметаною
	165
	12
	15,7
	74,9
	349

	
	Помідор свіжий/ салат овочевий
	50
	0,550
	-
	2,3
	11,5

	
	Хліб пшеничний 
	30
	2,1
	0,2
	14,96
	72

	
	Булка
	45
	2,4
	4,9
	16
	124

	
	Сир твердий
	40
	9,0
	6,0
	-
	150

	
	Сік
	200/
	-
	-
	-
	-

	Всього
	858,5

	П'ятниця 

	74
	Суп з крупою рисовою
	250
	2,7
	6,4
	15,3
	142

	
	Хліб пшеничний
	30
	2,1
	0,2
	14,96
	72

	1733
	Омлет натуральний / салат овочевий
	78
	7,5
	13,7
	2,1
	152

	326
	Компот із сухофруктів
	200
	0,1
	-
	30,1
	121

	
	Йогурт 3,2 %
	100
	5,0
	3,2
	3,5
	66

	
	Булка
	45
	2,4
	4,9
	16
	124

	
	Банани
	100
	1,4
	0,2
	21,8
	95

	Всього
	771



	ІІІ. Понеділок

	290
	Куліш з курячим м’ясом
	200
	17,6
	13,9
	30,6
	464

	
	Салат з  капусти та моркви
	50
	0,4
	-
	1,650
	7

	
	Хліб пшеничний
	30
	2,1
	0,2
	14,96
	72

	
	Булка з сиром
	45/20
	2,4
	4,9
	16
	124

	349
	Компот із свіжих ягід
	200
	0,1
	-
	30,1
	121

	
	Фрукти 
	100
	0,4
	0,4
	10,4
	45

	Всього
	833

	Вівторок

	74
	Суп овочевий
	250
	2,7
	6,4
	15,3
	142

	
	Запіканка сирна зі сметаною
	100/5
	12,94/0,15
	8,46/1
	8,28/0,15
	162/10,30

	
	Хліб пшеничний
	30
	2,1
	0,2
	14,96
	72

	326
	Кисіль з сухофруктів
	200
	0,1
	-
	30,1
	 126

	
	Булка з маслом
	45/5
	2,4
	4,9
	16
	124

	
	Сир твердий
	20
	9,0
	6,0
	-
	74

	
	Фрукти 
	100
	0,4
	0,4
	10,4
	45

	Всього
	755,30

	Середа

	79
	Суп рисовий
	300
	3.2
	5.6
	23.3
	150

	298
	Картопляне пюре з маслом вершковим
	175
	3,2
	5,6
	23,3
	180

	195
	Риба смажена
	50
	9,7
	4,7
	2,3
	114

	36
	Салат із білокачанної капусти 
	75/100
	1,2/1,5
	3,8/10,1
	6,8/7,5
	67/128

	
	Хліб пшеничний, сир
	30/20
	2,1
	0,2
	14,96
	72

	330
	Узвар/компот
	200
	0,6
	-
	3,1
	129

	Всього
	
	
	
	
	
	840

	Четвер

	64
	Борщ український
	250
	2,7
	7,7
	17,7
	152

	283
	Плов із птиці
	150
	13,4
	10,6
	11,3
	276

	1733
	Омлет Скрамбл 
	78
	7,5
	13,7
	2,1
	152

	
	Хліб пшеничний
	30
	2,1
	0,2
	14,96
	72

	
	Булка з маслом, сиром
	45/5
	2,4
	4,9
	16
	124

	339
	Кисіль 
	200
	0,1
	-
	30,1
	121

	Всього
	897

	П'ятниця

	82
	Суп картопляний з макаронними виробами
	250
	2,9
	2,5
	21,6
	157

	1733
	Каша рисова з підливою/ салат з капусти та моркви 
	58/50
	5,5/0,4
	11,7
	1,1/1,650
	132/7

	248
	Котлета рублена (куряча)
	50
	8,15
	7,3
	8,65
	134

	370,371
	Ліниві вареники
	165/5
	12,4
	9,5
	52,5
	349

	
	Хліб пшеничний
	30
	2,1
	0,2
	14,96
	72

	326
	Компот із сухофруктів
	200
	0,1
	-
	30,1
	121

	
	Яблука
	100
	0,4
	0,4
	10,4
	45

	Всього
	1010

	VІ. Понеділок

	144
	Борщ з картоплею
	300
	2.7
	7.7
	17.7
	188

	155
	Сирник зі сметаною
	170
	26,6
	19,6
	33
	413

	326
	Какао з молоком
	200
	3.7
	3.9
	25.4
	141

	
	Булочка, сир
	30/20
	1,68
	7,89
	18,9
	182

	
	Фрукти
	100
	0,4
	0,4
	10,4
	45

	Всього
	971

	Вівторок

	80
	Суп картопляний з гречаною крупою
	250
	2,5
	2,6
	16,8
	242

	1733
	Каша рисова з підливою/помідор свіжий/салат овочевий
	58/50
	5,5
	11,7
	1,1/2.3
	132/11,5

	248
	Котлета рублена (куряча)
	50
	8,15
	7,3
	8,65
	134

	
	Хліб пшеничний
	30
	2,1
	0,2
	14,96
	72

	349
	Чай 
	200
	0,1
	-
	15,0
	60

	
	Сир твердий
	20
	9,0
	6,0
	-
	75

	
	Булка з маслом
	45/5
	2,4
	4,9
	16
	124

	
	Фрукти
	100
	0,4
	0,4
	10,4
	45

	Всього
	965,5

	Середа

	298
	Картопляне пюре з маслом вершковим
	150
	3,2
	5,6
	23,3
	157

	195
	Рибні нагетси /салат овочевий
	50
	9,7
	4,7
	2,3
	114

	
	Хліб пшеничний
	30
	2,1
	0,2
	14,96
	72

	330
	Узвар
	200
	0,6
	-
	3,1
	129

	
	Булочка, сир
	30/20
	1,68
	7,89
	18,9
	152

	Всього
	766

	Четвер

	64
	Борщ український
	250
	2,7
	7,7
	17,7
	152

	367
	Тушкована капуста з овочами та м’ясом
	180
	20,66
	10,59
	9,17
	230,35

	
	Помідор свіжий/ салат овочевий
	50
	0,550
	-
	2,3
	11,5

	
	Хліб пшеничний 
	30
	2,1
	0,2
	14,96
	72

	
	Булка, сир
	45/20
	2,4
	4,9
	16
	124/75

	339
	Чай
	200/
	0,1
	-
	30,1
	121

	
	Йогурт 3,2 %
	100
	5,0
	3,2
	3,5
	66

	
	Фрукти
	100
	0,4
	0,4
	10,4
	45

	Всього
	825,85

	П'ятниця 

	74
	Борщ зелений
	250
	2,7
	6,4
	15,3
	142

	
	Хліб пшеничний
	30
	2,1
	0,2
	14,96
	72

	367
	Омлет з орегано
	100
	11,95
	13,52
	17,90
	237,79

	326
	Компот із сухофруктів
	200
	0,1
	-
	30,1
	129

	
	Фрукти
	100
	0,4
	0,4
	10,4
	45

	
	Йогурт 3,2 %
	100
	5,0
	3,2
	3,5
	66

	Всього
	691,79


