NENKOXIBCHKA
MMHA3IR
HOBOCAHXAPCHKOI

CXBATIEHO 34 PTAMI )0 pany

MNONTABCHKOI
MeJaror4HoK pPajgor JIemoxXiB CbKO1 B ChK
T1IMHAa311

npoTokoiI Ne1 Bix 28.08.2024 poky
02.09.2024 p.

InauBinyasbHa HaB4YajJbHa NporpamMa 3 Gpi3M4HOI KyJbTYpH
nJis yuHus 7 knacy I'puuxu IBana,
SIKU 3100yBa€ OCBIiTY 3a CiMeiiHOI0 (IOMAIIHBOI0) (GOPMOI0O HABYAHHSA

Ha I cemecTp 2024-2025 H. p.

(Po3pobrnena Ha OCHOBI MOJIEIBPHOI HABYAIBHOT MporpamMu ««Di3udHa KyIbTypa.
5-9 kiacm» IS 3aKJIa/1iB 3araibHOI cepeHboi ocBiTH (aBTopu: baxkeHnkos €. B.,
bigauit M. B., Pebpuna A. A., anineuenko B. O., Komomoens I'. A., lyruak M.
B.) «PexomengoBano MiHICTEPCTBOM OCBITH 1 HAYKH Y KpaiHM» HaKa3
MinictepcTBa ocBiTH 1 Hayku Ykpainu Bix 22.08.2024 poky Ne 1185)



Ne Teopernuni IIpakTHYHi HABHYKH OuikyBaHi Tepmin
n/n 3HAHHA pe3yJabTaTu BUKOHAHHA
I moayanb «Jlerka arjieTuka

1. |Ictopis po3BuTKy | Buutn TexHiky crapry 1| 3Hatu iCTOpiI0
JErKOi  aTmIeTHKH | CTapTOBOr0  po30iry(O0iroBi | BAHUKHEHHS, Ta BUIU
Ta ii pI3HOBU/IY. BIIPABM) B JICTKiM aTJICTUIIl. | JIETKOI aTJICTUKHU. Benecer -

bir no nucranmii 15m,30mMm, P
: ’KoBTeHb
60 M., BmiTu BHKOHYBaTH
CaMOCTIHHO PO3MHUHKY Ta
3aMUHKY.

2. | Jlerka amieruka. | Buntm  TexHiky MeTaHHsS | BMmiTH BUKOHYBaTH
3acHyBaHHS BH[IIB | MAJOrO0 M’si4a CIL. «I3-3a | TEXHIKY  CTapTy 13
JIETKOI aTJIETUKU B | TOJIOBU uepes miede». BmiTu | ctapToBoro
VYkpaiHi. BUKOHYBATH _ cTapToBuii po36iry(6irosi Brpas),

. po3riH., bir o Bipaxy. ) .
[TutHUi ~ pexum METajibHI Ta CTPHOKOBI
pU 3aHATTSX JI/a. BIIPaBU B JIETKIH
aTIIETULLL.
Knacudikaris
JIETKOATIETUIHHUX
ecrader.
3 |Tliriena omary Tta | Buutu TtexHiky cTpuOka y
B3YTTS BUCOTY 3 po30iry  ci.
JIETKOATIIEeTA. «TepecTynaHHsI».CTpUOOK 3
Bwmitu MICIIS, «ITOTPIAHHIY.
3aCTOCOBYBATH Bwmitu CaMOCTIIHO
3HAHHS TPH J00pi | madupaTu po30ir vy
1HBEHTaps JUIs | CTpUOKAaX Y JOBXKHUHY CII.
3aHATH J/a( Bara | «3ITHYBH HOTH»
CHaps/IiB, BHCOTA,
JIOBKHHA)
HalyTTs HaBU4OK B TexHiIli
cTpuOKa B TOBXKHUHY 3 MICIIS.
II monyab «Boseiido »

1. | Boneitoon — | HaBuuku mnepenaBaHHs Ta | 3HATH ICTOPiIO
ICTOpisl BAHUKHEHS | 3yIIMHOK M’siya. PI3HOBUIM | BAHUKHEHHS ITPU TKOBTCHE
rpHy, momay M’'s4a. Pi3HoBuUAHn

nepenad M’sya.
2. | OcHoBHi mnpaBwia | Hapuuku  mpuitomy — Ta | BmiTi BUKOHYBaTH




I'PH B BOJIEHOOII.

nepenady M’g4a . BukoHaHHA

nepefadl Mm’sya, JBOMa

yIapiB 1O M’ S9Y. pyKamM# 3BepXy, IBOMa
pyKamM# 3HHU3Y
I'irieniuni Bumorm | TexHika rnojay Ha
B BOJIEHOOTI. TOYHICTh. Bepxus npsma,
HWDKHS TIpsiMa
Binomi ykpainceki | BMiTh ~ macyBatm @ M’sd
BOJICHOOIICTH napHepy
VYkpainu.
[nnuBinyansHl aii | MaHeBpyBaHHS Ha  TOJI.
B 3aXUCTI, YMiHHS | Po3TayBaHHsT TpaBLiB Ha
IPOTHIISTH MalJaHYHKY.
nojayaM Tepeaadi
CyIlepHUKA.,
Texuika rpu BmitTn  Hamagatu @ 31
JiaroHaJILHOIO CBOT'O KA TaHHS
M’siJa
III monyas «BACKETBOJI»
IcTopiss po3BUTKY | Yiapu 1o  HepyxoMoMy | 3HaTu  icTopito  Ta
OackeTOouty, M’ 9y 30BHIIIHBOIO | TIPaBUIIA rpH B
[TOHSTTS YaCTUHOIO IMiIHOMY 0ackeT0oII.
¢bi3ugHOTO
3Haru , mo Taka ¢oJ.
PO3BHUTKY Ta
(bizmaHOT YKoBrenn
IIITOTOBIICHOCTI.
OcHoBHiI mnpaBuia | 3ynuHku M’si9a.  Benenns | Bmitu BUKOHYBAaTH
rpu B Oacker0oy. | M’si9a, CMOCOOM  Tepejad | )KOHIIIOBaHHS M’ sueM
M’s4a ONIHIEI , JBaoMa | HOTOIO, CTCTHOM,
pyKamHu B TPi. TOJIOBOIO.
Bwmitn BUKOHYBAaTH
MOJIBIMHUI KPOK,
IV monyas «HACTIJIBHUU TEHIC»
IcTopis OCBO€EHHSI OCHOBHHMX PYXIiB 3HaTH iICTOpir0 Jlucroman




BUHUKHCHHSA Ta

Ta 0a30BUX KpOKIB KOJIO

BUHHUKHCHHS Ta

PO3BUTKY CTONY 3 AOAABaHHSAM pOOOTH | PO3BUTKY HACTLIBHOTO
HACTLIHHOTO PYK; 31 3MIHOIO .
. . TEHICY 3HAaTH Ha3BU
TEHICY COpsIMYBaHHS I 4ac . .
. 0a30BUX MPUHOMIB I'pU
NEepEeMIILIEHHS.
Hassu 6a30Bux | OCBOEHHA niApi3oK, | BMiTH camocTiitHO
aepoOHUX KpOKIB. | HAKaTiB, HAMAIAIOYUX yIapiB | .
p p ’ A yaap niadbupatu  pyxu y
Meronuka . . . :
BukoHnati 4OBHMKOBHI OIr | BIAMOBIIHOCTI 70
BHBACHHA 4x9 m MY3UYHOTO CYIIPOBOJL
oOepTaHHs Y YHp Y
M’ STYMKa
V Monyab «I'iMmHacTHKa)
IcTopis AxpobaTuyH1 BIIPaBHU: 3Haru icTOpito
BUHUKHEHHS  Ta | MepeKUaH Bepes 1 Ha3a[ BUHUKHEHHS Ta
PO3BUTKY yIPYIyBaHHI; «MICT» 3 PO3BUTKY TIMHACTHUKH.
rIMHAaCTUKH B | TIOJIO>KEHHS JIeKauu (3 Buau riMHacTHKY. TpyneHs
VYkpaiHi. JIOIIOMOTOI0); CTiKa Ha

JOoIIaTKax.

Bunu riMmHacTUKM.

Jla3iHHS MO BEPTUKAIBLHOMY

BwmiTu BUKOHYBaTH

KaHaTy y JBa Ta TPHU | aKpoOATUUHI BIIPaBU:
IPUHOMHU. NepeKuIn BIepesn i
Ha3aJ yrpyIyBaHHi;
«MICT» 3 TOJIOKEHHS
Jexaud (3 10IoMOrolo);
CTiiiKa Ha JIOTaTKaXx.
Buparai rimuactu | KomOinaris BIpaB 3 | Bmitn BUKOHYBAaTH
VYkpainu. piBHOBarm Ha TIMHACTHYHIH | BIpaBU 3 pPIBHOBAaru Ta
kosofi (xmomiri). [IpaBunbHO | KOOpAMHAITII.

3aCTOCOBYBaTH  BHCH  Ta
yIopu Ha CHapsiax.
.Bminns 3aCTOCYBAaHHS

Ja3iHHA TO KaHary. (B JBa
NpUAOMH YA TpU 34
BUOOPOM yUHSI)

OcHOBHU

Crpubku uepe3 CKakalky 2




CaMOKOHTPOJTIO (4) x 30 cTpuOKiB.
miJ 4Yac 3aHATh
FIMHACTUYHUMU
BITPaBaMH.
3®0II: mpec — 30c/26p;
3TUHAHHS PO3TMHAHHA PYK B
yrnopi Jiexxauu (BIIKUMaHHS
Bin momy) — 12-25p;
THYYKiCTh — 12 cM
VI monyab «Jlomx601»
IcTopis VYnapu 3 BJIACHOTO | 3HATH icTOpit0
BUHUKHEHHS TpHU | MAKAAAHHS 3  BIIHOCHO | BAHUKHCHHS Ta| o
Ta 11 PO3BUTKY. (1KCOBAaHOIO  MOCTAHOBKOIO | PO3BUTKY I'PH. PYACHE
HIT.
3arasibHa Cepis nepenay M’siya cipasa | Bmitu PaBUIIbHO
XapaKTepUCTHKA Ta 3MiBa 3 MAKWJAAHHAM | TPUMATd M sS4, POUTH
IpH: 3arajipHI | MApTHEpOM Ha BiacTaHi 3—4 | mpaBuibHI , Oe€3MeyHi
MOJIOKEHHSI  TPH; | M. KUJIKH.
Ha3BU JIHIN;
: JloBnss Ta  KMIOOK  HaA
po3Mipu :
. rOJIOBOIO, BiJ ILIeYa.
MaiilaH4yMKa.

O3naiiomJieHnii, 3riTHA K

Jara

IBan I'puuka




