Moayns «Boneitbom», 8 kiac

Lini ypoky

HaBuanpaa BrockoHantoBaTi BMiHHS BUKOPUCTOBYBATH IHAMBIMyalbHi Al y 3aXUCT1

PospuBanbHa Po3BuBaTH (Di3W4HI IKOCTI — CHITY, IIBHIKICHO-CHJIOBI SIKOCTI ; TICHXOJIOTIYHI
SIKOCTI — YBary, CIlioCTEPEIKIUBICTD, TaM'ATh

BuxoBHa BuxoByBaTu nmparHeHHs J10 IEPEMOTH, YMIHHS JiATH B TPYIIi, KOJCKTHBI.
[TigBuiyBaT iHTEpEC YYHIB A0 YPOKIB (PI3UUHOT KYJIbTYpHU. 320X0UYBaTH JI0 3aHATh Y
CIIOPTUBHUX CEKITISIX

OO6naaHaHHS YPOKY

BorneiibonbHi Ta HAOMBHI M'S4i 3 pO3paxyHKy OJHMH M'S4 Ha JIBOX Y4YHIB, BOJIe00bHa ciTKa - 1
HIT., HOYTOYK — 1 miT.

Xim ypok

OpranizauniiiHo-MeTOAUYHI

3MicT Ypok 03yYBaHHSA .
YPOKy Aoz BKa3iBKHU

I ITiocomoeua wacmuna (13 xs.)

VY4Hi cuaaTh Ha JiaBax. Pamoptye
yeproBuii. [IpuBiTaHHs.
1. Opranizairist y4HiB 10 YpOKY 1 xB
[TepeBipka HassBHOCTI Ta OXalHOCTI
CHOPTUBHOT (popMmHu.
Knac po3aineno Ha Tpu rpymnu:
* OCHOBHY
* MATOTOBYY

* CIIEIiaTIbHY

2. IlepeBipUTH TOTOBHICTh CTaHy OpPraHi3My 30 B nonoxeHHi cuisuM Bci BUMIPIOIOTh
YHHIB JI0 YPOKY. YCC3al5c.

VBara - yunsmM, B koro YHCC

nepeuiye 20 yu/15cek.

VY4HIB 3 MIABUILEHUM CEPLEOUTTIM

MEPEBOJIKY B CHEIiaIbHy TPYyIYy.



3. [ToBTOpEHHS MPAaBHJI TEXHIKKA OE3MEKH
M1 9ac 3aHATh BOJEHOOIOM.

4. Kommnekc Brpas Juist pOpMyBaHHS
MPaBUWJIbHOIT MOCTAaBU, PO LUIAKTUKI
CKOJII03y Ta IJIOCKOCTOTIOCTI.

Xonaw0a:
* 3BUYaiiHa

* Ha II’sITKax (pyKH 3a roJioBy, JIIKTI

PO3BE/IEH1 B CTOPOHH)

* Ha HOCKax (pyKu Bropy, KHCT1 3 CHUJIOIO

CTUCKATH Ta PO3TUCKATH)

* IEPEKaTYIOUUCh 3 I1"ITKW Ha HOCOK (PyKH

B CTOPOHH, KPYrOBl pyXy KUCTSIMU

CTUCHYTHUMH B KYyJIaKH)

* 3 BIIBEJICHHSM PYK Ha3aJl-Bropy Ha

KOJXXCH KPOK

* HaMBIIPHUCIAOM (PYKH 32 CIIUHY,

00XBaTHUBIIIH JIIKT1)

* TOPKAIOYKMCh KOJIIHOM JI0 PI3HOHMEHHOTO
JIKTS HA KOKHUN KPOK (PYKH 3ITHYTI B

JIKTSAX HA PIBHI Tpy/ei)

* 31 3MIHOIO MOJIOXKEHb PYK Ha 4 paXyHKH
(mpaBa pyka Bropi, JiiBa BHU3Y, KUCT1

3a)kaTi B KyJIaKu)

3 PyXOM PYK IO KOy (PYKH B CTOPOHH,

KHCT1 CTUCHYTI B KYyJIaKH)

5. lllukyBaHHA B OQHY LIEPEHTY,
po3paxyHOK Ha | — 2, po3MUKaHHS B JBI
[IEpEeHTH, TepIIi HoMepu OepyTh HaOUBHI
M’s4l.

3 xB

4 xB

no 10 m

1o 20 m
1o 20 m

1o 20 m

o 20 m

o 20 m

1o 20 m

1o 20 m

1o 20 m

30 ¢

3BepHYTH yBary Ha BaXXJIUBICTb
JOTPUMAaHHS MPaBUJI TEXHIKH
0e3MeKH i Yac ypoKy.

VY4Hi BCi pa30M MOBTOPIOIOTH
MIpaBWJIa TEXHIKA OC3MEKH.
BukopucroByroun HOYyTOYK
CKJIaa0Th TaOJUIIIO BiIOBIIHOCTI.
(JTonatox Nel)™]

BukoHylOTh y4H1 BCIX TPYII.

BripaBu BUKOHYBaTH pyXarOUyuCh B
KOJIOHY 110 OJTHOMY TIO TIEPUMETPY
CIIOpT3aiy, AUCTAHINS 2 — 3 KPOKHU

OJIUH BiJ OIHOTIO.

CTeXUTH 3a MOJIOKESHHAM

HpaBI/IHBHO.l. IIOCTAaBH.

Po3iMKHYTH y4HIB Y JIBi IIEPEHTH.
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6. Komruiekc BIipaB, 3 HAOMBHUM M’ STUEM,
JUTS. PO3BUTKY IIBUIKICHO-CHIIOBUX
SIKOCTEH.

* B. 1.- cTiiika 1M1IeM OJUH 10 OJTHOTO
(10BiIbHA), M'STY B pyKax MepIIOro Ha pisHi > XB

00JIMyus.

Kunok M's'ga 1BOMa pykamu Bif 00muqus 3

MOTIEPETHIM HAITIBIPUCITOM. 5 Qs

* B. . - criifika HOTH Hapi3HO, JUIIEM OJIUH

JI0 OJIHOTO, TEPIINI B HaXUJI1 3 IPSIMUM

TyyOOM,TpUMAaIOuu M'si4 BOMA pyKamMu
nomnepexny.

Kunok m'stya 1BoMa pykamu Bropy-Brepes, 6 — 8 pasie

HE BUMPSIMIISTIOYH TYITYO.

Jlpyruii 10BUTH M'SY IBOMa pyKamH 1

MpUMMac B. II.

* B. 1.- crilika HOTH Hapi3HO CIIUHOIO OJIUH

JI0 OJTHOTO Ha BiAICTaHi KPOKY, 6 — 8 pasis

M'si4 B pyKax y Nnepuioro,nepeaada m'ssaa

BICIMKOIO.

[Tepmuii, o6epTaroUKcCh BIiBO, MEPEIAE
M'sI4 IPYroMy 33311y, KOTPUM TaKOX
00epHYB

Tyny6 BitiBo. [IpuiinsaB M's4, apyrui, 6 — 8 pasiB

00epTarurch HAIIPABO PA30M 3 MEPIIUM,

omHCye M'TYEM KPYT 1 mepenae iioro Hazan

MapTHEPOBI.

* B. 11.- cTiliKa HOTH Hapi3H0 CIIMHOIO OJNH

710 OJTHOTO Ha BIJICTaH1 KPOKY,
6 — 8 pasi
M's4 B pyKax B nepuioro. [lepenaua m'siua

10 Kpyry (y BepTHUKAJIbHIN IIOLIUHI).

OOuzBa nmapTHEpa HAXWIAIOTHCS BIEpes, 1

MepIIni Iepeaae M's4 BHU3Y MK HOTaMHU.

[ToTiM 000€ BUNIPSIMIIAIOTHCSI, TTHIMAIOUN

PYKHU Bropy, 1 B HaXuii Ha3aa Apyrui

VYuni :

* OCHOBHOI I'pyny 3 HAOMBHUMU

M’sT9YaMH Baroro 2 Kr;

* MArOTOBYOI IPYIHU Ta JAiBUaTa
OCHOBHOT Ipylii 3 HAOUBHUMHU

M’sT9aMHu Baroio 1 kr;
* CTICIIAJIBHOT TPYITN — MPAITIOIOTh 3
HOYTOYKOM,

BHUPIYIOTh KpocBopau ([lomarox Ne
2).12

Bincranp B mapax: xmomii — 4 — 5 M;

miByara — 3 — 4 M.

3BEpHYTH yBary Ha MpaBWIbHUN
puioM M'sida, IS 3armoOiranHs

TpaBM.

[To 3aKiHYEHHIO BUKOHAHHSI BIPABH,
M'sT41 IepeIatoThCs MePIIuM

HOMCpaMm.
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nepenae M'a4 nepumomy. Te x came y

3BOPOTHOMY Harpsimi.

* B. 1. - cTiiika 00IMYYSIM OOUH JO OJHOIO,

M'SY B IEPLIOrO 3aTUCHYTUI
MDK cTynHsME. [lepmmii, mincTpudyroun i
€HEepTiiHO 3THHAIOYUCH B TA30CTETHOBUX

cyriobax,

KMJIa€ M'4 IBOMa HOTaMu Briepen. pyruit

JIOBUTH M'SlY pyKaMHu.

7. llepiii HoMepu KIaayTh HAOMBHI M's4l, a
Apyri 6epyTh BOJIENOOIBHI M'sui, BCi 30¢c

MTOBEPTAIOTHCS HA CBOT MICIIAL.

1l ocnosna wacmuna (24 xs.)

1. Ilepenava B 30Hax 5-2-3, 1-2-3, 5-3-2, 1-
3-4. B mocmiHiX ABOX BIpaBax nepenada | 6 XB
BHKOHYETHCS HA3a/I.

2. BumiproBanns YCC 30c

Posnoainsto yuHiB Ha TpIHKH

BHKOHYIOTH y4HI OCHOBHOI Ta
MiJrOTOBYOI TPYIL.

[TinroToBYa rpyrna BUKOHYE BIIPaBy B
MOBUTHHIIIIOMY TEMIT1 1 MEHIITY

KUTBKICTB pa3iB.

3BepTaro yBary Ha Te o0 y4Hi Ipu
BHKOHAHHI Ipyroi nepenayi
MOBEPTAIUCS OOJTHYYSIM B CTOPOHY
napTHepa sIKOMYy BUKOHYIOTb

nepegayy.

[Ipu BUKOHAHHI ITepeaayl Ha3aa

T'paBClib TIOBUHCH IMPOTHYTHUCH.

3amMiHa 10 30HaM 10 KOMaH/Ii

BUYUTCIIA.

3a 15 c. B mOM0KEeHH] CUITIH
MIEPEBIPUTH PEaKIIil0 OPTaHi3My Ha
HABaHTa)XKCHHSL.

YCC nnis yuHiB:

* OCHOBHO{ I'pyIH - B MeXax Bix 35

1o 40 yn/15cek;

* MATOTOBYOI TPYIHU - B MEXKaX BiJI

30 1o 35 yn/15cexk;



3. Ilpuiiom Ta nepenaya M’siya rpaBLEM
30HH 6 3 BUXOJIOM BIIPABO 1 BIIIBO.

10 xB

:rl |
4. HaBuaJIbHO-TpEHYBaJIbHA T'pa. 7 xB
111 3axnouna wacmuna (8 xs.)
1. BukoHaHHsI KOMILJICKCY BIIPaB Ha
pIBHOBAary Ta 3aCliOKOE€HHS OpraHi3My. 5

XB
(JonmaTox Ne5)[!
2. YuHi ciJaroTh Ha JaBU 15¢
3. OuiHIOBaHHS HaBYAIbHUX JOCATHEHb
Pednekcis
* 51 ni3HaBcH. . .. 1 xB
* 51 3po3yMiB....

e 5] HaBUUBCA ....

BukonyOTh y4H1 OCHOBHOI Ta
MiATOTOBYOT TPYII.

[TigroroBya rpyma BUKOHYE BIIpaBy B
MOBUIBHIIIOMY TE€MIIi i MEHIILY

KUIBKICTB pasiB.

[lepumu BipaBy BUKOHYIOTB eI
HOMEpH, a JIPYTi B el 9ac
BUKOHYIOTh TECTOBY BIIpaBy Ha

HOYTOYKi (JlogaTox Ne3).Fl

[To xomaH1i BUNTENS YIHI MIHSIOTHCS

po6OYNMHU CTAHIIISIMH.

BukoHYIOTH y4H1 OCHOBHOT Ta
HIATOTOBYOT IPYIIH.
YMoBU IPOBEACHHSI IBOCTOPOHHBOT

TPy HAOJMKAIOTHCS 10 3MaraHb.

VuHi, gKi HE 3a/1i5H1 B I'pi Ta y4H1
CrieniagbHOT MEAMYHOT TPYITH,
MIPAITIOI0Th 3 HOYTOYKOM, BUPIIIYIOTh
kpocsopau (Jomatox Ne 4).[4

[TocTymoBo po0:to 3amMiHy YYHIB Ha

MalIaHYUKY.

BrnpaBy BUKOHYIOTB BCi Tpymnu
HAaBaHTaKCHHS.

VYuHni GepyThCs 32 PyKHU 1 yTBOPIOIOTH
KO0JIO. 3a BUUTEJIEM BUKOHYIOTh

BIIPaBH,

yBary 30CCPEIKYIOTh Ha BUKOHAHHI

BIIpaBU Ta pUTMY JUXAHHA.

Bim3HaunTH OiTeH, IKi BUSBUIN
HaOUIbITy aKTHUBHICTh Ta
CTapaHHICTb.
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* Haiibinpmi TpyHOII S BiT4YB . ...
* 51 He BMiB, a Tenep yMimo ....

Bumip UCC, y Takomy x camomy
MIOJIOXKEHHI, SIK Ha MMOYaTKy YPOKY -

cuagYl Ha J1aBax,3a 15 c.
4. BuzHauutu (pyHKI[IOHaJIbHUM CTaH

: e 30c s

OpraHI3My Y4YHIB ITICJISl HABAHTAKCHHS. 3BepHYTH yBary Ha JiTeH 3
MIABUIICHUM ITyJIBCOM (BHIIE 25
yn/15cek..)
Jlost:
* OCHOBHOI TpYIH — 3rUHAHHS Ta
PO3rHMHAHHA PYK B YIOpI Jiexkaui:
xyori — 4 X 10 pas; giBuara —4 X 7
pas.

5. JlomariHe 3aBJaaHHS 30c * MATOTOBYOI TPy — 3rUHAHHS Ta

PO3TMHAHHS PYK B YIOPI JexKaui:

xyomi — 4 X 7 pa3; giByata — 4 X 4

pas.

* crieniaibHOI IPyNH — BUKOHAHHS

KOPHUTYIOUHX BIIPaB Ha MOCTAaBY.



	Модуль «Волейбол», 8 клас
	Цілі уроку
	Навчальна Вдосконалювати вміння використовувати індивідуальні дії у захисті
	Розвивальна Розвивати фізичні якості – силу, швидкісно-силові якості ; психологічні якості – увагу, спостережливість, пам'ять
	Виховна Виховувати прагнення до перемоги, уміння діяти в групі, колективі. Підвищувати інтерес учнів до уроків фізичної культури. Заохочувати до занять у спортивних секціях
	Обладнання уроку
	Волейбольні та набивні м'ячі з розрахунку один м'яч на двох учнів, волейбольна сітка - 1 шт., ноутбук – 1 шт.
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