Семінар для вчителів на тему:
«Психологічний контур суїцидальної поведінки»
«Синій кит» - це тотальний експеримент, який має мету – формування груп смерті, впровадження інформаційних технологій управління психікою (психопрограмування). Саме тут враховується вікова особливість підлітків – бажання бути дорослим, вирішувати за себе, ризикнути  своїм життям, ізоляція від батьків. Причиною суїциду є неспроможність батьків розмовляти з дітьми. Батьки підміняють виховання доглядом, а це зовсім не догляд. В дітей немає довіри до дорослих.

Суїциданти – це діти цвіту. Основна риса суїциданта – депресія (лікування депресії – світло), понижений настрій. Суїциданта не можна побачити, помітити – це характерна риса (тиха вода греблю рве).

Як запобігти суїциду? В амбівалентних ситуаціях – рішення на користь дитини. Небезпеку становить:

· залякування оцінкою;
· карання оцінкою;

· приниження гідності дитини;

· маніпуляції з самооцінкою дитини;

· агресія, крик (всплеск тривоги, яка переростає в афективний стан).

Суїцид має мету – крайня форма вирішення проблеми, вершина творчості людини.

Фактори:

1. Коли в людини  в родині були суїцид альні спроби до 7 покоління.
2. Батьки розлучені або дитина перебуває без батьків.

Завдання суїцид анта – виключити свідомість, тому що болить і цей біль не можна перенести. Суїциданти – це люди, які не бояться смерті (вікова особливість, соціально-економічна особливість), це обезцінення життя як такого. Чи можна запобігти суїцидальній спробі? Є імпульсивні суїциди, але більшість суїцидів планується, дитина повідомляє про те, що хоче здійснити. Прихід до психолога, вчителя, класного керівника – це знак емоційного неблагополуччя. Якщо є конкретне повідомлення комусь – ця людина і є причиною суїциду. Суїциданти – це люди з пониженою стресостійкістю (6% хлопців,10% дівчат). В цей момент виключається ліва півкуля, здатність критично аналізувати, а зараз зменшилась кількість читаючих дітей, в яких розвивається критичне мислення. Дівчата – отруєння, порізи вен, стрибки з висоти (хтось штовхнув чи був поряд, чи по телефону).
На сьогодні у 60% людей проблеми в психічному розвитку, 90% - нервово-психічні проблеми і лише 10% людей, які мають мету (смисл життя).

Математики мають шизофренічні прояви, мовники – істерична поведінка.

Суїцид – це привернення уваги, покарання когось. Чи уявляли ви собі, як рідні будуть сумувати за вами?

Причини, які призводять до суїциду:

1. Підлітки почувають себе непотрібними, тому що в дитини немає досвіду переживання самотності.

2. Ті, які не мають перспективи.

3. Немає з ким поговорити, особливо в сім’ї (розмова з тваринами – не зроблять зауважень).

4. Немає місця, де прикласти свої зусилля, немає успішного досвіду.

Суїциданти:

1. Істероїди (демонстративні). Мета – привернути увагу, але залишитися живим (трошки отруїтися, подертися – полуміра – незавершений суїцид). Потребують щоденної похвали, люблять фантазувати, брехливі, матюкаються. Центральна проблема – невдале кохання. Не переносять, коли виставляють на публіку їх недосконалість (зауваження не при класі).
2. Лабільні (мінливі за настроєм). Характерні інфекційні хвороби в дитинстві (пневмонії, ангіни). Інфекційні хвороби – не хватає емоційного тепла вдома від мами (коти, собаки, м’які іграшки). Лабільні потребують постійного спілкування, мають надійного друга, хочуть спокійного життя.

3. Астено-невротичні (мають довгі вії). Плаксиві, зі страхами, енурез,ліворукі, логоневроз. Проблеми з мовленням – проблеми з тривожністю (мама не вміє поводитися з дитиною).

Кроки після суїцидальної спроби:

1. Викликати лікаря. Ніяких розмов ні з ким, ніяких висновків.
2. Ізорляція дитини від стресогенних факторів мінімум на 3 дні. Не допускати людину, яка є причиною.

3. Не розповідати 17 днів про суїцид на загал, не давати зразку виходу із ситуації для інших.

4. Ноги в воду 45 градусів, голова назад, тепло, гарячий чай. Перші 5 годин ліва півкуля відключається, тому лише тепло, догляд, не повертатися спиною, не обнімати, дотик лише до кисті руки, ніяких запитань, уникати погляду.

5. Не говорити: «Ти подумав про маму?»

Фрази: «Ти хочеш може щось сказати?», «Може ти щось хочеш (бажаєш)?», «Як ти?»

6. Повідомити начальника управління освіти, директора ЦППСР.

7. Протягом 3-5 днів забезпечити телефонний супровід.

8. Класним керівникам провести роботу з батьками щодо поведінки з дітьми:

 -    не сварити;
· не повчати;

· не вчити жити;

· не критикувати;

· нічого не пригадувати.

9. Обмежити всі розмови про навчальні досягнення (1/4 про навчання, ¾ про внутрішній світ дитини, бути другом з дитиною).

10.  Звернення лише по імені.

11.  Провести заняття по підвищенню стресостійкості дітей 5-11 класів (які є виходи з ситуацій).

Міфи про суїцид.

1. Якщо говорять про самогубство – привертають увагу, а не здійснять. Повідомлення – це якраз  і є пункт плану.

2. Людина може робити самогубство без попередження. Людина в більшості попереджає: погано починає вчитися, зміна настрою, перестає робити звичне, не доглядає за собою, одягом, поганий апетит, переїдання, вживання алкоголю, наркотиків.
3. Схильність до самогубства успадковується. Схильність не передається, але зразок поведінки передається.

4. Самогубство відбувається тільки на верхніх рівнях суспільства. Самогубство стало підлітковим з 2007 року.

5. Всі в певній мірі страждають психічними розладами.

6. Розмова з людиною про самогубство може підсилити. Підсилити не може, але подати зразок виходу з ситуації може.

Людина в цій час робить до 100 вагань. Чоловіки частіше зважуються, ніж жінки. Суїцид виношується до 6 місяців. Існує прямий зв’язок суїциду з наркоманією, алкоголізмом. На сьогодні суїцид став нормативною частиною нашого життя. Якщо людина вирішила померти – її важко зупинити, але можна вирішити проблему непотрібності дитини.
Прізвище,ім’я _________________________________  Клас _________

Запитання:

1. Чи часто в тебе поганий настрій?

2. Чи часто в тебе є відчуття самотності?
3. Чи любиш ти себе?

4. Чи радієш ти життю?

5. Чи відчуваєш ти, що тебе люблять?

6. Чи можеш ти сказати про себе, що ти замкнута людина?

7. Чи відчуваєш ти, що ти потрібна людина для оточуючих?

8. Чи часто тобі нічого не хочеться?

9. Чи довіряєш ти людям? (батькам, вчителям, друзям)

10.  Чи є у тебе плани на життя, майбутнє?
Прізвище,ім’я _________________________________  Клас _________

Запитання:

1. Чи часто в тебе поганий настрій?

2. Чи часто в тебе є відчуття самотності?

3. Чи любиш ти себе?

4. Чи радієш ти життю?

5. Чи відчуваєш ти, що тебе люблять?

6. Чи можеш ти сказати про себе, що ти замкнута людина?

7. Чи відчуваєш ти, що ти потрібна людина для оточуючих?

8. Чи часто тобі нічого не хочеться?

9. Чи довіряєш ти людям? (батькам, вчителям, друзям)

10. Чи є у тебе плани на життя, майбутнє?
Прізвище,ім’я _________________________________  Клас _________

Запитання:

1. Чи часто в тебе поганий настрій?

2. Чи часто в тебе є відчуття самотності?

3. Чи любиш ти себе?

4. Чи радієш ти життю?

5. Чи відчуваєш ти, що тебе люблять?

6. Чи можеш ти сказати про себе, що ти замкнута людина?

7. Чи відчуваєш ти, що ти потрібна людина для оточуючих?

8. Чи часто тобі нічого не хочеться?

9. Чи довіряєш ти людям? (батькам, вчителям, друзям)

10. Чи є у тебе плани на життя, майбутнє?

Прізвище,ім’я _________________________________  Клас _________

Запитання:

1. Чи часто в тебе поганий настрій?

2. Чи часто в тебе є відчуття самотності?

3. Чи любиш ти себе?

4. Чи радієш ти життю?

5. Чи відчуваєш ти, що тебе люблять?

6. Чи можеш ти сказати про себе, що ти замкнута людина?

7. Чи відчуваєш ти, що ти потрібна людина для оточуючих?

8. Чи часто тобі нічого не хочеться?

9. Чи довіряєш ти людям? (батькам, вчителям, друзям)

10. Чи є у тебе плани на життя, майбутнє?

Виступ на педраді на тему: «Суїцидальна поведінка»
В Україні збільшилась кількість суїцидів. По прогнозах Україна і Росія будуть мати до 1,5млн. суїцидів, 20 млн. зроблять невдалу спробу.
20% самогубств припадає на підлітковий вік (до 22 років), а з 45 років до смерті також суїциди на 3 місці (1 місце – невроз, онкохвороби, 2 місце – серце).

Людина відмовляється від свого життя, суїцид став складовою індустрії моди (можливість виділитися), людині не вистачає уваги.

Причина суїциду:

1. Батьки.

Дитина, що має проблеми в сім ї, обов’язково буде мати проблеми в школі. Як дізнатися, що дитина має проблеми в сім ї?
2. Ставлення дітей до дитини. Ця дитина має 100% проблему з батьками.

Часто ці два тиски призводять до суїциду.

3. Тиск від учителя (емоційний) також призводить до суїциду.

4. Бездіяльність.

Яка ситуація суспільного характеру сприяє, що всі ці фактори спрацьовують? Підліток має бути зайнятим весь час, тоді ці механізми не спрацюють. Коли не зайняті, ми починаємо думати про себе. Для дітей – секції, репетитори, проведення часу разом.

Часові характеристики суїцидальної поведінки:

1. Суїциду не буває запланованого (від 1 сек. до 1 року, частіше  від 1 міс. до 3 міс.). Профілактика суїцидальних спроб – 1 місяць.

Ніколи не думайте і не розмовляйте з суїцидантом з позиції свого досвіду.
Початок усвідомлення поняття смерті у дітей в 2-3 роки. Дитина вважає, що це є річ безпечна і на неї не треба вважати. До 6-7 років – смерть не вважає кінцем життя – це тимчасова річ. В молодшому шкільному віці (1-4 кл.) діти вважають смерть малоймовірною. До 7 класу ми можемо стверджувати, що смерть є тимчасовим явищем.
Концепція смерті починає формуватися з 12 до 14 років, з 9 класу, коли починається автономність, вхід в культуру, закінчується формування моди.
Потяг до смерті: 

1,3% - 10 р.

1,9% - 12-13 р.

2,7% - 14-15 р.

4,5% - 16-17 р.

Чим старша дитина, тим більша ймовірність потягу.
Хороші стосунки понижають на 1%. Негатив в сім ї підвищує на 20%.

17% від 0 до 18 р. самотні – центральна емоція до нанесення собі шкоди. Фантазії про те, як позбавити себе життя. План позбавлення життя (час і місце, де буде, як це зроблю).

Суїцидант дружить з 4 ніхто:

Ніхто не розуміє;

Ніхто не чує; 

Ніхто не цікавиться мною;

Ніхто мені не допоможе.

Довіра до підлітка формується – дати обіцянку і дотримати її!!!

Не буває суїциду без:

· самотності;

· ведучої емоції;

· депресії
Мотив у предсмертній записці як правило не відображає справжнього мотиву суїциду.
Мотиви суїциду:

1. Конфлікти в сім ї або розлучення

2. Тиск однолітків

3. Тиск школи і суб’єктів (погроза оцінкою, не та оцінка, шантаж олімпіадами і як результат зміна емоційного стану)

4. Стосунки з протилежною статтю – невдале кохання (в амер. Ти не того полюбив)

5. Мода (вклинилось в останні 5 років) – істероїдний (демонстративний) тип акцентуації.

4-6 класи суїцид не планується, є втечею від покарання.

7-9 класи мотивом суїциду є помста або покарання. Лише прорізання вен в 99,9% суїциду не буде – істероїдний типаж.

Група ризику серед підлітків:

1. До суїциду вдаються демонстративні (е ++++, Люшер 74).
2. Підлітки, які випивають. Алкоголь посилює депресію, почуття вини, самотність.
3. Наркоманія – посилюється мотиваційний контроль, стає сміливішим.

4. Депресанти – відторгнення середовища, в якому ти знаходишся (d---).

5. Хронічні хвороби власні та значимих людей.

6. Якщо в рідні був суїцид – ймовірність на 20-30% більша.

7. Втрата (в середньому 1 рік, а навіть від 3 до 5 років)

8. Сімейні проблеми (насильство, розлучення)

90% суїцид антів були депресантами.

Риси суїцид анта:

· категоричність в судженнях;

· емоційна лабільність, циклоїдність;

· акомунікативність;

· низька самооцінка;

· відсутність креативності.

16-20 років – суїциди на грунті невдалого кохання.

30-40 років – сімейна криза.

55-60 років – втрата близьких і одинокість.

Більше 50 років – смерть, самотність, хвороби, біль.
Україна – зашморг, отруєння ліками, падіння з висоти.

США – зброя

Китай – отруєння пестицидами.

До самогубства здатні не лише хворі, а й здорові. Самогубство – це не імпульс, а усвідомлення. Повторний суїцид зростає. Діти в депресії мають чути про суїцид. Діти шкільно віку попереджають. Повідомлення про суїцид має супроводжуватися разом з виходами з ситуації.

Сценарій суїциду

ПРОБЛЕМА – ВИКЛИКАЄ БІЛЬ – НЕМАЄ КОМУ ПОВІДОМИТИ  - НЕМАЄ ДОПОМОГИ - БЕЗВИХІДЬ
