8 фактів про себе,
 які краще тримати в секреті
	Мовчання — золото. Особливо, коли йдеться про особисту інформацію. У сучасному світі дедалі складніше зберігати конфіденційність: ми несвідомо розповідаємо про своє життя в соціальних мережах, ділимося деталями з колегами чи знайомими. Але надмірна відвертість може зашкодити репутації та особистому життю. Ось 8 тем, які варто залишити при собі.
1. Фінансовий стан
	Обговорення власних доходів або фінансових труднощів — погана ідея. Якщо ваш заробіток невеликий, оточуючі можуть почати вас жаліти або неправильно трактувати інформацію, думаючи, що ви натякаєте на допомогу. Якщо ж ви маєте високі доходи, будьте готові до заздрощів та спекуляцій.
2. Плани на майбутнє
	Якщо ви збираєтесь у подорож, хочете змінити роботу або започаткувати бізнес, не поспішайте ділитися цими планами. Люди не завжди радіють чужим успіхам, а негативні емоції можуть створити зайві перешкоди на вашому шляху.
3. Секрети краси
Коли ви отримуєте компліменти щодо своєї зовнішності чи стилю, не обов’язково одразу розповідати про всі б’юті-лайфхаки. Деколи краще залишити свої маленькі секрети при собі, щоб уникнути масового повторення вашого образу та збереження індивідуальності.
4. Стан здоров’я
	Говорити про проблеми зі здоров’ям варто лише з близькими людьми або спеціалістами. Не всі вміють підтримувати, а надмірна відвертість може спричинити непотрібні чутки або некоректні поради.
5. Особисте життя
	Ваші стосунки — це особиста справа вас і вашого партнера. Уникнення зайвих обговорень допоможе зберегти гармонію та уникнути пліток. Радощі краще розділяти з коханою людиною, а проблеми — вирішувати без сторонніх коментарів.
6. Страхи
	Фобії та слабкі місця можуть бути використані проти вас. Інколи люди свідомо або несвідомо маніпулюють чужими страхами у своїх інтересах. Тому варто бути обережним у виборі тих, кому довіряєте подібну інформацію.
7. Благодійність
	Робити добрі справи — чудово, але немає потреби розповідати про це всім. Якщо ви займаєтесь благодійністю, краще нехай це залишиться вашим особистим рішенням, а не способом отримати схвалення від інших.
8. Чужі таємниці
	Один із найважливіших принципів довіри — не розповідати чужих секретів. Розголошення конфіденційної інформації може нашкодити не лише тим, хто вам довірився, а й вашій власній репутації.
[bookmark: _GoBack]Беручи до уваги ці поради, ви зможете зберегти особисті кордони, уникнути зайвих проблем та контролювати, яку інформацію про себе ви розкриваєте іншим.
