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Конец формы
5 причин, чому батькам варто іноді дозволяти дітям нудьгувати
	У час, коли гаджети не дають дітям нудьгувати, саме нудьга стає необхідним відпочинком для дитячого мозку та душі.
	Насправді дітей не потрібно постійно чимось займати. Для їхнього нормального розвитку важливо відчувати нудьгу, адже ці моменти сам на сам створюють простір для фантазій.
	Нудьга – це основа розвитку творчості
	Нудьга підштовхує дитину вигадати собі розваги самостійно. Коли мозок залишається без стимуляції, він починає породжувати ідеї, з якими не може зрівнятися жоден застосунок чи іграшка.
Зв’язок дитини з її внутрішнім "Я"
	Нудьга – це час, коли внутрішній голос стає голоснішим. Цей час наодинці з собою дозволяє дітям краще чути та розуміти свої думки, почуття і навіть цінності.
Тренує емоційне терпіння
	Нудьга часто приносить дискомфорт, і від неї намагаються втекти. Але навчитися приймати це почуття не маючи негайного рішення, чим себе зайняти, зміцнює терпіння. А ця навичка стає все більш рідкісною в сучасному світі, тому дуже цінується.
З цього починається незалежність самостійного вибору
	Коли нічого не заплановано і не передбачено, дитина вчиться самостійно приймати рішення. І саме це є першим кроком до розвитку незалежності та самостійного мислення.
Відпочинок душею
	Нудьгу часто називають непродуктивно проведеним часом, але і він дуже потрібний в сучасному темпі життя. Такі моменти спокою – це час, коли мозок перезавантажується та дихає, звільняючи місце для кращої концентрації та спокою в майбутньому.

