7 простих правил, які допоможуть не здатися у важкий період
	Далеко не завжди все йде так, як потрібно нам з вами. Часом доводиться зустрічатися з труднощами на шляху. Якщо ви почнете дотримуватися кількох простих правил, будь-яка смуга невдач закінчиться максимально швидко.
	Чорна смуга часом настає раптово і без особливої причини — з кармічних причин або ж просто з якоїсь безглуздої випадковості. Ось що вам варто зробити, якщо ви хочете скоріше позбутися від неприємностей.
Оточуйте себе приємними і добрими людьми
	Коли настає важкий період в житті. Нам потрібна хоча б одна людина, якій ми можемо зателефонувати і поскаржитися на труднощі. Це не означає, що потрібно плакатися їй кожен день з приводу і без. Важливо навчитися ділитися своїми емоціями з цією людиною та просити емоційної підтримки. Безглузде ниття відлякає кого завгодно, тому намагайтеся правильно підносити свої думки. Якщо потрібна допомога, говоріть прямо, без натяків. Той, хто вас поважає і любить, ніколи не відвернеться від вас.
Не фокусуйтеся на поганому
	У важкі часи з нами відбувається багато неприємностей, однак, якщо думати тільки про них, життя швидко може перетворитися на суцільну чорну смугу. Так, труднощі бувають у всіх, але якщо продовжувати помічати щось хороше, це допоможе вам не здатися в важкий період.
Розгляньте варіант відмови від мети
	Зважте всі «ЗА» і «проти», адже є чимала ймовірність того, що ваші цілі і поставлені завдання просто марні або позбавлені будь-якого сенсу. Можливо, ви намагаєтеся стрибнути вище голови, тому все, що відбувається здається вам чорною смугою. Бути амбіційним — це добре, але лише в тому разі, якщо ваші амбіції та апетити відповідають вашим можливостям.
Починайте з малого
	Намагайтеся витрачати свою енергію на речі, які не вимагають максимальної віддачі. Якщо у Вашому житті з’являються великі проблеми, розбивайте завдання на більш дрібні і прості. Так ви істотно спростите собі життя і з більшою ймовірністю зможете не здатися під напором негараздів.
Поставте мету
	Дуже складно справлятися з труднощами, коли ви безцільно йдете вперед, не знаючи куди і навіщо. Постарайтеся визначитися з поточними цілями. При цьому дуже важливо розбити складні завдання на більш прості, щоб вам було ще простіше розв’язувати проблеми.
Не сподівайтеся лише на одну удачу
	У жодному разі не чекайте, що хтось прийде і вирішить все за вас. Також не варто чекати, що всі проблеми вирішаться самі собою — якимось дивним чином. Всесвіт може обдарувати вас удачею, а може і не зробити цього. Щоб не чекати даремно, намагайтеся сподіватися тільки на самих себе. Залишайтеся реалістами в будь-якій ситуації. Це допоможе вам уникнути зайвих розчарувань.
Не сваріться на долю
	У жодному разі не гнівіть долю. Якщо зараз у вас все погано, набагато правильніше буде сфокусуватися на пошуках вирішення проблем, а не їх причин. Постарайтеся винести для себе важливі уроки.
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