Що робити батькам,
 якщо дитина курить вейп?
	Якщо дитина курить вейп, необхідно негайно звернутися до лікаря або психолога, оскільки це шкідливо для її здоров'я, зокрема для мозку, легень, серцево-судинної системи та репродуктивної функції, а також призводить до нікотинової залежності. Важливо провести відверту розмову, знайти причини такої поведінки, запропонувати альтернативні заняття (спорт, хобі) та створити атмосферу підтримки, аби допомогти дитині позбутися цієї звички.
Чому це небезпечно?
- Вплив на мозок: Нікотин у вейпах перешкоджає нормальному розвитку мозку у підлітків, впливаючи на навчання, пам'ять та увагу.
- Шкода легеням: Хімічні речовини та пар з вейпів можуть пошкодити дихальні шляхи, викликаючи кашель, задишку, бронхіт та астму.
- Ризик серцево-судинних проблем: Нікотин підвищує артеріальний тиск і частоту серцевих скорочень, що створює навантаження на серце.
- Залежність: Висока концентрація нікотину у рідинах для вейпів може швидко викликати сильну залежність, особливо у підлітків.
- Інші ризики: Вейпінг може призвести до проблем із ротовою порожниною, отруєння нікотином, а також містити токсичні метали, що можуть спричинити рак.
Що робити, якщо ваша дитина курить вейп?
- Зверніться до фахівців: Обов'язково проконсультуйтеся з сімейним лікарем або психологом, щоб отримати професійну допомогу.
- Поговоріть з дитиною: З'ясуйте, чому вона почала курити вейп, і поясніть їй можливі наслідки для здоров'я.
- Знайдіть альтернативу: Запропонуйте заняття спортом, хобі, читання або інші цікаві для дитини заняття, які можуть стати заміною вейпінгу.
- Будьте підтримкою: Покажіть дитині, що ви завжди поруч, не засуджуєте її, а готові допомогти побороти залежність.
- Займіть дитину: Допоможіть їй знайти нові захоплення, можливо, спільні інтереси, щоб проводити більше часу разом.
[bookmark: _GoBack]- Покажіть приклад: Якщо ви самі курите, позбавтеся цієї звички, щоб бути позитивним прикладом для дитини.
