Підготовка дитини до школи (рекомендації для батьків)
1. Частіше розмовляйте у присутності дитини про школу, шкільне життя. Спрямовуйте дитину на серйозне ставлення до навчання.
2. Не приховуйте труднощів, які чекають малюка у школі, але формуйте у нього впевненість у їх подоланні.
3. Частіше звертайте увагу дитини на її зовнішній вигляд, хороші вчинки школярів.
4. Навчіть сина чи дочку найпростіших навичок самообслуговування (вмиватися, чистити зуби, одягатися, доглядати одяг, акуратно їсти).
5. Привчіть дитину лягати спати та вставати у певний час (лягати спати не пізніше дев’ятій годині вечора, вставати о сьомій годині ранку).
6. Заохочуйте малюка до малювання кольоровими олівцями, письма ручкою (написання паличок, кружечків, квадратиків).
7. прищеплюйте дитині дбайливе ставлення до книжок, олівців, зошитів, фломастерів. Навчіть їх правильно гортати сторінки.
8. Не стримуйте інтерес до навчання, заохочуйте малюка до набуття знань, обміну враженнями від почутого, побаченого.
9. У будь – якій конфліктній ситуації не принижуйте гідності дитини, прагніть заохотити її до самовдосконалення.
10. Завжди прагніть підтримувати вихователя, вчителя, не критикуйте його в присутності дитини.
 
КОНСУЛЬТАЦІЯ ДЛЯ БАТЬКІВ 
ПО ПІДГОТОВЦІ РУКИ ДИТИНИ ДО ПИСЬМА
З чого починати? Звісно з навчання письма – важливий крок у розвитку дитини. Його не можна розглядати ізольовано , а лише у взаємозв’язку з розвитком усного мовлення. І це невипадково, адже письмо , як і слухання й говоріння, є одним із видів мовленнєвої діяльності. Процес письма постійно супроводжується усним мовленням, оскільки дитина диктує собі те, що має записати. Якщо дошкільник має певні вади у вимові окремих звуків, це в майбутньому може негативно позначитися на письмі – спричинятиме помилки та пропуск і заміну літер. Тому розвиток усного мовлення є одним із пріоритетних напрямків підготовки руки дитини до письма.
Дослідження науковців свідчать про те, що рівень розвитку мовлення дітей залежить від ступеня сформованості дрібної моторики пальців рук. Недарма народна педагогіка впродовж багатьох століть зберігає значну кількість фольклорних творів, використання яких супроводжується активними рухами: «Сорока-ворона», «Пальчику,пальчику», «Горошок, бобошок» тощо.
Рухи пальців і кисті руки розвиваються в дитини поступово протягом усього дошкільного життя. Однак, на момент вступу дитини до школи не завершується процес закостеніння пальців кисті руки. Цим пояснюється невпевненість у рухах, дрижання пальців під час проведення прямих ліній, написання овалів та напівовалів, швидка втомлюваність. Труднощі, з якими стискається дитина під час письма, викликають у неї негативне ставлення до цієї діяльності. Тому дитина, яка робить лише перші кроки в набутті графічної навички письма, потребує постійної допомоги дорослого, адже саме він має перетворити складну для дитини діяльність на цікаву гру. Із чого тренування, з розминки, зі своєрідної зарядки для пальчиків. Ось наші рекомендації.
«БУДУ ВПРАВНИМ МУЗИКАНТОМ»- імітація гри на різних музичних інструментах (піаніно, скрипка, гітара, балалайка, бубон, флейта, сопілка, баян).
«ПАЛЬЧИКИ КРОКУЮТЬ» – імітація рухів для вимірювання довжини стола.
«УПІЙМАЮ – НЕ ВПУЩУ» – захопити і утримувати пальчиками будь-який предмет, іграшку.
«ПІДЙОМНИЙ КРАН» – перенести будь-який предмет кінчиками пальців з одного місця на інший.
«НАНИЖУНАМИСТЕЧКО» – нанизати на ниточку намистинки.
«УМІЛІРУЧКИ» – імітація рухів , які виконуються під час певної роботи ( як бабуся ліпить вареники, як дідусь пиляє дрова, як мама пришиває ґудзик, як тата керує машиною).
«ПАЛЬЧИКИ ТАНЦЮЮТЬ» – імітація пальчиками танцювальних рухів на столі.
Під час проведення тренувальних вправ слід пам’ятати, що вправляння стає цікавішим і ефективнішим, якщо набуває творчого характеру. Додавши трішки фантазії, руки дитини можна легко перетворити на казкових персонажів ( лисичку, зайчика, вовка), на різноманітні предмети (будиночок, стіл, човник ). Якщо ще й вивчити вірш і розіграти його за допомогою рук, то вже ніхто не згадає, що пальчикова гімнастика – це необхідна підготовча вправа для письма, оскільки дії з руками стають самостійними і мотивованими, підтримуються внутрішнім інтересом дитини до участі у своєрідній пальчиковій драматизації.
Після гімнастики слід виконати основні вправи – вправи з письма. Варто пам’ятати , що їх тривалість не повинна перевищувати 5 хвилин. Завдання батьків чи педагога під час організації та проведення їх полягає в пошуку додаткових стимулів, які б викликали в дітей інтерес і бажання виконувати непрості завдання. Таким стимулом , безперечно, можуть стати художні твори. Використання дитячої літератури в процесі підготовки до письма є необхідним засобом навчання, оскільки в школі під час виконання письмових вправ від дітей вимагається вміння уважно слухати, запам’ятовувати і відтворювати на папері сприйняту інформацію. Ось чому й підготовчі вправи з письма для дітей дошкільного віку повинні мати комплексний характер для розвитку всіх необхідних навичок.
 
 «Психологічна готовність
дитини до навчання у школі»
«Роки чудес» – так називають дослідники перші п’ять років життя дитини. Закладені в цей час емоційне ставлення до життя, до людей, наявність або відсутність стимулів до інтелектуального розвитку визначають подальшу поведінку та спосіб мислення людини.
Готовність дитини до школизалежить передусім від батьків. Якщо дитина відвідує дитячий садок, то це залежить від вихователів, адже підготовка дитини до школи передбачена програмою дитячого садка. Але ці програми не повністю враховують психологічні аспекти проблеми. 
Особливої уваги потребують так звані «домашні діти», які не відвідували дитячий садок. Вони, як правило, менш комунікабельні, важче встановлюють контакти з учителем та однолітками, не дуже комфортно почуваються в колективі, бояться залишатись у школі без батьків.
Часто батьки, а іноді й учителі, вважають основними показниками готовності до школи ознайомлення дитини з літерами, вміння читати, рахувати, знання віршів та пісень. Однак дослідження показують, що це мало впливає на успішність навчання. Відсутність цих умінь не потребує спеціальної індивідуальної роботи з дитиною, оскільки їх формування передбачається програмою та методикою навчання.
Психологічна готовність до школи – це такий рівень психічного розвитку дитини, який створює умови для успішного опанування навчальної діяльності. Компоненти психологічної готовності:
- мотиваційний;
- інтелектуальний;
- вольовий;
- емоційний;
- особистісний.
Мотиваційний компонент відображає бажання чи небажання дитини навчатися. Він дуже важливий, бо від нього залежить входження дитини в нову для неї діяльність, яка відрізняється від ігрової своєю обов’язковістю, розумовим напруженням, необхідністю подолання труднощів тощо. Розрізняють внутрішні, або пізнавальні, мотиви учіння, що характеризуються потребою в інтелектуальній активності, пізнавальним інтересом; і зовнішні, або соціальні, що виявляються в бажанні займатися суспільно значущою діяльністю, у ставленні до вчителя як до представника суспільства, авторитет якого є бездоганним. Внутрішні та зовнішні мотиви учіння складають внутрішню позицію школяра, яка є одним з основних показників психологічної готовності до навчання.
Про наявність внутрішньої позиції учня можна говорити, якщо дитина:
1) Ставиться до вступу до школи та до перебування в ній позитивно, навіть в умовах необов’язкового відвідування школи прагне занять специфічно шкільного змісту;
2) Виявляє особливий інтерес до нового, власне шкільного змісту занять, віддає перевагу урокам грамоти та лічби, а не заняттям дошкільного типу (малювання, співи, фізкультура тощо), має належне уявлення про підготовку до школи;
3) Відмовляється від характерної для дошкільного дитинства організації діяльності та поведінки (віддає перевагу колективним класним заняттям, а не індивідуальному навчанню вдома; позитивно ставиться до загальноприйнятих норм поведінки (дисципліни);
4) Віддає перевагу традиційному для навчальних закладів способу виявлення рівня її досягнень (оцінка) перед іншими видами заохочення, характерними для безпосередньо-особистісних відносин (солодощі, подарунки);
5) Визнає авторитет учителя.
При вивченні мотиваційної готовності до навчання необхідно насамперед діагностувати внутрішні мотиви (наприклад, шляхом бесіди). Педагогічна робота в перші тижні навчання дітей у школі має бути спрямована на формування внутрішніх мотивів навчання.
 
Інтелектуальний компонент готовності дитини до школи передбачає:
1) Обізнаність, яка характеризується обсягом знань про навколишній світ: живу й неживу природу, деякі соціальні явища тощо;
2) Рівень розвитку пізнавальної сфери, що визначається диференційованістю (перцептивною зрілістю), довільною концентрацією уваги, аналітичним мисленням (здатністю розуміти суттєві ознаки і зв’язки між явищами), раціональним підходом до дійсності (відносним послабленням значення уяви), логічним запам’ятовуванням.
Проводячи корекційну роботу з інтелектуально непідготовленими дітьми, необхідно використати ігри, які розширюють світогляд дитини, тренують увагу, пам’ять, фонематичний слух, моторику та логічні ігри. Вольовий компонент виявляється в умінні керувати своєю поведінкою, у певному рівні розвитку довільності пізнавальних процесів. Навчання в школі потребує довільного сприймання, тобто вміння не тільки слухати, а й чути вчителя, товаришів, довільного запам’ятовування й відтворення, вміння довільно виконувати дії, робити не тільки те, що цікаво, а й те, що потрібно, доводити розпочату справу до кінця.
Емоційний компонент готовності виявляється в тому, що дитина іде до школи із задоволенням, радістю, довірою. Ці переживання роблять її відкритою для контактів з учителем, новими товаришами, підтримують впевненість у собі, прагнення знайти своє місце серед однолітків. Важливим моментом емоційної готовності є переживання, пов’язані з самою навчальною діяльністю та її першими результатами.
У проведенні психокорекційної роботи необхідно вчити дитину формувати мету, засоби її досягнення, бачити кінцевий результат своїх дій, вчинків, брати на себе відповідальність. Можна використовувати також комплекс занять із психогімнастики.
 
Особистісний компонент готовності передбачає кілька показників:
Самооцінка дитини шестирічного віку. До початку навчання в школі у дитини має бути сформована адекватна самооцінка. Самооцінка визначає характер ставлення до різних видів діяльності, впливає на взаємини однолітками, вчителем, стимулює або затримує просування школяра в навчальній діяльності.
Наприкінці дошкільного віку дитина прагне узгодженості свого ставлення і оцінки оточення з оцінками і ставленням дорослого. Цією особливістю шестирічки треба вміло користуватись дорослим у формуванні самооцінки дитини. Адже самооцінка значною мірою визначає рівень активності особистості. Діти з високою самооцінкою почуваються в класі більш упевнено, сміливо, активно виявляють свої інтереси, ставлять перед собою вишу мету, ніж ті, хто за рівних умов занижує самооцінку.
Рівень домагань. На підставі самооцінки складається і рівень домагань, який, на погляд дитини, їй під силу. Популярність дитини у групі, її загальна самооцінка залежить насамперед від успіху, який вона намагається здобути в сумісній дитячій діяльності. Таким чином, якщо забезпечити успіх діяльності малоактивним шестирічкам, які не користуються значною популярністю серед дітей, то це може привести до зміни їхньої позиції і стати ефективним засобом нормалізації відносин з однолітками, підвищити самооцінку дітей, їхню впевненість у собі.
 
Навички спілкування:
- Сформованість у дитини ставлення до вчителя як до дорослого, який володіє особливими соціальними функціями;
- Розвиток необхідних форм спілкування з однолітками (уміння встановлювати рівноправні стосунки тощо).
Навички спілкування дитини з дорослим дуже важливі, але цього недостатньо для формування комунікабельності. Вони повинні доповнюватись розвитком уміння спілкуватись, взаємодіяти з ровесниками.
Cпілкування з однолітками сприяє успішній адаптації в дитячому колективі, допомагає налагоджувати стосунки, зважаючи на думку оточення, без прагнення зайняти кращі ролі з використанням залякування, погроз, конфліктів Сформованість уявлень дитини щодо певної статі і володіння відповідними формами поведінки.
Отже, готовність дитини до школи, її майбутній успіх тісно пов’язані з тим, як вона ставиться до школи, наскільки контактує з однолітками і дорослими, як поводиться в конфліктних ситуаціях.
Дуже бажаним для успішного навчання є вміння дитини відповідати на запитання, уміти висловлювати свої думки. Передумовою цих вмінь є достатній словниковий запас дитини. Достатній розвиток мовлення є ще одною складовою інтелектуальної готовності дитини до навчання.

Достатній розвиток м 'язів руки, вміння виконувати пальчиками дрібні дії (наприклад, нанизувати намистинки) буде запорукою того, що дитина легко навчиться писати.

Якщо Ви хочете, щоб Ваш малюк добре навчався, із радістю відвідував школу - допоможіть йому. Читайте малюку книжки: казки, вірші, оповідання. Після того, як казка прочитана, попросіть, щоб малюк переказав прочитане.

Розвивати мислення, увагу, пам'ять, дрібну моторику, розширювати словниковий запас можна і під час спеціальних ігрових занять із малюком (саме гра перетворює нудне навчання на яскраву, цікаву пригоду), і під час щоденного побутового спілкування. Наприклад, коли Ви гуляєте з малюком, розказуйте йому про те, яка зараз пора року, що відбувається у природі; якого кольору проїхала машина; яке дерево вище, а яке нижче. Розказуйте різні відомості про навколишній світ. Розширювати словниковий запас малюка можна за допомогою гри «Хто більше?»: загадайте якийсь предмет, чи явище, і називайте його ознаки: хто більше назве? Наприклад: «сніг» - білий, холодний, блискучий, іскристий, м'який, ранній, несподіваний, глибокий, дрібний, пухнастий, лапатий і т. д.
Щоб розвинути дрібні м'язи руки, надавайте малюку можливість ліпити, малювати, розфарбовувати розмальовки; вирізати чи виривати пальчиками обведені фігурки. Створюйте разом з дитиною різні фігурки із паличок (можна використовувати навіть сірники - тільки обов'язково під Вашим наглядом). Нехай малюк складе таку саму фігурку, яку склали Ви, спочатку дивлячись на неї (так буде розвиватись сприймання, вміння орієнтуватись на зразок), а потім по-пам'яті (щоб розвивалась пам'ять, Ваші фігурки із сірників спочатку мають бути дуже простими, поступово їх потрібно ускладнювати).

Зараз у книжкових магазинах, на базарах, у кіосках можна придбати велику кількість книжок по розвитку мspan style=#xa;mso-ansi-language:#0019ислення, пам'яті, уваги, сприймання, по підготовці дитини до навчання у школі.

Як прищепити дитині любов до читання

1. Читайте самі. Дитина повинна бачити батьків, які читають. Особистий приклад є завжди кращим, ніжу мовляння, ви​моги, покарання.

2. Читання завжди повинно бути для дитини задоволенням. Зацікавлюйте читанням. Не використовуйте читання як покарання.

3. Читання для дитини має стати ритуалом. Читайте щоден​но, в один і той же час. Цим ви сформуєте звичку читати.

4. Пам'ятайте, що дитина стає справжнім читачем поступо​во: спочатку вона слухає читання дорослого, потім читає разом із дорослим по черзі і лише потім читає сама. Не квапте дитину читати самостійно, читайте їй, читайте ра​зом із нею.

5. Книжки для читання намагайтеся придбати разом із дити​ною. Надайте їй можливість обирати книжку для читанняс амостійно,

6. Ставтеся уважно до того, що читає дитина. Пропонуйте їй тільки цікаву літературу. Якщо дитина не хоче читати книжки, запропонуйте їй спочатку дитячі журнали, комік​си. Краще читати хоча б щось, ніж нічого.

7. Якщо у дитини спостерігається стійке небажання читати самостійно або під час читання вголос вона припускаєть​ся багатьох помилок, слід звернутися до спеціалістів: пси​холога, вчителя, логопеда. Вони допоможуть визначити причину, порадять як виправити становище.

8. У школяра може бути різний спосіб читання: він може чи​тати по складах; цілими словами і по складах (якщо зустрі​лося довге незнайоме слово); цілими словами, групами слів.

9. Пам'ятайте: головне не швидкість читання, а розуміння прочитаного. Однак учені встановили, що:

• Якщо дити читає зі швидкістю 40 слів за хвилину, то вона розуміє текст лише на фактичному рівні і може відповісти на запитання «Що? Де? Коли відбулося?»;

Поради батькам щодо профілактики дитячих страхів Дорослі мають приділяти такій дитині особливу увагу. Слід пам’ятати правила:
1.  Доручення для тривожної дитини мають відповідати віку. Складні завдання прирікають маленьку дитину на неуспіх, зниження самооцінки.

2.  Підтримуйте її, говоріть про її впевненість у тому, що дитина зможе виконати завдання

3.  Не порівнюйте успіхи дитини з успіхами інших дітей, дуже важливі оптимістичні прогнози на завтра.

4.  Не припускайте ситуацій змагання, публічного виступу дитини.

5.   Зменшити або усунути тривожність і страхи у дошкільників можна за допомогою:

·  Малювання;
·  Лялькового,настійного театру;
·  Ігрової терапії,музикотерапії;
·  Фізичних вправетюдів;
·  Читання художньої літератури.
1. Спогади дитинства.
· А тепер давайте спробуємо згадати себе у шкільні роки.
· Що ви пам'ятаєте про шкільне життя?
· Які випадки вам запам'яталися найбільше?
· Можливо, хтось із вас пригадає якийсь випадок саме з першого класу.
Ви щойно пригадали різні ситуації, випадки. Вони дають можливість бачити ваше шкільне життя, емоційний стан, стосунки в колективі.
Наскільки комфортно ви почувалися в школі, класному колективі, настільки вдалим у вас був адаптаційний період. У житті людини неодноразово змінюються умови життя, і в кожному разі особистість долає адаптаційний період.
2. Особливості адаптації (характеристика адаптаційного періоду).
Шестирічні хлопчики й дівчатка йдуть до школи в перший клас дуже охоче, їх приваблює «доросле» становище школяра. Ця віха в розвитку особистості дитини дуже важлива, тому змінюється ставлення батьків до такої зміни в житті їхніх дітей.
Особливу увагу, якою оточують дорослі першокласника у більшості сімей, певно, можна порівняти хіба що з клопотами навколо новонародженого.
У перші дні й місяці навчального року ви часто буватимете в школі, вдома щодня переглядатимете зошити, а криві нерівні палички засмучуватимуть вас більше, ніж самих учнів. Проте мине час, і вже на кінець року становище першокласника не буде незвичним і для учнів, і для батьків. Діти звикнуть до навчання, поступово призвичаяться до нових обов'язків, замість паличок у зошитах з'являються спершу літери, потім слова, цифри...
Звичайно, деякі невдачі та не успіхи завдають батькам прикрощів, за них ви починаєте дітей лаяти, карати. Але потрібно зрозуміти, чому дитина погано сприймає або запам'ятовує навчальний матеріал, у чому причина її неуважності, чому в неї інтерес слаб​ший, ніж в інших дітей, у чому особливості її розумової діяльності.
Ваші діти долають черговий період адаптації, який розпочнеться з 1 вересня і триватиме в кожної дитини по-різному (від трьох тижнів до трьох місяців).
Тривалість адаптаційного періоду залежить від таких факторів:
· вік дитини;
· стан здоров'я та розумовий розвиток дитини;
· індивідуальні особливості дитини (поведінка значною мірою залежить від типу нервової системи);
· рівень натренованості адаптаційних механізмів (перебування в дитячому садку, різні умови життя);
· досвід спілкування з дорослими та однолітками (позивне ставлення до вимог дорослих, адекватне спілкування з іншими дітьми).
Залежно від зазначених факторів адаптація дитини до шкільних умов проходить по-різному (групи дітей із «легкою адаптацією», «адаптацією середньої важкості», з «важкою адаптацією»).
Дитина пішла в перший клас. Це радісна і хвилююча подія, але водночас і додаткові труднощі. Відбувається зміна провідних видів діяльності. Нові обов'язки потребують від дитини зібраності, витрат духовних і фізичних сил. Ось чому так важливо до найдрібніших деталей продумати розпорядок дня школяра.
На необхідності дотримання режиму дня вказують психологи, лікарі, адже це важливий засіб збереження нормальної працездатності учня. Режим дня багато в чому залежить від індивідуальних особливостей дитини, умов життя.
Навчіть дитину правильно відпочивати. Зміна діяльності є основою раціонального відпочинку. Для дитини 6-9 років колективна гра - це також вид діяльності. Але не кожна дитина вміє весело та цікаво гратися. Інша біда - під час відпочинку діти надто мало руха​ються. Тому загальна стратегія відпочинку - зміна діяльності, зняття втоми за певний проміжок часу, позитивні емоції.
У нашому бурхливому житті нас часто спіткають невпевненість, труднощі, невдачі, помилки, незаслужені звинувачення, образи, конфлікти. І, як у мореплавців, кожному потерпілому в цих життєвих аваріях потрібна допомога.
У наш час існує багато засобів психологічного захисту. Але найбільш доцільними для учнів молодшого шкільного віку є дихальна гімнастика, фізичні навантаження, домашній затишок, спілкування із четвероногим другом, живопис, художнє слово, позитивні емоції, музика та спілкування з природою.
Найкращим способом усунути нервове напруження є фізичне навантаження - фізична культура та фізична праця. Якщо в дитини поганий настрій, їй необхідно погратися на свіжому повітрі в рухливі ігри, футбол, волейбол, теніс. Добре усуває психічне напруження робота на городі, в саду, на клумбі.
Дитина повинна знати: якщо їй дуже важко в емоційному плані, треба йти додому.
Домашній затишок, добре і лагідне слово рідних допоможуть їй.
· Кішка та собака знімають стресовий стан, заспокоюють нервову систему.
· Читання цікавої казки, оповідання сприяє зменшенню нервового напруження та заспокоює дитину.
· Вважають, що театр має магічну силу впливу на психіку.
· 3 давніх-давен відомо, що усмішка, жарт, гумор знімають психічне напруження.
· Природа заспокоює нервову систему, робить людину добрішою.
Рекомендації:
· розвивайте дрібну моторику рук (ліплення, вирізування, складання моделей із дрібних деталей конструкторів);
· розвивайте спостережливість, увагу, пам'ять (ігри, бесіди);
· дотримуйтеся режиму дня;
· забезпечуйте раціональне харчування.
3. Висновок.
Шановні батьки! Дозвольте закінчити нашу теплу зустріч щирим зиченням добра вашим родинам і залишити на згадку «Пам'ятку для батьків».
· Хай будуть ваші руки сильними, а душі гарячими!
· Хай поруч із мамою завжди буде тато.
· Хай кожна людина має люблячих і мудрих батьків.
Що таке шкільна зрілість?
Останнє «вільне» літо дошкільників по-особливому тривожне для батьків. Адже дитина йде в перший клас. Деякі батьки прагнуть виконати за це літо програму гімназії чи першого класу. Чи не краще переконатися, що дитина має достатню психологічну зрілість, щоб навчатися в школі.
Що таке шкільна зрілість (чи психологічна готовність до школи)? Виділяють три аспекти шкільної зрілості: інтелектуальна, емоційна, соціальна.
Інтелектуальна зрілість для віку 6-7 років - це вміння виділяти фігуру із літа, відтворювати зразок, здатність концентрувати увагу, встановлювати зв’язки між явищами і подіями, логічно запам’ятовувати, а також розвиток тонких рухів руки та їх координації.
Емоційна зрілість - це ослаблення безпосередніх, імпульсивних реакцій і вміння тривало виконувати не дуже привабливу роботу.
Соціальна зрілість - це потреба в спілкуванні з однолітками й уміння підкоряти свою поведінку законам дитячої групи, здатність приймати роль учня, уміння слухати і виконувати вказівки вчителя.
Отже, без цього необхідного рівня розвитку дитина не може успішно навчатися в
школі.
Слід пам'ятати, що не кожна дитина може піти до школи й успішно навчатися. Річ у тім, що шлях розвитку кожної дитини індивідуальний. До шкільного віку діти мають різний багаж, досвід: знання, уміння, навички, звички. Безумовно, що згодом кожна з них навчиться читати і рахувати, навіть стане грамотною, але до моменту вступу до школи важливіше мати не певні сформовані навички, а здатність сприймати і засвоювати новий матеріал, тобто здатність дитини до навчання.
1. Правила проведення занять із дітьми (практичні поради).
Дитина не народжується першокласником. Готовність до школи - це комплекс здібностей, що піддаються корекції. Вправи, завдання, ігри, обрані вами для розвитку дитини, легко і весело можна виконувати з мамою і татом, бабусею і дідусем, старшим братом чи сестрою - з усіма, хто має вільний час і бажання навчатися разом із дитиною. Добираючи завдання, зверніть увагу на слабкі місця розвитку дитини. Але запам'ятайте кілька правил:
· Заняття з дитиною мають бути взаємно добровільними.
· їхня тривалість не повинна перевищувати 35 хвилин.
· Не намагайтеся пропонувати дитині завдання, якщо вона стомлена.
· Намагайтеся, щоб заняття мали регулярний характер.
Корисно використовувати загально-розвивальні вправи для зміцнення сприймання, пам'яті, уваги, тонкої моторики руки.
Не нехтуйте заняттями, що розвивають і зміцнюють дрібні м'язи рук: ліпленням, малюванням, аплікацією, грою з конструктором. Використовуйте підручні засоби. І незалежно від успіхів дитини, намагайтеся створювати здоровий настрій перед школою, за яким би вона прагнула до знань, не боялася труднощів і була впевнена в тому, що вона для вас найулюбленіша. Для цього потрібно з дитиною більше гратися.
Зробіть останнє «вільне» літо дітей щасливим! Створіть своїй дитині такі умови, щоб вона відчувала себе щасливою в школі!
Добрий день, шановні мами і тата! Залишилося не так багато часу, коли

Ваші діти переступлять поріг школи. Перший раз у перший клас! Вступ до

школи - це завжди переломний момент у житті дитини. Змінюється місце

дитини в системі суспільних відносин, це перехід до нового способу життя і

умов діяльності, до нового положення в суспільстві, до нових взаємин з

однолітками і дорослими. Дуже важливо, щоб дитина була готова до цих

змін, до навчання у школі.

Джерелом людського життя є сім’я. Саме там дитина починає пізнавати

навколишній світ, у який прийшла. Саме в сім’ї формуються характер,

світогляд дитини, її моральні орієнтири, естетичні смаки тощо. Батьки як

найперші вихователі можуть зробити для щастя свого сина чи доньки значно

більше, ніж будь-хто.
«Діти, що виросли у злому – зло будуть сіяти, діти, виплекані любов’ю –

нею будуть жити», - говорить народна мудрість.

Якщо уявити батька і матір двома сонцями, то дитина має знаходитися у

подвійному сердечному промені взаємовідносин батьків. Чим сильніший і

тепліший промінь – тим більше врівноважена дитина, тим гармонійніший її

розвиток.

«Пам’ятка для батьків»
Ніколи не проводьте «виховну роботу» в поганому настрої.
· Чітко визначте, чого ви хочете від дитини (і поясніть це їй), а також дізнайтеся, що вона думає з цього приводу.
· Надайте дитині самостійності, не контролюйте кожен її крок.
· Не підказуйте готового рішення, а показуйте можливі шляхи до нього та розглядайте з дитиною її правильні і неправильні, доцільні та недоцільні кроки до мети.
· Не пропустіть моменту, коли досягнуто перших успіхів.
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· Дайте дитині відчути (усміхніться, доторкніться), що співчуваєте їй, вірите в неї, незважаючи на помилку.
· Виховання - це наступність дій. Вихователь повинен бути вимогливим, але добрим.
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