Чому батьки кричать на дітей і що робити натомість?
Батьки часто використовують крик, шантаж, погрози та заборони без пояснень, коли не розуміють поведінки дитини або не мають навичок спокійного спілкування. Це не сприяє ні повазі, ні авторитету.
Чому дитина не реагує на крик?

	Діти не реагують на крик, адже не сприймають його як конструктивний сигнал. Їм складно зрозуміти суть прохання, якщо воно висловлене в агресивній формі. Натомість психологиня радить дорослим вчитися правильно формулювати свої думки та прохання. Важливо чітко розрізняти претензії, запитання та звинувачення. Діти не розуміють натяків та емоційного тиску. Їм потрібна чітка та спокійна інструкція, щоб вони могли її виконати.


Як правильно забороняти?

	Батьки часто бояться забороняти щось дітям, щоб не завдати їм шкоди. Проте це хибний підхід. У процесі дорослішання дитині необхідно чітко окреслювати межі дозволеного та недозволеного. Це робиться не для того, щоб пригнічувати волю дитини, а щоб забезпечити її безпеку та здоров’я.
	Важливо розуміти, що заборона – це не тиранія, а чітка інструкція. Негативний вплив може мати лише форма, в якій ви її висловлюєте. Якщо заборона супроводжується погрозами, агресією або маніпуляціями, це може дійсно травмувати дитину.
	Пам’ятайте, що діти сприймають слова батьків як беззаперечну істину. Тому погрози з їхнього боку сприймаються як реальна небезпека.
	Завдання батьків – створити чіткі рамки дозволеного, в яких дитина буде почуватися безпечно та вільно. Робити це можна і потрібно за допомогою заборон, але робити це з любов’ю та повагою до дитини.


Що робити, якщо хочеться крикнути?

	 У таких ситуаціях зробити паузу. Коли емоції переповнюють, а слова не йдуть, важливо дати собі час заспокоїтися.
[bookmark: _GoBack]	Вийдіть з кімнати, випийте води, подивіться у вікно, щоб привести думки до ладу. Потім, коли ви будете готові, поверніться до розмови. Важливо також прислухатися до порад своїх дітей. Іноді вони можуть дати вам мудру пораду, яка допоможе вирішити ситуацію. Згадайте, як ви ставилися до людей, які у вашому житті часто кричали та погрожували. Чи викликали вони у вас повагу? Скоріше за все, ні. Навпаки, ви намагалися уникати таких людей. З іншого боку, пригадайте людей, які були для вас авторитетом. Це, ймовірно, були мудрі, врівноважені та стримані люди. Вміння контролювати себе дає можливість керувати ситуацією та знаходити конструктивні рішення проблем.

	Пам’ятайте, що крик – це не найефективніший спосіб спілкування. Він лише посилює конфлікт і не призводить до вирішення проблеми. Натомість, намагайтеся говорити спокійно та чітко, пояснюючи свою точку зору. Будьте готові до компромісу та поважайте думку іншої людини.

