


	Профілактика боулінгу в учнівському середовищі
	Булінг – це навмисне, повторюване, тривале фізичне або психологічне насильство, яке чинить одна особа або група осіб, які мають певні переваги (фізичні,психологічні, адміністративні) стосовно до особи, котра нездатна захистити себе в даній ситуації, з усвідомленим бажанням завдати болю, залякати або спричинити стрес іншій особі. Національна Асоціація шкільних працівників США дає наступне визначення поняття булінгу: «Булінг – це динамічні і повторювані моделі вербальної або невербальної поведінки, що здійснюється одним учнем або групою учнів стосовно до іншого учня, спрямовані на навмисне нанесення шкоди, при наявності реальної різниці в силі».
Підґрунтям булінгу на основі нетерпимості є упереджене ставлення до певної особи або групи осіб через їх релігію, расу, походження, сексуальну орієнтацію, фізичні чи психічні вади. Хейзинг, як форма агресивної поведінки, зазвичай полягає у залякуванні та приниженні у процесі посвяти або прийняття до певного клубу, групи, спортивної команди. Вербального (погрози, жарти, принизливі коментарі щодо сексуальної активності жертви) фізичного (торкання, обійми сексуального характеру, смикання нижньої білизни, сексуальні напади) емоційного приниження (поширення чуток, написання поміток сексуального характеру, вульгарні жести) Булінг сексуального характеру виявляється в формах насильства «Кібербулінг» (cyberbullying) – форма поведінки, яка полягає у розсиланні повідомлень, фотографій та відео агресивного та образливого характеру з використанням нових інформаційних та комунікаційних технологій.
Жертви булінгу Пасивні жертви обережні і чутливі. Їх типова реакція на булінг - спроба уникнути кривдників. Їм властиве негативне ставлення до себе, прагнуть самотності. Страждають від низького почуття власної гідності, часто вважають себе невдахами, дурними, сором'язливими і непривабливими людьми. Провокативні жертви намагаються себе захистити і часто проявляють агресію. Така дратуюча гіперактивна поведінка та запальність часто є причиною булінгу. Приблизно одна з п’яти жертв булінгу – провокативна.
Найчастіше жертвами шкільного насильства стають діти, які мають фізичні вади – носять окуляри, зі зниженим слухом або з руховими порушеннями. В групі ризику замкнуті діти або діти з імпульсивною поведінкою, а також ті, що мають особливості у зовнішності – руде волосся, веснянки, відстовбурчені вуха, криві ноги, особливу форму голови, повні або занадто худі. Нерозвинені соціальні навички, страх перед школою, відсутність досвіду життя в колективі, наявність хвороби (епілепсія, заїкання, енурез, енкопрез), порушення мови, низький інтелект і труднощі у навчанні теж можуть спровокувати конфлікти.
Дитина не зустрінеться з булінгом, якщо:
·  не буде плисти проти течії, не буде ігнорувати
· рішення класу за умови, що воно не суперечать її моральним нормам
·  не даватиме підстав для приниження власної гідності
·  не демонструватиме свою фізичну силу
·  не показуватиме свою слабкість
·  своїми здібностями та захопленнями притягуватиме
· дітей до себе, а не відштовхуватиме
·  свою обдарованість буде скеровувати на благо класу
· і школи, щоб однокласники пишалися, що вчаться
· разом, а не заздрили
Дитині треба:
· Знайти одного або кількох друзів серед однокласників
· Налагодити спільну мову з усіма однокласниками
· Запрошувати однокласників в гості
· Навчитись поважати думку своїх однокласників
· Не прагнути перемагати у всіх суперечках з однокласниками
· Навчитися програвати і уступати, якщо насправді не правий
· Приймати себе і знати свої сильні сторони
Поради батькам:
• Демонструйте повне прийняття дитини і безумовну любов
• Виявляйте терпимість до помилок, невдач і проблем росту
• Виражайте схвалення і підтримку
• Поводьтеся відповідально
• Будьте відвертими і правдивими у стосунках з дітьми
• Практикуйте ефективні способи вирішення конфліктів
• Щоденно обговорюйте справи дитини і її почуття
• Якщо конфлікт не вирішується – поміняйте школу
Що можуть зробити батьки для підвищення авторитету своєї дитини в класі:
• Навчити не боятися однокласників, які також мають свої проблеми чи страхи
• Налагодити контакт з вчителями і однокласниками
• Долучатися до проведення шкільних і класних заходів
• Демонструвати гідну поведінку і доброзичливе ставлення до людей
Кордони булінгу -  моральні принципи,  виховання і рівень культури
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9K 3ano6irtn 6yAiHry B y4HIBCbKil CNiAbHOTI
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Azpecop i epmea maroms npuGAu3HO 0dHaroe cmapmosi nosuyii, aki npuseenu 0o Gyikey.
Hesnesrenicm,y cobi 00020 M 6aXCaHHS CMEEPOUMUTs 30 PAXYHOK CAGBWO020 NPoMuU
Hesnesrerocmi & cobi ma sidcymuocmi Moxeausocmi nocmosmu sa ceGe. ¥ yitl 6umei nexae
nepemoxcyis, momy donomoxcimy dimsm suiimu is cumyayil «Ges6oicHo»

SKIWO B NOMITHAH 360 3aMiA03PH/N GYIKT, MOBIAOMTe AMIHICTPaLiio HABIATEHOTO
saknagy.

He npixosyiiTe BunagKu GyIiHry B Ki1aci 3apau 36epeskeHns penyTauil ko, lose-
ZiTh 0 BiZjOMa GATEKIE AiTel CHTYaLiio 2 060X CTOPIH KOHIIIKTY.

3anysiTs NCHX0AOTIHY CAYAOY A0 PO3B'A3AHHA NPOGIEMH.

He irHopyiiTe nposBH arpecusHoi abo MPOBOKaTHBHOI MoBeAinkn ywkis. Heraiino
BTpyuaiiTecs y KOHIKT.

He mizTpHMYyiiTe 0HY CTOPOHY YHACHHKIB KOH(IIKTY.
PeTebHo aHaTiayi{Te NPHHHH BHHIKHEHKs Oymikry. He mykaifre Bimsoro.

JIonoMOAITE OAHOKTACHHKAM TIOTYPOYBATHCA TIPO TOTO, KOTO 0GPaKAIOTS. ByAbTe He-
Yllepe/pkeHHMH y CBOIX OLJIHKAX, ALAX | BHICTOBIIOBAHHAX.

TOBOPITE 3 y4aCHNKaMH KOHQKTY HaoZuHi. He BuMaraiiTe Bij Hitx myGivHirx mosc-
HeHb i1 BHOReHb. CTBOPITS YMOBH, IOG CHTYift He NOBTOPHACA.

POSKaiT AITAM, WO Take HACHAA. MOK/IHBO, Gy/iepH caMi NIOTEpNAoTS Bia arpecit
GaTEKiB, CTapIIHX GpATiB a0 CecTep | TPOCTO KOMIIOIOTS 3BHHY MOZe/b OBe/AIHKH.

CTBOpiTE y KAaci aTMOChepy AOBIPHBOro CHLIKYBaHHA, WyKaiiTe CHiTeHi iHTepecH,
oFeauyitre aireil.

ByAbTe NPHKAA0M TOIEPHTHOTO /f BHBRKEHOrO CTAB/IeHHS 40 IHIIHX.

ToKAKITh AHTHHI, WO BOHA He HAOAHHII 3 MPOG/EMaMH, NATPHMATiTe 1 if AaiiTe 3po-
3yMITH, 10 BOHA MOe PO3PAXOBYBATH HA BAly AOMOMOTY:

TpoKoRcynETyiiTecs 3 MpakTHHMM ncuxonorom. He satnmaiiTe cipasy, a €, ciogisa-
10MHCE, IO CHTYanis cama sifie Haisews. Bes gonoMory daxisus He oGiHTHCA.
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SIKLLLO BALLA
AUTUHA ATPECOP

- BigeepTo NOroBOpITh 3 AUTUHOK NPO TE, WO
BiAGYBAETLCS, 3'9CyNTE MOTUBALLIIO il NOBEAIHKYM;

- YBOXHO BUCNyXQiTE AUTWHY, 3 MOBArOIO0
nocTtaeTecs Jo ii cnis;

HQCUNBbCTBOM, 301 BUMHEHHS SKOrO HACTYNAe
BiANOBIAANLHICTL®

- Yitko i HaNONEernMBo NONPOCITL AUTUHY
NPUNUHUTY TOKY NOBELIHKY, Qne He NOrpoXyiTe
OB6MEXEHHAMM | NOKapaHHaMu. [osigomTe 11, Lo
6yneTe cnocTepiraTth 3a i noBefiHKoLo;

- 3BEPHITLCS A0 LUKINBHOrO NcMxonora i
MPOKOHCYNbTYMTECS OO NOBEAIHKM CBOET
OUTUHM Mifg 4aC 3AHATb — ArPECUBHA NOBERIHKA i
NPOSIBY HACKULCTBA MOXYTb 6YTH O3HAKOKD
CEPWO3HWX EMOLHMX NPOGNEM.

Mam’sTaiiTe, AUTUHA-Arpecop He 3MIHUTbLCS
sigpa3y! Lle TpuBanmii npouec, sikuii notpeéye
BUTPUMKM | TepniHHs!

*[lOK¥ QUTHHI HE BUMOBHWIOCK 18 POKiB,
BiAMOBIAABLHICTb 30 if BUNHKM HECYTb GATLKM.
Mam'TaiTe, SKLO BALLA ANTUHA MOPYLLYE
MPABQA IHLIOT AUTUHM, BUMHSIKOUN HOA HEtO
HACUIBCTBO (BYIiHr), 6QTbKM MOXYTb By TH
MPUTArHYTI 4O GAMIHICTOATUBHOI, KPUMIHATLHOT
Q60 UMBINbHOI BiAMOBIAAILHOCTI.

3Haio!
A MAIO Tito!

e = 3axuwaio!

Nposxr Misicreperaa e Yxpoih

MAE€LU NUTAHHA?

Mpoekt MiH'tocty " MAKO TPABO!" Haeuce
rpOMaAsH KOPUCTYBATUCS CBOIMM MPOBAMU  TQ
3aXMLLATK X Y PA3i NOPYLLIEHHS

0800 213103

€OMHUA KOHTAKT-LEHTP CUCTEMM 6e30MNATHO!
npPaBOBOI 4OMOMOrn™

3BEPHYTUCS 30 KOHCYLTALEID MOXYTb K 4iTH,
TaK i ix 6aTbKK, yunTeni

pravo.minjust.gov.ua
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*LiNnoao60BO TQ 6E3KOLUTOBHO B MEXAX YKDAIHM

MIHICTEPCTBO
focTUL

f MAIOI
nPABO

-
paecr Minicrepersa ocruull Yepain

3YNMUHUMO
BYJNIHI
PA3OM!

ok

3AXMULLLAX CBOI MPABA

PA3OM 3 MIH'FOCTOM!
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03Haku:
Cporupirs oo
pecop paxA; posnogineHi
cTopoHa
MoBToptoBaHicTk, 3 MeTol
NPUHUXKEHHS

HepisHicTb cun

MooawnHoki BuNagku, 6es
MeTI 3aBAATYH WKOAN

BinbHe BUpaxeHHs
[DYMOK KOXHOT CTOPOHU

[0nq Toro, o6 3po3yMiTu, UM € BYNIHIOM TOM YU iHLLMK BUMNAOOK,

MoTPIGHO NpoaHanisyBaTh Posi CTOPiH Ta MeTy iXHixX Ail.
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MIHICTEPCTBO
loCTULLI

* 0pHOpa30BUiA, HEMOBTOPIOBaHWI akT * TpuBani, noBToOptOBaHi Al

* ArpecvBHa nosejiHka 3 MeTol

* Hesropa, posbixuicte aymox 3aBAATV WKOAY Ta NPUHNZUTI

® PigHicTb cun * HepisHicTb cun

3RATHICTS KOXHOI 3i CTOpIH BMBaTH Ha pi3HWLS y isMuHOMY CTaHi, piBHi CouiansHo-
MPOLEC KOHPAIKTY. NCMXONOTIHOI 3AaNTOBAHOCTI, CTaki 330p0B'S

He Ko)XeH KOH}NIKT € 6yniHroM

CuTyaLis, KONM AUTUHE HaBMUCHO doTorpacdye
©O[IHOKNAaCHVIKIB B PO3AsAranbHaX Ta WaHTaxye abo
MOLIMPIOE Lii $OTO 3 METOIO MPUHIDKEHHS -

CuTyallis, KON OAHa ANTUHA LWTOBXHYNa iHWY Ge3
HaMIpy 3aBAaTV WKOAY - He € GyNiHroM.

€ 6yniHrom.




