Індивідуальний план роботи 
під час  дистанційного навчання
(05.04.2021 –09.04.2021)
вчителя фізичної культури Купищенського ЗЗСО
Степанюка Леоніда Васильовича
 
	№ 
п/п 
	Дата 
	Зміст роботи 
	Час роботи 
	Примітки 

	1 
	05.04.2021  
	1. Розробка  і розміщення завдань для учнів 9, 5 класів на період дистанційного навчання       ( Viber ), ВШО.
2. Онлайн консультація для батьків      ( Навчання в дистанційній формі) 
	 
14.00 -14.30 
 
 
 
14.30- 15.00
	 ВИКОНАТИ 
Перегляд відео з мережі :
YouTube
https://www.youtube.com/watch?v=bUNHnCgr5_s&ab_channel=%D0%94%D0%BC%D0%B8%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%B9%D0%9C%D0%B8%D1%85%D0%B0%D0%B9%D0%BB%D0%BE%D0%B2 
ТЕСТИ
https://vseosvita.ua/test/testovi-zavdannia-z-fizychnoi-kultury-dlia-uchniv-5-kh-klasiv-molul-voleibol-pionerbol-31575.html 

	2 
	06.04.2021 
	1. Розробка  і розміщення завдань для учнів 9, 8 класів на період дистанційного навчання       ( Viber ), ВШО.
2. Онлайн консультація для батьків      ( Навчання в дистанційній формі)
	  

13.30- 14:15 
 
 
14.20- 15.05  
	Тестові завдання
https://vseosvita.ua/test
Перегляд відео з мережі :
YouTube  https://www.youtube.com/watch?v=EVCSJajSuEg&ab_channel=%D0%90%D1%80%D1%82%D1%91%D0%BC%D0%A3%D1%82%D0%BE%D1%87%D0%BA%D0%B8%D0%BD 
ВИКОНАТИ 
1..Згинання та розгинання рук в упорі лежачи, від підлоги (хл),  від лави (дівч).
ТЕСТОВІ ЗАВДАННЯ
https://vseosvita.ua/test/testovi-zavdannia-z-fizychnoi-kultury-dlia-uchniv-5-kh-klasiv-molul-voleibol-pionerbol-31575.html 

	3

	07.04.2021
	1.Розробка дидактичного матеріалу. Опрацювання фахової літератури 
3. Розміщення завдань для учнів 6, 7, 8 класів
( соціальна мережа Viber),ВШО 
4. Індивідуальні консультації для учнів 5-8 класу  в онлайн – режимі. 
	
  12.45-  13.10 
 


13.20-  13.45 
 
 
13.50-  14.15
 

	Перегляд відео з мережі :
YouTube
https://www.youtube.com/watch?v=LkD4pjQLk4s&ab_channel=%D0%9D%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9%D1%82%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B8%D1%81%D0%A8%D0%B8%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D0%BA  
 ВИКОНАТИ 
1..Згинання та розгинання рук в упорі лежачи, від підлоги (хл),  від лави (дівч).

	4
	08.04.2021
	1.Розробка дидактичного матеріалу. Опрацювання фахової літератури 
5. Розміщення завдань для учнів 6, 7, 8 класів
( соціальна мережа Viber),ВШО 
Індивідуальні консультації для учнів 5-8 класу  в онлайн – режимі
	12.45-  13.10 
 


13.20-  13.45 
 
 
13.50-  14.15

	Перегляд відео з мережі :
YouTube
https://www.youtube.com/watch?v=fHIxt6204Hc&ab_channel=NataSolnce 
 ВИКОНАТИ 
https://vseosvita.ua/test/testovi-zavdannia-z-fizychnoi-kultury-dlia-uchniv-5-kh-klasiv-molul-voleibol-pionerbol-31575.html 


	5
	[bookmark: _GoBack]09.04.2021
	6. Розробка  і розміщення завдань для учнів 5, 8 класів на період дистанційного навчання       ( Viber ), ВШО.
7. Онлайн консультація для батьків      ( Навчання в дистанційній формі)
	14.00 -14.30 
 
 
 
14.30- 15.00
	Тестові завдання
https://vseosvita.ua/test
Перегляд відео з мережі :
YouTube  https://www.youtube.com/watch?v=fHIxt6204Hc&ab_channel=NataSolnce 





Вчитель  фізичної культури :                                 Л.В.Степанюк
