[bookmark: n418][bookmark: _GoBack]Харчові продукти, які природно не містять глютену
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[bookmark: n426]Злакові - рис, кіноа, пшоно, амарант, сорго, тефф
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[bookmark: n431]М’ясо та риба
[bookmark: n432]Молочні продукти
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[bookmark: n435]Фруктовий та овочевий сік
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[bookmark: n438]Харчові продукти, які містять глютен та повинні бути виключені із харчування у разі підтвердження діагнозу целіакія та/або алергія на глютен
[bookmark: n439]Пшениця, у тому числі манна крупа, булгур, кус-кус
[bookmark: n440]Жито
[bookmark: n441]Ячмінь
[bookmark: n442]Овес
[bookmark: n443]Тритікале
[bookmark: n444]Хліб, хлібобулочні та кондитерські вироби, у складі яких є пшеничне, житнє, ячмінне, вівсяне борошно, крохмаль (у маркуванні якого зазначено, що в його складі можуть бути сліди глютену), ячмінна патока
[bookmark: n445]Макаронні вироби, у складі яких є пшеничне, житнє, вівсяне борошно, крохмаль (у маркуванні якого зазначено, що в його складі можуть бути сліди глютену)
[bookmark: n446]Страви та вироби з м’яса, риби, у складі яких є пшеничне, житнє, ячмінне, вівсяне борошно, крохмаль (у маркуванні якого зазначено, що в його складі можуть бути сліди глютену)
[bookmark: n447]Молочні продукти, у складі яких є пшениця, жито, ячмінь або овес
[bookmark: n448]Напої на основі солоду ячменю, пшениці або жита
[bookmark: n449]Напої з обсмаженого зерна (ячменю, жита, пшениці) та цикорію
[bookmark: n450]Харчові продукти, які містять сліди глютену та повинні бути виключені із харчування у разі підтвердження діагнозу целіакія та/або алергія на глютен
[bookmark: n451]Кетчупи, гірчиця, у маркуванні яких зазначено, що в їх складі можуть бути сліди глютену
[bookmark: n452]Молочні продукти, у маркуванні яких зазначено, що в їх складі можуть бути сліди глютену
[bookmark: n453]Вироби з картоплі та кукурудзи, у складі яких є ячмінна патока
[bookmark: n454]Гранульований чай, розчинні какао-суміші, у маркуванні яких зазначено, що в їх складі можуть бути сліди глютену
[bookmark: n455]Сухі прянощі, у маркуванні яких зазначено, що в їх складі можуть бути сліди глютену
[bookmark: n456]Сушені овочі та фрукти, у маркуванні яких зазначено, що в їх складі можуть бути сліди глютену
[bookmark: n457]Шоколад, у маркуванні якого зазначено, що в його складі можуть бути сліди глютену

