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Вимоги при екстрених ситуаціях

· Почувши сигнал «Повітряна тривога, швидко вийдіть з води, витріться сухим рушником і пройдіть в укриття.
· При судомах, запамороченнях, поганому самопочутті зберігайте спокій, покличте на допомогу тренера.
· Негайно повідомляйте  тренера про випадки виявлення підозрілих  або невідомих предметів у басейні та роздягалках.
· У випадку необхідності звертайтесь до тренера  за аптечкою.
    Басейн - це не тільки місце відпочинку, а ще й територія з високим рівнем небезпеки. 
      Перед тим, як навчитися плавати в басейні, необхідно вивчити правила поведінки в ньому.
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I. [lpaBuna  noseuinku  0OOB’SI3KOBI /IO BHKOHAHHS — BCiMa

Bi/BityBauamu Gaceiiny.
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. 3axoauTH B npuMilleHHst  OaceiiHy  JIO3BOJISIETHCS JIMIIE Y
clieliaibHOMY B3YTTi (I'yMOBI Tarku), CHOPTUBHOMY KyNaJbHHUKY,
LUAroYLLi VISt MITABAHHS, MaTH PYLIHUK, [eflb UIs Ay Ly, ryoKy.

3. He moskna Giraru no kpasx daceifty.

4. Kareropuuno 3a00pOHSIETbCS RYCHIY8AINU, WIIMOGXAIMUCA RIO YaC
nepedyeunHs y 600i.

5. JlorpumyBaTHCh IPOMAJICLKOrO [OPSAKY Ta 3araibHONPHIHITHX
nopm noseditku. He crBoprosaty HebGesneky st 0TOUYYIOUHUX.

6. He moykHa 3KyBaTH ryMKYy Niji 4ac riaBaHHsI.

7. Cnyckarucst y Oacelin creuianbHo ApaduHKOIO.

8. OG0B’ 3K0BO MPHItHTH Ayl IO Ta MICTsl 3aHsTTs B OaceHHi.

9. He pekomeH10BaHO 3aHOCHTH JI0 GaceiiHy DKy Ta Haro.

10. Tlosoauti cebe waHOOAMBO 10 0OCIYTrOBYIOYOTO MEPCOHANY,

0ci0, sIKI BIZOBIAJIBHI 38 JIOTPUMAHHS TTOPSI/IKY.

1. Jistn nig 4yac noBiTpsiHOT TpUBOrM a6o iHWOT Ha3BMYANHOT

curyauii sianosigHo o incrpykuil Ne 170 «[Tositpsina TpuBoray

(TepMinoBO  MOKUHYmMU Oaceiin i RPOUMYU 6 YKpumms ¢inii

Ne6).




