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· у разі нещасного випадку потерпілий або очевидець зобов'язаний негайно доповісти про це викладачеві;
· в процесі занять з плавання всі здобувачі освіти  повинні дотримуватися порядку проведення навчальних занять;
· мати при собі приладдя для навчальних занять з плавання;
· суворо дотримуватися санітарно-гігієнічних вимог щодо поведінки в басейні;
· виконувати всі вимоги вчителя фізичної культури.
1.7.  Здобувачам освіти  суворо заборонено:
· приступати до навчальних занять і стрибати у воду без сигналу (команди) викладача;
· порушувати санітарно-гігієнічні правила користування басейном і душовими кабінами.
1.8.  Тренер з плавання зобов’язаний:
· провести інструктаж з охорони праці перед початком занять з плавання;
· забезпечити належний порядок під час проведення навчального заняття і підготовки учнів до нього;
· вимагати виконання учнями санітарно-гігієнічних вимог;
· вимагати виконання своїх функціональних обов'язків співробітниками басейну з виконання санітарно-гігієнічних вимог.
· перед проведенням навчальних занять з плавання повинні бути підготовлені засоби, призначені для порятунку потопаючих, а також медична аптечка, укомплектована набором необхідних препаратів і перев'язочних матеріалів для надання першої невідкладної домедичної допомоги при травмах.
1.9.  Тренеру з  плавання заборонено:
· залишати учнів самих без нагляду під час навчального заняття з плавання та на перерві;
· допускати до навчальних занять учнів, які не пройшли інструктаж з охорони праці на заняттях з плавання;
· проводити навчальне заняття з плавання без розминки;
· допускати до занять з плавання учнів, які мають будь-які медичні протипоказання для занять плаванням.
1.10. При нещасному випадку потерпілий або очевидець зобов'язаний терміново повідомити про це педагога, який повинен негайно надати першу невідкладну медичну допомогу постраждалим і проінформувати про те, що трапилося медичного працівника і адміністрацію закладу освіти.
1.11. Здобувачі освіти, які допустили будь-яке невиконання або порушення інструкції з охорони праці на занятті з плавання, залучаються до відповідальності, і з усіма учнями проводиться позаплановий інструктаж з охорони праці.
2. Вимоги безпеки перед початком занять з плавання
2.1.  Перед заняттям з плавання всі здобувачі освіти  повинні:
· пройти інструктаж з охорони праці перед початком навчальних занять з плавання;
· прийняти теплий душ, дотримуючись при цьому санітарно-гігієнічних вимог;
· одягнути купальний костюм, а на голову плавальну шапочку;
· переконатися в тому, що температура води в басейні не нижче встановленої норми;
· зробити перерву між прийомом їжі і заняттям з плавання не менш 45-50 хвилин;
· зробити розминку, виконавши кілька легких фізичних вправ під керівництвом викладача;
· дотримуватися обережності при ходьбі, уникаючи ковзання по підлозі.
2.2. Здобувачам освіти  суворо забороненно:
· порушувати правила санітарної гігієни перед навчальним заняттям з плавання і під час нього;
· приступати до навчальних занять з плавання без виконання розминки;
· стрибати у воду і починати плавання без сигналу (команди) педагога;
· ходити у взутті по гумовим килимках;
· плавати без купальника або купального костюма і плавальної шапочки.
2.3.  Тренер з плавання зобов’язаний:
· провести інструктаж з охорони праці перед початком навчальних занять з плавання з обов'язковою відміткою в «Журналі інструктажу з охорони праці» і класному журналі;
· вимагати суворого дотримання учнями санітарно-гігієнічних правил і виконання персоналом басейну своїх функціональних обов'язків;
· бути присутнім під час навчального заняття і переодягання учнів у роздягальні;
· контролювати дотримання повітряного і теплового режиму в басейні;
· забезпечити контроль дорослої людини за тими учнями, які мають медичні протипоказання для занять з плавання на даному занятті і не займаються плаванням.
2.4. Тренеру з  плавання суворо заборонено:
· допускати до навчальних занять учнів, які не пройшли інструктаж з охорони праці на заняттях плавання;
· допускати до занять здобувачів освіти , які мають будь-які медичні протипоказання для занять плаванням;
· залишати здобувачів освіти  одних без нагляду.
3. Вимоги безпеки під час занять з плавання
3.1.  Під час занять з плаваня здобувачі освіти  зобов’язані:
· входити в воду тільки з дозволу тренера і під час купання не стояти без рухів;
· уважно слухати і виконувати всі команди і сигнали тренера.
3.2.  Під час  плавання учням суворо заборонено:
· стрибати у воду головою вниз;
· під час пірнання перебувати довго під водою;
· купатися більше 30 хвилин, якщо ж вода холодна, то не більше 5-6 хв;
· приступати до заняття з плавання без виконання розминки;
· виходити з води і пірнати без дозволу тренера.
3.3.  Тренер з плавання зобов’язаний:
· здійснювати постійний контроль перебування учнів у воді;
· приступати до проведення навчального заняття з плавання тільки після проведення розминки;
· дотримуватися часового порядку перебування учнів у воді.
3.4.  Тренеру з плавання суворо заборонено:
· порушувати вимоги інструкції з охорони праці при проведенні занять з плавання;
· залишати здобувачів освіти у воді одних без нагляду;
· допускати перебування учнів у воді більше 30 хвилин, якщо ж вода холодна, то 5-6 хвилин;
· проводити навчальне заняття без розминки.
4. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях
4.1. Здобувачі освіти  зобов’язані:
· відчувши озноб, негайно вийти з води і розтертись сухим рушником;
· в разі виникнення судом не губитися, намагатися триматися на воді і голосно покликати на допомогу.
4.2.  Тренер з плавання зобов’язаний:
· при утопленні негайно зробити постраждалому штучне дихання до повного відновлення самостійного дихання, при необхідності транспортувати потерпілого до найближчої лікувальної установи і повідомити про те, що трапилося, медичного працівника і адміністрацію  закладу освіти;
· в разі отримання травми будь-ким з учнів негайно надати першу невідкладну домедичну допомогу потерпілому, при необхідності організувати його транспортування до найближчого лікувального закладу у супроводі дорослого і проінформувати адміністрацію філії №6, ліцею №9, лікаря та про те, що трапилося . 
· 5. Вимоги безпеки після закінчення занять з плавання
5.1.  Після закінчення занять з плання учні зобов’язані:
· після виходу з води прийняти теплий душ, витертися рушником насухо, а після цього швидко одягнутися;
· висушити волосся сушкою чи феном;
· в разі ознобу після плавання виконати кілька легких фізичних вправ.
5.2.  Після закінчення занять з плавання вчитель фізичної культури зобов’язаний:
· перевірити за списком наявність всіх учнів.
· прибрати спортивний і допоміжний інвентар з плавання в постійне місце зберігання.
6.Завершальні положення інструкції
6.1. Перевірка і перегляд інструкції з охорони праці на заняттях з плавання повинна здійснюватися не рідше одного разу на 5 років.
6.2.  Дана інструкція повинна бути достроково переглянута в наступних випадках:
· при перегляді міжгалузевих і галузевих правил і типових інструкцій з охорони праці та техніки безпеки;
· при наступному впровадженні нової техніки і (або) нових технологій;
· за результатами аналізу матеріалів розслідування аварій та нещасних випадків на робочому місці, а також професійних захворювань;
· на вимогу Державної служби України з питань праці або Держнаглядохоронпраці України.
6.3. Якщо протягом 5 років з дня затвердження (введення в дію) даної інструкції з техніки безпеки на заняттях з плавання умови праці не змінюються, то її дія автоматично продовжується на наступні 5 років.
6.4. Відповідальність за своєчасне внесення змін і доповнень, а також перегляд даної інструкції покладається на відповідального за охорону праці   закладу освіти.
7. Евакуація при сигналі «Повітряна тривога»:
7.1.   Здобувачі освіти покидають басейн  і терміново в супроводі тренера та вчителя    переходять   у сховище філії №6.

Інструкцію розробив :
Вчитель фізичної культури___________        ________________
			                          (підпис)		(прізвище,ініціали)	 
     
Узгоджено:                             __________        _________________
заступник завідувача  філії        (підпис)          (прізвище,ініціали)





















Лист ознайомлення з інструкцією з охорони праці №36
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1. 3aransui eamors Gesnexn

1.1. Iscrpyxuis 3 OXopoHM Wpami OpH NPOBEACHHI 3aHETL 3
naasanps po3pobaeua y sianosiasocti Ao 3akony Vipainn "Tpo oxopony npaui”
(Tlocranosa BP Yipaiuu sia 14.10.1992 Ne 2694-XI11) B penaxuii six 20.01.2018p,
mmmmmmmunpopmpoﬁxymcmynuﬁaoxopomnpam»
sarsepmkeroro Hakazom Komirery no Harmsity 3a oxopoHoio nipaui Miuicrepcrea
nipaui Ta conianbHol noniTHky Yipainy Bia 29 ciuns 1998 poxy Ne 9 B penasuii Bin
30 Gepesns 2017 poxy, 3 ypaxypauuaM THNIOBOTO NOJIOMEHHA NP0 TOPAAOK
NPOBE/ICHNN HABYAHHS i IEPEBIPKH 3HAND 3 THTAHH OXOPOHY Tpalli, 3ATBEPDKCHOTO
naxasom Jepxuarnsgoxoponnpani Yipaiun ig 26.01.2005 Ne 15 & pejasayii sin
30 ciunn 2017 POKy Ne 140.
1.2. IncTpyxiiin 3 OXOPOHH Tpalli BCTAHOBSIOE BHMOTY De3nexH KUTTEAIANBHOCTI
Aan yusis 1-11 knacis nij 9ac NPOBSACHHS 3aHATE 3 IUIABAHHA, A TAKOX BHXOBHUX
3aXOAIB Ta TIO3AMKI ALHUX 3aHATH y Gaceiini.
13. Jlana imcmpyxyin 3 oxopowu npayi npu nposedewni sawamo 3
nnasannn po3pobnena 3 MeTo0 3abesneucnns GE3NEYHOrO MPOBSACHHSA 3aHNTH 3
TaBaHus B 38ranbHOOCBITHEOMY 3aKnagi.
14. I[ozannssnmmmnycmm yuHi, nouunaouy 3 1-ro kaacy, ski
npoiimiy iHCTPYKTAK 3 OXOPOHH Npaii Ta ODOB'A3KOBHH MeMuMuMii Ornsa npu
BifiCyTHOCTI NPOTHNIOKA3aHb 33 cTaHOM 3/I0POB'S.
1.5. Ilin 9ac npope/ieH s 3aHATH 3 INABAHHS MOXCIMBH BIIMB HA Y4HiB HACTYIHUX
nebesneunux gaxropis:

1paBMH Pi3HOTO CTYICHS TWKKOCTI | YTONACHHA NIPH BHKOHAHHI CTPHOKIB Y BOAY
TO/IOBOIO BHW3 TIPH HE/IOCTATHIlH raubuni BoH;

nnasanus BiAPasy MiCHA NpHIEOMY DKi 200 BeMMKOTO (i3UYHONO HABAHTANKCHHS;
YTOILUICHHS T/l YaC 3aHNTH 3 TUIABAHHA.

1.6._Bci yuni 30608’ s3aui:

NPOKTH IHCTPYKTAK 3 OXOPOHH Npalli Ha 3AHSTTAX 3 MIABAHHS;

0ij Yac 3aBATHL 3 INABAHHS CYBOPO AOTPHMYBATHCA NpaBHN NOBENIHKH, PO3KNAj]
HABYANGHMX 33HATH i BCTAHOBNEHI B OCBiTHil YCTAHOBI PEXWMH 3aHITH i
BiINOUHHKY;





