
                                                                               ЗАТВЕРДЖЕНО 

наказом директора Хмельницького 

спортивного ліцею  № 88/од від 31.08.2022р. 

 

 

    ПЛАН  ЗАХОДІВ 
щодо створення безпечного освітнього середовища 

та протидії булінгу (цькуванню), насильству 
на 2022-2023 н.р. 

в Хмельницькому спортивному ліцеї 

№ 

з/п 

Назва заходів Термін 

виконання 

Відповідальний 

Нормативно-правове та інформаційне забезпечення 

                               попередження насильства та булінгу (цькування) 

1. Забезпечити неухильне виконання педагогічними 

працівниками школи Конвенції ООН «Про права 

дитини», Закону України «Про охорону 

дитинства» законодавства України в галузі освіти 

в частині збереження фізичного, духовного, 

психічного здоров’я та поваги до людської 

гідності дитини; Постанови Кабінету Міністрів 

України «Про внесення змін до Порядку 

забезпечення соціального захисту дітей, які 

перебувають в складних життєвих обставинах, у 

тому числі дітей, які постраждали від жорсткого 

поводження». 

Протягом року Директор ліцею 

Підгорна Л.В. 

2. Підготовка наказу «Про створення безпечного 

освітнього середовища в ліцеї, попередження та 

протидія булінгу у 2022-2023н.р.» 

До 31.08.2022 ЗДНВР 

Монастирська Л.Р. 

3. Підготовка наказу «Про виконання вимог 

законодавства щодо захисту дітей, які 

перебувають у складних життєвих обставинах, у 

тому числі постраждали від жорстокого 

поводження та  з числа внутрішньо-переміщених 

осіб» 

Вересень 

2022 

ЗДНВР 

Монастирська Л.Р. 

4. Оформлення тематичного стенду «Стоп БУЛІНГ!» Жовтень Педагог-організатор 

5. Закінчити облаштування безпечного простору у 

закладі (укриття в приміщеннях ) 

Серпень 2022 Адміністрація закладу, 

працівники ліцею 

6. Розроблення алгоритму дій та схем евакуації 

учасників освітнього процесу 

До 01.09. 2022 ЗДНВР 

7. Скласти спільний план дій з ювенальною 

превенцією відділу поліції та службою у справах 

дітей на 2022/2023 навчальний рік 

Вересень Директор 

8. Розробити та затвердити Кодекс безпечного 

середовища 

Вересень ЗДНВР, педагог-

організатор 

9. Поновлення інформації по профілактиці булінгу 

(цькування) на сайті закладу освіти 

Вересень-

жовтень 

Адміністрація закладу, 

педагог-організатор, 

психологічна служба 

ліцею 



10. Розробити адаптаційні заходи для учнів з числа 

внутрішньо переміщених осіб з метою 

забезпечення їх психологічного здоров’я 

Вересень 2022 Соціальний педагог, 

психолог 

 

11. Моніторинг ризиків виникнення всіх форм 

насильства серед здобувачів освіти, визначення 

причин тривожності та агресивності 

Постійно  Психологічна служба 

12. Просвітницька діяльність, спрямована на 

формування негативного ставлення до 

протиправних дій 

Постійно Адміністрація закладу, 

психологічна служба, 

педагоги 

13. Перевірка інформаційної доступності правил 

поведінки та нормативних документів з 

профілактики булінгу (цькування) 

Листопад ЗДНВР, 

Педагог-організатор 

14. Виступи на загальношкільних батьківських зборах 

з профілактики булінгу (цькування) в учнівському 

колективі 

Лютий-квітень Адміністрація, 

класні керівники 

15 Аналіз виконання плану заходів щодо запобігання 

та протидії булінгу (цькуванню) в закладі освіти 

Травень-червень ЗДНВР 

Робота з педагогами та іншими працівниками ліцею 
1. Періодичне інформування працівників школи 

(педагогічних, технічного персоналу, сестри 

медичної, бібліотекаря) про захист дітей від усіх 

форм насильства та експлуатації 

Постійно Адміністрація закладу 

2. Просвітницька діяльність щодо мінної, 

інформаційної безпеки, дій під час хімічної, 

радіаційної загроз,  алгоритму дій працівників і 

учнів закладу під час повітряної тривоги та 

евакуації, поводження  в укритті 

Постійно Адміністрація закладу, 

класні керівники 

3. Підготовка та ознайомлення працівників ліцею 

з  матеріалами про види, ознаки (індикатори) 

різних форм насильства та жорстокого 

поводження з дітьми 

Вересень 

2022 

Соціальний педагог, 

психолог 

 

4.  

Психолого-педагогічний семінар щодо 

формування ненасильницької моделі поведінки 

Жовтень 

 

Психологічна служба 

5. Обстеження житло-побутових умов проживання 

дітей, які потребують підвищеної уваги, сімей, що 

опинилися у складних сімейних обставинах 

Протягом року ЗДНВР, 

соціальний педагог, 

психолог, вихователі 

6. Організація змістовного дозвілля учнівської 

молоді у позаурочний час, проведення  культурно-

мистецьких акцій, спортивних змагань, 

туристичних подорожей (за можливості в умовах 

воєнного часу) 

Протягом року Педагог-організатор, 

вихователі 

7.  Проведення навчальних нарад для вчителів щодо 

запобігання булінгу (цькування) та заходів 

реагування 

Постійно ЗДНВР, 

Голови МО 

 

 8. Формування навичок здорового способу життя, 

дотримання високої педагогічної культури, 

толерантного ставлення до дітей 

Постійно Вихователі, вчителі-

предметники 

9.  Тренінг для вчителів щодо запобігання булінгу 

(цькування) у закладі освіти 

Зимові канікули Психологічна служба 

ліцею 

10. Співбесіда з вихователями за результатами 

діагностики класного колективу 

Щомісячно 

 

ЗДНВР 

 

11. Співбесіда з класними керівниками за 

результатами діагностики класного колективу 

Протягом року Адміністрація, 

психологічна служба 



12. Складання індивідуального плану психолого-

педагогічного супроводу учнів «Групи ризику» 

Жовтень Соціально-

психологічна служба 

Робота із здобувачами освіти 
1. Проведення тренінгів для учнів з розвитку 

навичок спілкування та мирного вирішення 

конфліктів: 

-«Розвиток навичок поведінки у конфліктних 

ситуаціях» (для учнів, схильних до конфліктної 

поведінки); 

- «Спілкування з однолітками»; 

-«Як протистояти тиску однолітків»; 

- «Профілактика булінгу в учнівському 

середовищі»; 

- «Вчимося безпечної поведінки в мережі 

Інтернет». 

Протягом року Вихователі, соціально-

психологічна служба 

2. Місячник «Превентивного та правового 

виховання» 

Листопад ЗДНВР, педагог-

організатор, 

вихователі 

3.  Перегляд відео презентацій «Булінг в школі. Як 

його розпізнати», «Кібербулінг або агресія в 

інтернеті: Способи розпізнання і захист дитини». 

Жовтень ЗДНВР, 

педагог-організатор 

4. Заходи щодо відзначення Міжнародного дня 

толерантності, тиждень толерантності (за окремим 

планом): 

- Загальношкільна акція «На скільки я толерантна 

людина» 

День толерантності -   порозуміння з ВІЛ-

позитивними людьми «Твоє життя – твій вибір»: 

Виставка - конкурс на найкращий відеоролик, 

фото «Стежинами здорового способу життя»  

- Тематичні перерви «Зроби свій вибір на користь 

життя» 

Листопад Педагог-організатор, 

психологічна служба 

5.  Корисні правила-поради для профілактики і 

подолання булінгу та кібербулінгу. 

Протягом року 

 

Психологічна служба 

6.  Акція «16 днів проти насильства» до 

Європейського дня захисту дітей від сексуальної 

експлуатації та сексуального насилля 

25 листопада -  

10 грудня 

Педагог-організатор, 

психологічна служба, 

вихователі 

7. Консультативний пункт «Скринька довіри». Постійно психолог 

8. Заходи щодо проведення Тижня права та  

Міжнародного Дня прав людини «Я і закони моєї 

держави» (за окремим планом): 

- Єдиний день інформування про чинне 

законодавство «Захист прав людини»; 

- Тематичні уроки «Мораль і закон»; 

- Круглі столи «Права людини: від шкільних 

зошитів до реального життя», «Які права мені 

потрібні в школі» 

- Лекції «Пустощі та кримінальна 

відповідальність», «Що таке правомірна 

поведінка?» 

Грудень Вчитель 

правознавства 



                                                      Робота з батьками                                
1. Підготовка пам'ятки для батьків про 

порядок реагування та способи 

повідомлення про випадки булінгу 

(цькування) щодо дітей, заходи захисту та 

надання допомоги дітям 

Жовтень Психологічна служба 

2. Тематичні батьківські збори в класах 

«Безпечна поведінка дітей в мережі 

Інтернет», «Булінг та кібербулінг» 

Протягом року Вихователі 

3. Проведення консультацій з питань 

взаємин батьків з дітьми 

Протягом року Вихователі, 

 психологічна служба 

4. Консультування батьків щодо захисту За потреби Психолог, 

9. Перегляд відеороликів: 

 «Булінг у школі та як з ним боротися – говоримо з 

Уповноваженим Президента України.», 

«Зупиніться!!! МОЯ Історія про Булінг і 

Кібербулінг». 

Протягом року ЗДНВР, педагог-

організатор, 

психологічна служба, 

вихователі 

10. Заходи до Дня безпечного інтернету: 

- Рольова гра «Інтернет – добро чи зло?»; 

- Інтерактивна гра «Профілактика Інтернет-

залежності» ; 

- Відкритий урок «Безпечний інтернет»; 

- Перегляд відеороликів «Інтернет – чума ХХІ 

століття» 

Січень-лютий Вчителі інформатики 

11. Тематичні години спілкування  «Торгівля людьми 

в сучасному світі» 

Лютий Педагог-організатор 

12. Проведення анкетування учасників освітнього 

процесу щодо обізнаності з поняттям булінгу. 

Протягом року Психологічна служба, 

педагог-організатор 

13. Інформаційна година «Правила спілкування в 

соцмережах» 

Лютий Вихователі 

14. Ознайомлення  здобувачів освіти з пам’яткою 

«Вмій себе захистити» 

Протягом року Вихователі 

15. Зустрічі з представниками кримінальної поліції За домовленістю ЗДНВР, педагог-

організатор 

16. Конкурс-виставка плакатів на тему Шкільному 

булінгу скажемо – Ні!» 

Березень Класні керівники 

17. Засідання активу школи . Інформаційно-

просвітницька компанія «Толерантність у 

шкільному колективі» 

Квітень Педагог-організатор 

18. Тиждень превентивного виховання «Я – людина 

серед людей» (за окремим планом) 

Квітень 
Класні керівники, 

вчитель ОЗ 

19. Цикл бесід з правового виховання та протидії 
булінгу «Закон обов’язковий для всіх» 

Квітень 
Вчитель 

правознавства 

20. Відео-урок Ніка Вуйніча «Прийми себе таким як 

є» 

Травень Педагог-організатор, 

вихователі 

21. 
Бесіда – тренінг «Віртуальний терор: тролінг і 

кібербулінг». 
Травень Психолог, 

вихователі 



прав та інтересів дітей вихователі 

5. Круглий стіл для батьків «Поговоримо про 

булінг» 

Грудень ЗДНВР, вихователі 

6. Виховна зустріч з батьками з 

використанням прийомів фасилітації 

«Булінг у шкільному середовищі: що 

важливо знати батькам» 

лютий ЗДНВР, педагог-

організатор,  

вихователі 

7. Тематичні загальношкільні батьківські 

збори 

Протягом року Адміністрація, вихователі 

  

 

 

 


