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Вступна частина 

Освітня програма базового предметного навчання базової середньої освіти (7 клас) 

Хмельницького спортивного ліцею (далі - Освітня програма) розроблена на основі 

Типової освітньої програми, затвердженої Наказом МОН України № 235 від 19.02.2021 р 

«Про затвердження типової освітньої програми для 5-9 класів закладів загальної середньої 

освіти» зі змінами  (№1120 від 09.08.2024р.), відповідно до частини третьої статті 11 

Закону України «Про повну загальну середню освіту» і ґрунтується на: 

 законі України «Про освіту»; 

 Указі Президента України від 16 березня 2022 року № 143 «Про 

загальнонаціональну хвилину мовчання за загиблими внаслідок збройної агресії 

Російської Федерації проти України» 

(https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/143/2022); 

 постанови Кабінету Міністрів України від 24 червня 2022 року № 711 «Про 

початок навчального року під час дії правового режиму воєнного стану в 

Україні» (https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/711-2022-п); 

 на Концепції реалізації державної політики у сфері реформування загальної 

середньої освіти «Нова українська школа» на період до 2029 року (схвалена 

розпорядженням Кабінету Міністрів України від 14.12.2016 № 988-р); 

 на Державному стандарті базової середньої освіти (затверджений постановою 

Кабінету Міністрів України від 30.09.2020 р. № 898). 

Освітня програма Хмельницького спортивного ліцею: 

- відповідає структурі типової освітньої програми та визначеним нею вимогам до 

осіб, які можуть розпочати навчання за освітньою програмою закладу освіти;  

- визначає в обсязі не меншому ніж встановлено відповідною типовою освітньою 

програмою загальний обсяг навчального навантаження на відповідному рівні повної 

загальної середньої освіти в годинах, його розподіл між освітніми галузями за роками 

навчання; 

- містить навчальний план, що ґрунтується на одному з варіантів типових 

навчальних планів відповідної типової освітньої програми і може передбачати 

перерозподіл годин у визначеному типовим навчальним планом обсязі в межах 

мінімального максимального навантаження для кожної галузі між обов’язковими для 

вивчення навчальними предметами крім державної мови певної освітньої галузі, які 

можуть вивчатися окремо та або інтегровано з іншими навчальними предметами;  

- містить перелік модельних навчальних програм, що використовуються закладом 

освіти в освітньому процесі, та або навчальних програм, затверджених педагогічною 

радою, що мають містити опис результатів навчання учнів з навчальних предметів 

інтегрованих курсів в обсязі не меншому ніж встановлено відповідними модельними 

навчальними програмами;  

- описує форми організації освітнього процесу та інструментарію оцінювання.  

Освітня програма реалізує Стратегії розвитку закладу. 

 

Тип закладу: комунальний заклад спеціалізованої освіти спортивного профілю, 

який забезпечує здобуття учнями відповідно базової та повної загальної середньої освіти і 

поглиблену спортивну підготовку, розвиток спортивних здібностей та обдарувань 

здобувачів освіти, створює умови для розвитку їх індивідуальних здібностей з метою 

досягнення високих спортивних результатів та поповнення національних збірних команд 

у поєднанні із здобуттям відповідної освіти. 

 

Метою Освітньої програми закладу: реалізація предметного і надпредметного 

змісту навчання, що забезпечує розвиток здібностей дитини, становлення її як 

повноцінної, соціально активної, конкурентноздатної особистості, яка володіє ключовими 

https://zakon.rada.gov.ua/rada/show/v0235729-21
https://zakon.rada.gov.ua/rada/show/v0235729-21
https://zakon.rada.gov.ua/rada/show/v0235729-21
https://zakon.rada.gov.ua/rada/show/v0235729-21
https://zakon.rada.gov.ua/rada/show/v0235729-21
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2145-19
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/143/2022
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/711-2022-п
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/988-2016-р
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/988-2016-р
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/898-2020-п
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компетентностями; забезпечення діяльнісної спрямованості навчання, яке передбачає 

постійне включення учнів до різних видів педагогічно доцільної активної освітньої 

діяльності, а також практичну її спрямованість; реалізація міжпредметних і внутрішньо 

предметних зв’язків, наскрізних ліній, що є засобом інтеграції ключових і 

загальнопредметних компетентностей, окремих предметів та предметних циклів; 

зосередження педагогічного колективу на цілеспрямованості, системності і єдності 

діяльності в змісті  освіти. 

Завдання Освітньої програми закладу: реалізація мети Освітньої програми 

закладу через врахування вікових та індивідуальних особливостей розвитку і потреб 

учнів, що ґрунтується на таких ціннісних орієнтирах, як: 

 повага до особистості учня та визнання пріоритету його інтересів, досвіду, 

власного вибору, прагнень, ставлення у визначенні мети та організації освітнього 

процесу, підтримка пізнавального інтересу та наполегливості; 

 забезпечення рівного доступу кожного учня до освіти без будь-яких форм 

дискримінації учасників освітнього процесу; 

 дотримання принципів академічної доброчесності у взаємодії учасників 

освітнього процесу та організації всіх видів навчальної та спортивної діяльності; 

 становлення вільної особистості учня, підтримка його самостійності, 

підприємливості та ініціативності, розвиток критичного мислення та впевненості 

в собі; 

 формування культури здорового способу життя учня, створення умов для 

забезпечення його гармонійного фізичного та психічного розвитку, добробуту; 

 створення освітнього середовища, в якому забезпечено атмосферу довіри, без 

будь-яких форм дискримінації учасників освітнього процесу; 

 утвердження людської гідності, чесності, милосердя, доброти, справедливості, 

співпереживання, взаємоповаги і взаємодопомоги, поваги до прав і свобод 

людини, здатності до конструктивної взаємодії учнів між собою та з дорослими; 

 формування в учнів активної громадянської позиції, патріотизму, поваги до 

культурних цінностей українського народу, його історико-культурного надбання і 

традицій, державної мови; 

 плекання в учнів любові до рідного краю, відповідального ставлення до довкілля. 

Завдання освітніх ліній реалізуються на основі тематичного планування та організації 

освітньої діяльності. Основними формами організованої освітньої діяльності учнів є 

щоденні заняття. 

Зберігаючи наступність навчання учителями закладу освіти забезпечується подальше 

становлення особистості дитини, її фізичний, інтелектуальний, соціальний розвиток; 

формується здатність до творчого самовираження, критичного мислення, виховується 

ціннісне ставлення до держави, рідного краю, української культури й шанування своєї 

гідності та інших людей, збереження здоров’я.  

Зміст Освітньої програми закладу освіти ґрунтується на компетентнісному підході 

до навчання і передбачає активне конструювання знань та формування умінь, уявлень 

здобувачів освіти через досвід практичної діяльності, що забезпечує формування в учнів 

ключових компетентностей, зазначених у статті 12 Закону України «Про освіту», а саме: 

1) вільне володіння державною мовою, що передбачає уміння усно і письмово 
висловлювати свої думки, почуття, чітко та аргументовано пояснювати факти, а також 

любов до читання, відчуття краси слова, усвідомлення ролі мови для ефективного 

спілкування та культурного самовираження, готовність вживати українську мову як рідну 

в різних життєвих ситуаціях; 

2) спілкування іноземними мовами (англійською та німецькою), що передбачає їх 

активне використання в різних комунікативних ситуаціях, зокрема в побуті, освітньому 

процесі, культурному житті громади; можливість розуміти прості висловлювання 
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іноземною мовою, спілкуватися нею у відповідних ситуаціях, оволодіння навичками 

міжкультурного спілкування; 

3) математична компетентність, що передбачає виявлення простих математичних 

залежностей в навколишньому світі, моделювання процесів та ситуацій із застосуванням 

математичних відношень та вимірювань, усвідомлення ролі математичних знань та вмінь 

в особистому і суспільному житті людини; 

4) компетентності у галузі природничих наук, техніки і технологій, що 
передбачають формування допитливості, прагнення шукати і пропонувати нові ідеї, 

самостійно чи в групі спостерігати та досліджувати, формулювати припущення і робити 

висновки на основі проведених дослідів, пізнавати себе і навколишній світ шляхом 

спостереження та дослідження; 

5) інноваційність, що передбачає відкритість до нових ідей, ініціювання змін у 
близькому середовищі (клас, школа, громада тощо), формування знань, умінь, ставлень, 

що є основою компетентнісного підходу, забезпечують подальшу здатність успішно 

навчатися, відчувати себе частиною спільноти і брати участь у справах громади; 

6) екологічна компетентність, що передбачає усвідомлення основи екологічного 

природокористування, дотримання правил природоохоронної поведінки, ощадного 

використання природних ресурсів, розуміння важливості збереження природи для сталого 

розвитку суспільства; 

7) інформаційно-комунікаційна компетентність, що передбачає опанування основою 
цифрової грамотності для розвитку і спілкування, здатність безпечного та етичного 

використання засобів інформаційно-комунікаційної компетентності у навчанні та інших 

життєвих ситуаціях; 

8) навчання упродовж життя, що передбачає опанування уміннями і навичками, 
необхідними для подальшого навчання, організацію власного навчального середовища, 

отримання нової інформації з метою застосування її для оцінювання навчальних потреб, 

визначення власних навчальних цілей та способів їх досягнення, навчання працювати 

самостійно і в групі; 

9) громадянські та соціальні компетентності, пов’язані з ідеями демократії, 
справедливості, рівності, прав людини, добробуту та здорового способу життя, 

усвідомленням рівних прав і можливостей, що передбачають співпрацю з іншими особами 

для досягнення спільної мети, активність в житті класу і школи, повагу до прав інших 

осіб, уміння діяти в конфліктних ситуаціях, пов’язаних з різними проявами дискримінації, 

цінувати культурне розмаїття різних народів та ідентифікацію себе як громадянина 

України, дбайливе ставлення до власного здоров’я і збереження здоров’я інших людей, 

дотримання здорового способу життя; 

10) культурна компетентність, що передбачає залучення до різних видів мистецької 

творчості (образотворче, музичне та інші види мистецтв) шляхом розкриття і розвитку 

природних здібностей, творчого вираження особистості; 

11) підприємливість та фінансова грамотність, що передбачають ініціативність, 
готовність брати відповідальність за власні рішення, вміння організовувати свою 

діяльність для досягнення цілей, усвідомлення етичних цінностей ефективної співпраці, 

готовність до втілення в життя ініційованих ідей, прийняття власних рішень. 

Необхідною умовою формування компетентностей є діяльнісна спрямованість 

навчання, яка передбачає постійне включення учнів до різних видів активної навчально-

пізнавальної діяльності, а також практична його спрямованість. 
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Вимоги до осіб, які можуть розпочати навчання за  

освітньою програмою 

Відповідно до наказу директора ліцею «Про організацію і проведення конкурсного 

відбору до ліцею» та Правил конкурсного приймання учнів до Хмельницького 

спортивного ліцею проводяться вступні випробування.  

Учні, згідно з рейтингом, зараховуються до ліцею відповідно до рішення 

приймальної комісії на підставі результатів конкурсних випробувань,  медичного огляду, 

співбесіди з членами приймальної комісії. 

При виникненні рівної конкурсної ситуації перевагу при зарахуванні отримують 

учні, які мають кращі результати в обласних, всеукраїнських та міжнародних змаганнях у 

минулому та поточному році. 

Особи, які без поважних причин не приступили до занять протягом 10 днів   від дня їх 

початку (до 10 вересня), з ліцею відраховуються. На звільнені місця може проводитися 

додаткове зарахування за конкурсом осіб, які успішно склали конкурсні випробування і не 

пройшли за конкурсом на навчання до ліцею. 

Навчання за освітньою програмою базової середньої освіти закладу можуть 

розпочинати учні, які на момент зарахування  до Хмельницького спортивного ліцею (далі 

– ліцей), який забезпечує у відповідності п.1.5. Статуту Хмельницького спортивного 

ліцею реалізацію освітніх програми на двох ступенях  загальної середньої освіти, досягли 

результатів навчання, визначених у Державному стандарті базової середньої освіти для 

адаптаційного рівня базової середньої освіти (5-6 роки навчання), що підтверджено 

відповідним документом встановленого зразка (свідоцтвом досягнень учня / учениці). 

Визнання результатів навчання здобувачів освіти із числа внутрішньо переміщених 

осіб може бути здійснено на основі довідки або іншого документа, виданого закладом 

освіти, у якому дитина здобувала освіту за місцем тимчасового перебування. 

У разі відсутності результатів річного оцінювання з будь-яких предметів 

адаптаційного рівня базової середньої освіти (5-6 роки навчання) учні повинні пройти 

відповідне оцінювання упродовж першого семестру навчального року. Для проведення 

оцінювання наказом керівника закладу освіти створюють комісію, затверджують її склад 

(голову та членів комісії), а також графік проведення оцінювання та перелік завдань з 

навчальних предметів.  

 

Загальний обсяг навчального навантаження (в годинах) на адаптаційному 

циклі базової середньої освіти і його розподіл за освітніми галузями та роками 

навчання 

Загальний обсяг навчального навантаження для учнів 7 класу (цикл базового 

предметного навчання базової середньої освіти) ліцею сформовано для закладу з 

навчанням українською мовою (додаток 1 Типової освітньої програми для 5-9 класів 

закладів загальної середньої освіти, затвердженої наказом МОН України від 19 

лютого 2021 року № 235, зі змінами від 09.08.2024 року №1120). 

Розподіл навчального навантаження здійснено за освітніми галузями. Мінімальну й 

максимальну кількість навчальних годин за освітніми галузями визначено відповідно до 

базових навчальних планів базової середньої освіти. 
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Загальний обсяг навчального навантаження для учнів 7 року навчання 

   Таблиця 1 

Назва освітньої галузі Навчальне 

навантаження 

мінімум максимум різниця по 

галузі 

Мовно-літературна ** На тиждень 9 12 3 

На рік 315 420 105 

Математична На тиждень 4 6 2 

На рік 140 210 70 

Природнича На тиждень 7 9 2 

На рік 245 315 70 

Соціальна і здоров’язбережувальна На тиждень 1 3 2 

На рік 35 105 70 

Громадянська та історична На тиждень 1,5 3 1,5 

На рік 52,5 105 52,5 

Технологічна На тиждень 1 2 1 

На рік 35 70 35 

Інформатична На тиждень 1 2 1 

На рік 35 70 35 

Мистецька На тиждень 1 3 2 

На рік 35 105 70 

Фізична культура*** На тиждень 3 3 0 

На рік 105 105 0 

Години навчального навантаження для 

перерозподілу між освітніми 

компонентами 

На тиждень 6,5   

На рік 227,5   

Загальнорічна кількість навчальних 

годин, що фінансуються з бюджету (без 

урахування поділу на групи) 

На тиждень 35   

На рік 1225   

Гранично допустиме навчальне 

навантаження  

На тиждень 32   

На рік 1120   

Загальні засади 

Форма власності: комунальна.  

Режим роботи  закладу освіти: пятиденний. 

Мова навчання: українська. 

 

                                            Структура 2024/2025 навчального року 

Освітній процес у закладі організовується відповідно до постанови Кабінету Міністрів 

України від 23.07.2024 №782 «Про початок навчального року під час воєнного стану в 

Україні». Навчальний рік триватиме з 1 вересня 2024 року по 01 липня 2025 року.  

Навчальні заняття для учнів 7 класу організовуються за семестровою системою: 

І семестр – з 02 вересня по 20 грудня 2024 року  

ІІ семестр – з 13 січня по 30 травня 2025 року   

Впродовж навчального року для учнів проводяться канікули -31день: 

- зимові  - з 21 грудня 2024 року по 12 січня 2025 року;  

- весняні  - з 25 березня 2024 року по 31 березня 2025 року. 

 Відповідно до Закону України  «Про освіту» тривалість уроку в 7  класі – 45 хвилин. 

Тривалість перерв – 10 хв., велика перерва – 20 хв. 

 Школа працює в такому режимі:  початок занять о 8.00. 

Факультативні та індивідуально-групові заняття проводяться в період основних 

занять із обов’язковою перервою за затвердженим розкладом. 
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З урахуванням дії воєнного стану в Україні,  місцевих особливостей та кліматичних 

умов за погодженням з Департаментом освіти та науки  Хмельницької міської ради 

можуть змінюватись структура навчального року та графік учнівських канікул.  

Поділ класів на групи при вивченні окремих предметів здійснюється відповідно до 

наказу Міністерства освіти і науки України від 20.02.2002 № 128 «Про затвердження 

Нормативів наповнюваності груп дошкільних навчальних закладів (ясел-садків) 

компенсуючого типу, класів спеціальних загальноосвітніх шкіл (шкіл-інтернатів), груп 

подовженого дня і виховних груп загальноосвітніх навчальних закладів усіх типів та 

Порядку поділу класів на групи при вивченні окремих предметів у загальноосвітніх 

навчальних закладах», зареєстрованого в Міністерстві юстиції України від 6 березня 2002 

року за № 229/6517 (зі змінами).  

Відповідно до постанови Кабінету Міністрів України від 23 листопада 2011 року № 

1392 "Про затвердження Державного стандарту базової і повної загальної середньої 

освіти" години фізичної культури не враховуються при визначенні гранично допустимого 

навантаження учнів. 

Освітній процес у Хмельницькому спортивному ліцеї у 2024/2025 навчальному році 

здійснюватиметься в очному режимі.  

У 2024/2025 навчальному році у закладі освіти сформовано один 7  клас. 

 

Мережа класу та контингент учнів 

Клас Всього учнів Хлопців Дівчаток 

7 22 21 1 

 
Основним документом, що регулює освітній процес у ліцеї, є робочий навчальний план, 

що складений на основі Типових навчальних планів Типових освітніх програм, розроблених 

та затверджених Міністерством освіти і науки України, із конкретизацією варіативної 

частини. 

Перелік освітніх галузей укладено за такими освітніми галузями: 

  Мови і літератури 

  Суспільствознавство 

  Мистецтво 

  Математика 

  Природознавство 

  Технології 

  Здоров’я і фізична культура 

 

Загальні коментарі до плану 

1. Навчальний план для учнів 7 класу ( предметного навчання базової середньої 

освіти) сформовано у відповідності до Типового навчального плану для 5-9 класів закладів 

загальної середньої освіти з навчанням українською мовою (додаток 3 Типової освітньої 

програми для 5-9 класів закладів загальної середньої освіти», затвердженої наказом МОН 

України від 19 лютого 2021 року № 235 зі змінами від 09.08.2024р. № 1120) та до 

загального обсягу навчального навантаження для учнів 7 класу (Таблиця 2 освітньої 

програми закладу). 

2. Кількість навчальних годин для вивчення української мови виділена у 
відповідності до четвертого абзацу третьої частини статті 11 Закону України «Про повну 

загальну середню освіту». 

3. Запроваджується інтегрований курс «Здоров’я, безпека та добробут». 

4. Інтегрований курс «Мистецтво» буде вивчатися як два предмети : образотворче 
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мистецтво та музичне мистецтво. 

5. Інтегрований курс громадянської та історичної освітньої галузі буде вивчатися як 

два предмети: історія України та всесвітня історія. Питання громадянської освіти будуть 

інтегровані в курс історії України. 

6. Зменшено фізичну культуру до 1 год. Оскільки учні, крім виконання навчального 
плану базових предметів, виконують навчальний план з видів спорту для спеціалізованих 

навчальних закладів спортивного профілю та з метою недопущення перевантаження 

учнів, за рішенням педагогічної ради закладу освіти від 29.08.2024 р. протокол №1, 

перерозподіляються наступним чином:  

- 1 година на вивчення вибіркового освітнього компоненту «Основи олімпійських 

знань», який має на меті сприяти розвитку історичної свідомості, розумінню 

завдань, що стоять перед українськими спортсменами, критичному осмисленню 

минулого та прогнозуванню майбутнього; вихованню громадянської свідомості, 

гідності та честі. 

- 1 година фізичної культури на навчально-тренувальні заняття.  Програмовий 

матеріал реалізується за рахунок відповідних програм з видів спорту, що 

практикуються в ліцеї. За рішенням педагогічної ради при оцінюванні учнів 

дозволяється враховувати результати їх навчально-спортивної діяльності. 

7.  Години навчального навантаження для перерозподілу між освітніми компонентами 
розподілені  між: 

- мовно-літературна галузь – 1,5 год.; 

- математична – 1 год.; 

- природнича – 1 год.; 

- громадянська та історична – 0,5 год.; 

- соціальна і здоров’язбережувальна – 0,5 год. 

- інформатична – 1год.; 

- мистецька – 1год. 

8. Години навчальних предметів робочого навчального плану, що позначені дробовим 
числом (1,5) викладатимуться впродовж навчального року: ціла частина – щотижнево, 

дробова (0,5 години) – по 1 годині через тиждень. 

Загальний обсяг навчального навантаження у циклі базового предметного навчання 

базової середньої освіти (7 клас) складає 1120 годин/навчальний рік. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Навчальний план з навчанням українською мовою 

для 7 класу НУШ на 2024/2025 



 
 

9 
 

Навчальний план розроблений відповідно до наказу МОН України від 09.08.2024 
року №235, додаток №3. 

Таблиця № 2 

Освітні галузі Орієнтовний перелік 

предметів та галузевих 

інтегрованих курсів 

Рекомендована 

кількість 

годин на 

тиждень у 

класах 

    7 

Мовно-літературна Українська мова 3 

Українська література 2 

Зарубіжна література 1,5 

Іноземна мова (англійська) 4 

Математична Алгебра 3 

Геометрія 2 

Природнича Біологія 2 

Географія 2 

Фізика 2 

Хімія 1,5 

Соціальна і 

здоров’язбережувальна 

Інтегрований курс «Здоров’я, 

безпека та добробут» 

2 

Громадянська та 

історична 

Інтегрований курс громадянської  

та історичної освітньої галузі: 

- історія України 

- всесвітня історія 

 

 

1 

1 

Інформатична Інформатика 2 

Технологічна Технології 1 

Мистецька Інтегрований курс «Мистецтво» 

- Образотворче мистецтво 

-   Музичне мистецтво 

 

1 

1 

Фізична культура Фізична культура 3-2 

Вивчення  вибіркових  освітніх  компонентів 1 

Основи олімпійських знань 1 

Години навчального навантаження для перерозподілу між 

освітніми компонентами 

6,5 

Загальнорічна кількість навчальних годин, що 

фінансуються з бюджету (без урахування поділу на групи) 

34 

Гранично допустиме навчальне навантаження(без 

урахування годин фізичної культури) 

32+1 

 

Сума годин на вивчення всіх освітніх галузей не перевищує загальної кількості 

годин, визначеної у Таблиці 1. 

Логічна послідовність вивчення предметів розкривається у відповідних моденьних 
навчальних програмах. 

 

 

 

Перелік модельних навчальних програм згідно з переліком предметів та 

інтегрованих курсів, визначеним навчальним планом 
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Загальні коментарі до модельних навчальних програм 

1. На основі модельної навчальної програми предмета (інтегрованого курсу) 

вчителем закладу освіти складається календарно-тематичне планування з урахуванням 

навчальних можливостей учнів класу. Календарно-тематичне та поурочне планування 

здійснюється вчителем ліцею у довільній формі, у тому числі з використанням друкованих 

чи електронних джерел тощо. Формат, обсяг, структура, зміст та оформлення календарно-

тематичних планів та поурочних планів-конспектів є індивідуальною справою вчителя. 

Встановлення універсальних стандартів таких документів у межах закладу освіти є 

неприпустимим. 

2. Автономія вчителя забезпечується академічною свободою, що включає свободу 

викладання, свободу від втручання в педагогічну, науково-педагогічну та наукову 

діяльність, вільний вибір форм, методів і засобів навчання, що відповідають Освітній 

програмі закладу. 

3. Автономія вчителя забезпечується розробленням та впровадженням проєктів, 

освітніх методик і технологій, методів і засобів, насамперед методик компетентнісного 

навчання. 

4. Під час розроблення календарно-тематичного та системи поурочного планування 

вчитель самостійно вибудовує послідовність формування очікуваних результатів 

навчання, враховує при цьому послідовність розгортання змісту в навчальній програмі. 

Учитель може переносити теми уроків, відповідно до того, як учні засвоїли навчальний 

матеріал, визначати кількість годин на вивчення окремих тем. 

5. Адміністрація ліцею або працівники методичних служб можуть лише надавати 

методичну допомогу вчителю з метою покращення освітнього процесу, а не контролювати 

його. 

Модельні навчальні програми  

Таблиця 3 

 

Освітня галузь 
Модельна навчальна програма 

Назва Автор(и) 

Мовно- 
літературна 

(українська мова, 

українська та 

зарубіжна 

літератури) 

Модельна навчальна програма 

«Українська мова. 7 - 9класи» для 

закладів загальної середньої 

освіти 

Заболотний О.В., 

Заболотний В.В., 

Лавринчук В.П., Плівачук 

К.В., Попова Т.Д. 

Модельна навчальна програма 

«Українська література. 7 -9 класи» 

для закладів загальної середньої 

освіти 

Яценко Т.О.,  Пахаренко В.І., 

Слижук О. А.,  Тригуб І. А.     

Модельна навчальна 
программа «Зарубіжна 

література. 5–9 класи» для 

закладів загальної 

середньої освіти 

Ніколенко О.М., Ісаєва О.О., 
Клименко Ж.В., Мацевко-

Бекерська Л.В., Юлдашева 

Л.П., Рудніцька Н.П., 

Туряниця В. 

Мовно-літературна 

(іншомовна освіта) 

«Іноземна мова. 5-9 класи» для 

закладів загальної середньої освіти 

Зимомря І. М.,Мойсюк В. А., 

Тріфан М. С.,Унгурян І. К., 

Яковчук М. В. 

Математична Модельна навчальна програма 

«Алгебра. 7-9 класи» для 

закладів загальної середньої       

Істер О.С. 
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освіти 

Модельна навчальна програма 

«Геометрія. 7-9 класи» для 
закладів загальної середньої 

освіти 

Істер О.С. 

Природнича Модельна навчальна програма 

«Біологія. 7-9 класи» для 
закладів загальної середньої              

освіти 

Балан П. Г., Кулініч О. М., 

Юрченко Л. П. 

Модельна навчальна програма 

«Географія. 6-9 класи» для закладів 

загальної середньої                            освіти 

Запотоцький С.П., Карпюк 

Г.І., Гладковський Р.В., 

Довгань А.І., Совенко В.В., 

Даценко Л.М., Назаренко 

Т.Г., Гільберг Т.Г., Савчук 

І.Г., Нікитчук А.В., Яценко 

В.С., Довгань Г.Д., Грома 

В.Д., Горовий О.В. 

Модельна навчальна програма 

«Фізика. 7–9 класи» для 

закладів загальної середньої 
освіти 

Кремінський Б. Г., Гельфгат І. 

М., Божинова Ф. Я., Ненашев 

І. Ю., Кірюхіна О.О. 

Модельна навчальна програма 

«Хімія. 7–9 класи» для закладів 

загальної середньої освіти 

Григорович О.В. 

Громадянська та 

історична освіта 

 

Модельна навчальна програма 

«Всесвітня історія. 7-9 класи» 

Щупак І. Я., Посунько А. С., 

Бакка Т. В. та інші 

Модельна навчальна програма 

«Історія України. 7-9 класи»  

Бурлака О. В., Желіба О. В. 

та інші 

Соціальна та 

здоров’язбережна 

Модельна навчальна програма 

«Здоров’я, безпека та добробут. 

7-9 класи (інтегрований курс)» 

для закладів загальної середньої 

освіти 

Воронцова Т. В., 

Пономаренко В. С., Андрук 

Н. В., Лаврентьєва І. В., 

Хомич О. Л. 

Технологічна Модельна навчальна програма 

«Технології. 7–9 класи» для 

закладів загальної середньої 
освіти 

Ходзицька І. Ю., Горобець 

О. В., Медвідь О. Ю., 

Пасічна Т. С., Приходько 

Ю. М. 

Інформатична Модельна навчальна програма 

«Інформатика. 5-7 класи» для 

закладів загальної середньої 
освіти 

Пасічник О.В., Козак Л.З., 

Ворожбит А.В. 

Мистецька Модельна навчальна програма 

«Мистецтво. 7-9 класи 

(інтегрований курс)» для 

закладів загальної середньої 

освіти 

  Масол Л.М. 

Фізична культура Модельна навчальна програма 

«Фізична культура. 7-9 класи» для 
закладів загальної середньої освіти 

Баженков Є.В., Бідний М.В., 

Ребрина А.А., Данільченко 

В.О., Коломоєць Г.А., 

Дутчак М.В 

https://drive.google.com/file/d/1fJuTRkedVRRsdaS6iVAu4yTWhE25sHp3/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1fJuTRkedVRRsdaS6iVAu4yTWhE25sHp3/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1fJuTRkedVRRsdaS6iVAu4yTWhE25sHp3/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1fJuTRkedVRRsdaS6iVAu4yTWhE25sHp3/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1fJuTRkedVRRsdaS6iVAu4yTWhE25sHp3/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1fJuTRkedVRRsdaS6iVAu4yTWhE25sHp3/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1fJuTRkedVRRsdaS6iVAu4yTWhE25sHp3/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1fJuTRkedVRRsdaS6iVAu4yTWhE25sHp3/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1-3__lZt_bzVQX3ZdRj9L55oxI-OUWCjH/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1-3__lZt_bzVQX3ZdRj9L55oxI-OUWCjH/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1-3__lZt_bzVQX3ZdRj9L55oxI-OUWCjH/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1P2MDR-LwtisLoiNMyK3HaqYRH3_3XW3U/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1P2MDR-LwtisLoiNMyK3HaqYRH3_3XW3U/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1P2MDR-LwtisLoiNMyK3HaqYRH3_3XW3U/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1P2MDR-LwtisLoiNMyK3HaqYRH3_3XW3U/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1t5AkiRC304rvQbDq_HXQL0NJ1BmE-7CT/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1t5AkiRC304rvQbDq_HXQL0NJ1BmE-7CT/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1t5AkiRC304rvQbDq_HXQL0NJ1BmE-7CT/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1t5AkiRC304rvQbDq_HXQL0NJ1BmE-7CT/view?usp=sharing
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Опис форм організації освітнього процесу 

Освітній процес у закладі освіти, на період запровадження воєнного стану в Україні, 

організовується в безпечному освітньому середовищі та здійснюється з урахуванням 

вікових особливостей, фізичного, психічного та інтелектуального розвитку дітей, їхніх 

освітніх потреб. 

При переході на навчання з використанням технології дистанційного навчання (за 

відповідним наказом по закладу освіти  та вимогою часу), щодня за затвердженим 

розкладом уроків, педагогами вносяться навчальні завдання та оцінки учнів в журнал, 

здійснюється зворотний зв'язок з учнями в електронному вигляді, використовуючи 

цифрові освітні платформи, електронну пошту і т.п. На веб-сайті закладу освітим створена 

сторінка «Дистанційне навчання», на якій розміщується алгоритм дій дистанційного 

навчання під час воєнного стану з розкладом занять. Це додатковий доступ до 

інформації, яким можуть скористатися не тільки учні, а й всі учасники освітнього 

процесу. Для забезпечення дистанційного освітнього процесу на період запровадження в 

Україні воєнного стану здійснюється доступ до навчальних матеріалів, вибір 

загальноприйнятних та зручних платформ, онлайн сервісів для дистанційної перевірки 

знань: Zoom, Viber, веб-сервіс «Google classroom», онлайн – платформа «HUMAN» 

тощо. Використовуються технічні засоби навчання: віртуальні дошки: Padlet, Jamboard, 

Lino It, Trello; онлайн сервіси для дистанційної перевірки знань та створення навчальних 

тестів, інтерактивних вправ: «На Урок»; Всеосвіта; Google форми; Оnline Тest Рad; 

LearningApps.org; Kahoot; Classtime; Canva; EDpuzzle; Liveworksheets; Classkick тощо. 

Учителі ліцею дотримуються гнучкості в доборі навчально-методичного 

забезпечення освітніх програм. Категорично забороняється в якості роботи над 

домашнім завданням задавати дітям конспектувати параграф. 

Освітня програма закладу освіти передбачає формування у здобувачів освіти 

сукупності            компетентностей, що є базою для подальшого особистісного 

розвитку в умовах  шкільного навчання. Особливий акцент здійснюється на здатність 

дітей встановлювати асоціативні зв’язки, взаємозв’язки між об’єктами і явищами 

навколишнього світу, робити та висловлювати судження. Ці характеристики засвідчують 

сформованість цілісних світоглядних уявлень і є результатом упровадження засад 

інтеграції в освітньому процесі. 

Відповідно до Порядку поділу класів на групи при вивченні окремих предметів у 

закладах загальної середньої освіти (додаток 2 до наказу Міністерства освіти і науки 

України від 20.02.2002 № 128, зареєстрованого в Міністерстві юстиції України 06.03.2002 

р. за № 229/6517, із змінами, внесеними згідно з наказом Міністерства освіти № 572 від 

09.10.2002 наказом Міністерства освіти і науки, молоді та спорту № 921 від 17.08.2012 

наказом Міністерства освіти і науки N 401 від 08.04.2016), якщо у класі більше 27 учнів, 

клас ділиться на групи під час вивчення української та іноземної мов, а під час 

проведення практичних занять з інформатики з використанням комп’ютерів за умови не 

менше 8 учнів у групі. 

У рамках академічної свободи вибір форм організації освітнього процесу залежить 
від наявності необхідних ресурсів (матеріально-технічних, кадрових, навчально-

методичних, інформаційного забезпечення освітньої діяльності тощо), а також форм 

здобуття освіти. На вибір форм організації освітнього процесу впливають види діяльності, 

визначені в модельних програмах, обраних закладом освіти. 

Основними формами організації освітнього процесу в 7-ому класі ліцею є різні типи 

уроку: формування компетентностей; розвитку компетентностей; корекції та контролю; 

комбінований урок. 

Також формами організації освітнього процесу визначені: екскурсії, віртуальні 
подорожі, уроки-семінари, конференції, форуми, спектаклі, брифінги, квести, 

https://osvita.ua/legislation/other/3063/
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інтерактивні уроки (уроки-«суди», урок-дискусійна група, уроки з навчанням одних учнів 

іншими), інтегровані уроки, проблемний урок, відео-уроки тощо. 

З метою засвоєння нового матеріалу та розвитку компетентностей учителями 

проводяться практичні заняття, як форма організації, в якій учням надається можливість 

застосовувати отримані ними знання у практичній діяльності. Практичні заняття та 

заняття практикуму будуються з метою реалізації контрольних функцій освітнього 

процесу, перевірки та/або оцінювання досягнення компетентностей. На цих заняттях учні 

самостійно виготовляють вироби, проводять виміри та звітують за виконану роботу перед 

вчителем. Учителями проводяться оглядові екскурсії, які припускають цілеспрямоване 

ознайомлення учнів з об'єктами та спостереження процесів з метою відновити та 

систематизувати раніше отримані знання. Заочні та очні екскурсії, віртуальні подорожі в 

першу чергу покликані показати учням практичне застосування знань, отриманих при 

вивченні змісту окремих предметів (можливо поєднувати зі збором учнями по ходу 

екскурсії матеріалу для виконання визначених завдань). 

Вибір форм і методів навчання вчитель визначає самостійно, враховуючи конкретні 
умови роботи, забезпечуючи водночас досягнення конкретних очікуваних результатів, 

зазначених у навчальних програмах окремих предметів. 

 

Опис інструментарію оцінювання 

Оцінюванню підлягають результати навчання з навчальних предметів/інтегрованих 
курсів обов’язкового освітнього навчального плану. 

Навчальні досягнення здобувачів освіти у 7-ого класу здійснюються у бальному 

оцінюванні, яке передбачає зіставлення навчальних досягнень здобувачів з конкретними 

очікуваними результатами навчання, визначеними освітньою програмою. Оцінювання є 

зорієнтованим на визначені Державним стандартом базової середньої освіти ключові 

компетентності та наскрізні вміння й передбачені навчальною програмою очікувані 

результати навчання учнів 5-7-х класів. Враховуючи ці вимоги, для оцінювання 

навчальних досягнень учнів педагоги керуються такими категоріями критеріїв: 

- розв’язання проблем і виконання практичних завдань із застосуванням знань, що  

охоплюються навчальним матеріалом; 

- комунікація (в тому числі з використанням інформаційно-комунікаційних 
технологій); 

- планування й здійснення навчального пошуку, робота з текстовою і графічною   

інформацією; 

- рефлексія власної навчально-пізнавальної діяльності. 

Під час оцінювання навчальних досягнень враховується вияв поваги до інших осіб, 

їхніх прав і свобод, дбайливе ставлення до ресурсів і довкілля, дотримання принципів 

академічної доброчесності. У разі порушення учнем / ученицею принципів академічної 

доброчесності під час певного виду навчальної діяльності, учитель може прийняти 

рішення не оцінювати результат такої навчальної діяльності. Оцінювання результатів 

навчання може здійснюватися очно або дистанційно, в синхронному або асинхронному 

режимі. Результати оцінювання фіксуються у класних журналах. 

Поточне формувальне оцінювання здійснюється системно в процесі навчання на 

основі викладеного нижче алгоритму діяльності вчителя під час організації 

формувального оцінювання, що, зокрема, забезпечить наступність між підходами до 

оцінювання навчальних досягнень здобувачів початкової і базової середньої освіти: 

Формулювання об’єктивних і зрозумілих для учнів навчальних цілей на певний 

період (заняття, тиждень, період, відведений для вивчення теми, тощо). Основою для 

вироблення навчальних цілей є очікувані результати навчання, передбачені відповідною 

навчальною програмою, та критерії оцінювання. 
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Інформування учнів про критерії оцінювання, за якими буде визначено рівень їхніх 

навчальних досягнень на кінець навчального семестру та року. Доцільно впроваджувати 

поступове залучення учнів до вироблення критеріїв оцінювання результатів окремих видів 

навчальної діяльності. 

Надання учням зворотного зв’язку щодо їхніх навчальних досягнень відповідно до 

визначених цілей. Зворотний зв’язок має бути зрозумілим і чітким, доброзичливим і 

своєчасним. Учителі не протиставляють учнів одне одному, акцентують увагу лише на 

позитивній динаміці досягнень учня / учениці. Труднощі в навчанні обговорюють з 

учнями індивідуально. Зворотний зв’язок надають у письмовій, усній або електронній 

формі, залежно від дидактичної мети й виду навчальної діяльності. 

Створення умов для формування вміння учнів аналізувати власну навчальну 

діяльність (рефлексія). Під час навчальної діяльності учителі спрямовують учнів на 

спостереження своїх дій і дій однокласників, осмислення своїх суджень і дій з огляду на їх 

відповідність навчальним цілям. Важливим є створення умов для активної участі учнів у 

процесі оцінювання із застосуванням критеріїв, зокрема шляхом самооцінювання та 

взаємооцінювання, спільне визначення подальших кроків для покращення результатів 

навчання. 

Встановлення відповідності між вимогами до результатів навчання учнів, 

визначеними Державним стандартом, та показниками їх вимірювання здійснюється 

відповідно до системи та загальних критеріїв оцінювання результатів навчання учнів, 

визначених Міністерством освіти і науки України, а саме оцінювання результатів 

навчання здійснюється за 12-бальною системою (шкалою), а його результати позначають 

цифрами від 1 до 12 у відповідності до таблиці 4. 

Загальні критерії оцінювання результатів навчання учнів 7 класу, які 

здобувають освіту відповідно до нового Державного стандарту 

 базової середньої освіти 

Таблиця 4 

Рівень Бал Загальна характеристика 

П 

о 

ч 

а 

т 

к 

о 

в 

и 

й 

1 Учень /учениця: 

- сприймає і розпізнає інформацію, отриману від учителя (інших осіб); 

- відповідає на прості запитання за змістом почутого / прочитаного, 

 припускається суттєвих змістових і логічних помилок; 

- виконує частину простих завдань / навчальних дій за наданим зразком з 

допомогою вчителя; 

- передає інформацію , намагається висловлювати свої думки, 

використовуючи короткі однотипні фрази. 

2 Учень / учениця: 

- відтворює незначну частину інформації, отриману від учителя або із 

запропонованих джерел; знаходить у почутому / прочитаному часткові 

відповіді на прості запитання; припускається змістових і логічних 

помилок; 

- виконує прості завдання / навчальні дії за наданим зразком з допомогою 

вчителя; показує свою зацікавленість до ідей, висловлених іншими; 

- комунікує з іншими за потреби, використовує прості однотипні фрази. 

3 Учень / учениця: 

 - відтворює частину інформації, отриманої від учителя або із 

запропонованих джерел; знаходить у почутому / прочитаному часткові 

відповіді на запитання; припускається незначних змістових і логічних 
помилок; 

- виконує завдання /навчальні дії за наданим зразком з допомогою 

вчителя; долучається до роботи в групі; 
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- висловлює свої думки простими фразами/реченнями; просить надати 

зворотний зв'язок щодо ступеня розуміння та сприйняття запропонованого 

 

С 

е 

р 

е 

д 

н 

і 

й 

4 Учень / учениця: 

-  відтворю є за зразком основну інформацію, отриману із запропонованих 

джерел; висловлю є свої думки, використовую чи отриману інформацію; 

може пояснити окремі поняття/терміни/навчальні дії; 

- виконує завдання /навчальні дії за зразком під керівництвом учителя; 

виконує обов’язки, розподілені в групі; 

- використовує прості фрази /речення; сприяє спілкуванню та може надати 

пояснення у межах запропонованої теми. 

5 Учень /учениця: 

- застосовує частково основну інформацію , отриману від учителя або 

із запропонованих джерел, для виконання навчальних завдань і вирішення 

проблемних ситуацій; знаходить у почутому/прочитаному відповіді на 

прості запитання; може пояснити основні поняття /явища /навчальні дії; 

- виконує навчальні дії за запропонованим алгоритмом, за потреби 

звертаючись по допомогу; розпізнає проблемні ситуації з допомогою 

вчителя; виконує завдання в групі відповідно до своєї ролі; 

- підтримує спілкування в межах запропонованої теми, використовує 

прості фрази /речення. 

6 Учень / учениця: 

- застосовує інформацію, отриману від учителя або із запропонованих 

джерел, для виконання навчальних завдань і вирішення проблемних 

ситуацій; розуміє і пояснює основні поняття/явища/навчальні дії, наводить 

прості приклади; 

- виконує навчальні дії за запропонованим алгоритмом самостійно; 

розпізнає проблемні ситуації і висловлює припущення щодо розв’язання 

їх з допомогою вчителя; виконує спільне завдання в групі відповідно до 

визначених обов ’язків та своєї ролі; 

- спілкується у межах запропонованої теми, використовує прості фрази / 

речення. 

Д 

о 
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7 Учень / учениця: 

- знаходить у запропонованих джерелах потрібну інформацію для 

виконання навчальних завдань і вирішення проблемних ситуацій; 

відповідає на окремі запитання за опрацьованою інформацією; перетворює 

один вид інформації в інший за зразком; наводить окремі аргументи й 

приклади на підтвердження висловленої думки; 

- виконує репродуктивні й частково-пошукові види навчальної діяльності 

за запропонованим алгоритмом або в співпраці з однокласниками; 

розпізнає проблемні ситуації, розв'язує їх відомим способом з допомогою 

вчителя; співпрацює в групі, виконуючи навчальні завдання; 

- долучається до спілкування в межах запропонованої теми та визначає 

завдання через поставленні запитання. 
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8 Учень / учениця: 

- аналізує інформацію, отриману з обраних джерел, зіставляє, порівнює та 

групує її за заданою ознакою; вирізняє проблемні ситуації, відповідає на 

запитання за опрацьованою інформацією; перетворює один вид інформації 

в інший; наводить певні аргументи, доповнює думку/відповіді 

однокласників; 

- виконує окремі пошукові, дослідницькі та/або творчі навчальні дії, 

розв'язує проблемні ситуації відомими способами з опосередкованою 

допомогою вчителя; активно співпрацює з іншими, виконуючи навчальні 

завдання, визначає свої завдання в груповій роботі; 

- запрошує до спілкування, чітко формулюючи питання та пріоритети для 

обговорення та у межах запропонованої теми. 

9 Учень /учениця: 

- аналізує інформацію, отриману з різних джерел; вирізняє проблемні 

ситуації; добирає прийнятний із запропонованих спосіб для її унаочнення 

й візуалізації; наводить аргументи та доречні приклади щ одо висловленої 

думки; 

- виконує пошукові (дослідницькі) та творчі завдання; розв’язує проблемні 

ситуації засвоєними раніш е способами, пропонує нові способи 

розв’язання з опосередкованою допомогою вчителя; активно співпрацю є 

з іншими, виконую чи типові та нетипові завдання; 

- ініціює спілкування та обмінюється інформацією у межах запропоно-

ваної теми. 

В 
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10 Учень / учениця: 

- виокремлює істотну й потрібну інформацію, отриману із різних 

самостійно вибраних джерел; вирізняє проблемні ситуації, оціню є 

інформацію за заданими критеріями; ставить запитання; встановлює 

логічні зв’язки між об’єктами, фактами, явищами; 

- застосовує здобуті знання й практичні вміння в різних навчальних 

ситуаціях; здійсню є різні види діяльності, пропонує кілька способів 

розв’язання проблемної ситуації самостійно, у парі або групі; 

- розвиває ідеї/думки учасників спілкування в меж ах запропонованої теми 

та намагається укласти їх у цілісну логічну лінію , розглядаю чи різні 

сторони проблеми. 

11 Учень / учениця: 

- узагальню є Інформацію, отриману з різних джерел, оціню є її за 

визначеними критеріями; знаходить інформацію й аналізує її; висловлює 

власну позицію, аргументує її, робить висновки; 

- застосовує здобуті знання й практичні вміння в нестандартних ситуаціях; 

здійсню є різні види діяльності, аналізує власні навчальні дії самостійно, у 

парі або групі; конструктивно взаємодіє у групі; 

- узагальню є головний зміст почутого під час спілкування у межах 

запропонованої теми; обирає оптимальний спосіб взаємодії з іншими для 

вирішення спільних навчальних завдань. 
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12 Учень / учениця: 

- оціню є отриману інформацію, отриману з різних джерел, порівнює та 

зіставляє її; використовує усвідомлено інформацію в різних ситуаціях; 

- застосовує здобуті знання й практичні вміння, усвідомлю є ризики І 

прогнозує наслідки; здійсню є різні види діяльності самостійно, у парі або 

групі; аналізує власні навчальні дії, планує свій подальший навчальний 

поступ; ініціює, планує та організує співпрацю в групах для досягнення 

навчальних цілей, виконання дослідницьких / творчих завдань; 

- виступає посередником у спілкуванні у меж ах запропонованої теми, 

демонструє толерантність до різних точок зору і надає роз’яснення за 

потреби іншим учасникам. 

 

Формувальне  (поточне  формувальне)  оцінювання,  окрім  бального  може 

здійснюватися у формі самооцінювання, взаємооцінювання учнів, оцінювання вчителем із 

використанням окремих інструментів (карток, шкал, щоденника спостереження вчителя, 

портфоліо результатів навчальної діяльності учнів тощо). 

У формувальному оцінюванні, зокрема для самооцінювання та взаємооцінювання, 

рекомендовано використовувати інструменти з орієнтовного переліку (Додаток 1). 

Основними видами оцінювання результатів навчання учнів є: поточне, підсумкове 

(тематичне, семестрове, річне) оцінювання. 

Поточний контроль проводиться систематично з метою встановлення рівнів 

опанування навчального матеріалу та здійснення корегування щодо застосовуваних 

технологій навчання. Основна функція поточного контролю – навчальна. Запитання, 

завдання, тести, тощо спрямовані на закріплення вивченого матеріалу й повторення 

пройденого, тому індивідуальні форми доцільно поєднувати із фронтальною роботою 

класу. 

Тематичне оцінювання здійснюється на основі поточного оцінювання із 

урахуванням проведених діагностичних (контрольних) робіт, або без проведення подібних 

робіт залежно від специфіки навчального предмета. Під час виставлення тематичного балу 

результати перевірки робочих зошитів, як правило, не враховуються. 

Семестрове оцінювання може здійснюватися за результатами контролю груп 

загальних результатів відображених у Свідоцтві досягнень. Семестровий контроль 

проводиться з метою перевірки рівня засвоєння навчального матеріалу в обсязі 

навчальних тем, розділів і підтвердження результатів поточних оцінок, отриманих учнями 

раніше. Завдання для проведення семестрового контролю складаються на основі 

програми, охоплюють найбільш актуальні розділи й теми вивченого матеріалу, 

розробляються вчителем з урахуванням рівня навченості учнів, що дає змогу реалізувати 

диференційований підхід до навчання. Семестровий контроль може бути комплексним, 

проводитись у формі тестування тощо. Фіксація записів тематичного та семестрового 

оцінювання проводиться в окремій колонці без дати. Оцінка за семестр ставиться за 

результатами тематичного оцінювання та контролю груп загальних результатів. 

Річне оцінювання здійснюються за системою оцінювання, визначеною 

законодавством, а результати такого оцінювання відображаються у свідоцтві досягнень, 

що видається учневі щороку. Поточне та підсумкове оцінювання результатів навчання 

учнів здійснюють відповідно до вимог модельних навчальних програм із застосуванням 

таких основних форм та способів: 

- усної (зокрема шляхом індивідуального, групового та фронтального опитування); 

письмової, у тому числі графічної (зокрема шляхом виконання діагностичних, 

- самостійних та контрольних робіт, тестування, організації роботи з текстами, 
діаграмами, таблицями, графіками, схемами, контурними картами тощо); 

- цифрової (зокрема шляхом тестування в електронному форматі); 
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- практичної (зокрема шляхом організації виконання різних видів 
експериментальних досліджень та навчальних проектів, виготовлення виробів, 

роботи з біологічними об’єктами, хімічними речовинами тощо). 

Річне оцінювання здійснюють на основі семестрових або скоригованих семестрових 

оцінок. Річна оцінка не обов’язково є середнім арифметичним від оцінок за І та ІІ 

семестри. Для визначення річної оцінки враховується динаміка особистих навчальних 

досягнень учня / учениці протягом навчального року. 

Коригування річної оцінки не проводиться. Оцінка результатів навчання учнів є 

конфіденційною інформацією, яку повідомляють лише учневі / учениці, його / її батькам 

(іншим законним представникам). 

У рамках академічної свободи педагогічні працівники ліцею здійснюють вибір форм, 

змісту та способу оцінювання залежно від дидактичної мети
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 Додаток 1 

ОРІЄНТОВНИЙ ПЕРЕЛІК 

ІНСТРУМЕНТІВ ФОРМУВАЛЬНОГО 

ОЦІНЮВАННЯ 

№ Назва Опис інструмента 

1 Аналіз портфоліо Учитель проводить перевірку рівня навчальних 

досягнень за допомогою портфоліо учня. Портфоліо – 

це підібрані учнем роботи із зазначенням дати, 

призначення яких – розповісти історію учнівських 

досягнень або поступу. Портфоліо містить особисті 

роздуми учня з поясненнями, чому обрано ту чи ту 

роботу і як саме вона показує досягнення цілей 

навчання. 

2 Відповідь хором Учні одночасно усно реагують на певну репліку. Це 

може бути відповідь на запитання, висловлення згоди 

чи незгоди із запропонованим твердженням, 

повторення сказаного вчителем тощо. 

3 Візьми і передай Проводиться спільна групова робота, яку 

використовують, щоб поділитися думками або зібрати 

інформацію від кожного учасника групи; учні 

записують відповіді, потім передають вправо, додають 

власну відповідь на іншому аркуші і продовжують, 

доки їхній папірець обійде всю групу і знову 

повернеться до них. Потім обговорюють результати в 

групі. 

4 Внутрішнє / 

зовнішнє коло 

Учитель пропонує учням стати у два кола, внутрішнє та 

зовнішнє, обличчям одне до одного. Учні, що стоять 

навпроти, ставлять одне одному запитання, які вони 

попередньо   написали.   Зовнішнє   коло   рухається   

і утворюються нові пари. Потім процедура 

повторюється. 

5 Газетний заголовок Учні вигадують газетний заголовок, який може бути 

написаний до теми, яку вивчають та передають 

основну ідею події 

6 Гра в кубик Учитель показує 6 запитань до уроку. Об’єднує учнів 

у групи по 4. У кожної групи є один кубик. Кожен 

кидає кубик та відповідає на запитання з відповідним 

номером. Якщо номер випав більш ніж один раз, учень 

може доповнити попередню відповідь або кинути 

кубик ще раз. Відповіді можна записувати. 

7 Доповни думку Учитель проводить письмову перевірку 

розуміння стратегії, коли учні заповнюють пропуски 

у        пропонованому твердженні. 
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8 Есе «хвилинка» Учитель задає питання для есе на одну хвилину– це 

конкретне питання з орієнтацією на очікуваний(і) 

результат(и) навчання, на яке можна відповісти за 

одну- дві хвилини. 

9 Запис у журнал Учні записують у свій журнал або зошит розуміння 

предмету, поняття або те, що вони вивчили на уроці. 

Вчитель переглядає записи, щоб дізнатися чи 

зрозумів учень певну тему, урок, поняття або вивчене. 

10 Записні книжки 

учнів 

Інструмент для учнів для відстежування навчального   

поступу: куди я рухаюся? де я зараз? як туди дістатися? 

11 Збір ідей Учитель ставить запитання або дає завдання. Учні 

самостійно відповідають на аркуші паперу, зазначаючи 

не менше трьох думок / відповідей / тверджень. Учні, 

що завершили, встають. Вчитель звертається до 

певного учня і просить його поділитися записаними 

ідеями. Учні викреслюють пункти, попередньо озвучені 

однокласниками і сідають, коли в них на аркушах 

закінчилися всі записані ідеї, незалежно від того, чи 

вони були озвучені саме ними. Вчитель продовжує 

опитувати учнів, доки сядуть усі. 

12 З-Х-В та ЗХВ+ Учні відповідають групами, в парах або індивідуально 

на запитання вчителя «Що ми вже знаємо?» (З), «Що ми 

хотіли б дізнатися?» (Х) та «Що вже вивчили за 

темою?» (В). Плюс (+). Учні класифікують отримані 

знання за допомогою концептуальної карти або наочної 

схеми, яка відображає ключову інформацію. Потім 

кожен учень записує короткий підсумок (на один 

абзац) 

про вивчене. 

13 Картка на вихід Письмові відповіді учнів на запитання на картках, 

які учням роздають наприкінці уроку, після 

завершення певного виду роботи, теми тощо. 

14 Концептуальна 

карта 

Учителем впроваджується будь-яка можлива форма 

схематичної наочності, яка допомагає учням побачити 

взаємозв'язки між поняттями за допомогою 

побудованих схем ключових слів, що позначають 

такі поняття. 

15 Найзаплутаніший  

(або найясніший) 

момент 

Варіант однохвилинки. Учитель запитує учнів (в кінці 

уроку або під час паузи, яка утворилася після пояснення 

теми): «Який найбільш заплутаний момент» 

сьогоднішнього заняття?» або «Що вам здалося 

незрозумілим у понятті 

«_____________________________________»? 

16 Перевірка 

Неправильного 

розуміння 

Учитель надає учням поширені або 

передбачувані помилкові твердження з певної теми, 

щодо певного принципу або процесу і запитує, чи 

згодні вони з цим чи ні та чому. Учні мають дати 

аргументовані відповіді. Перевірка неправильного 

розуміння може також застосовуватися у формі тесту з 
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декількома варіантами відповіді або гри «правильно-

неправильно». 

17 Перефразування Учні мають висловити основну ідею уроку чи 

щойно поясненої теми. 

18 Підбиття підсумків Учителем проводиться форма роздумів одразу після 

певного виду роботи. 

19 Підказка за 

аналогією 

Учні мають сформулювати думку на основі підказки- 

аналогії: (певне поняття, принцип або процес) виглядає 

як тому що  . 

20 Підсумок А-Б-В Кожному учневі в класі учитель присвоює 

окрему літеру алфавіту, а він обирає слово, яке 

починається на цю літеру та пов'язане з вивченою 

темою. 

21 Підсумок або 

питання 

на картках 

Учитель час від часу роздає картки й просить учнів 

писати з обох сторін за такими правилами: 

(Один бік) на підставі вивченого (теми, розділу), 

опишіть основну велику ідею, яку ви зрозуміли, у формі 

короткого висновку. 

(Другий бік) запишіть те, що ви ще не повністю 

зрозуміли у вигляді твердження або запитання. 

22 Підсумок одним 

реченням 

Учитель пропонує учням написати підсумкове 

речення, яке відповідає на запитання «хто», «що», 

«де», «коли», «чому», «як» щодо певної теми. 

23 Підсумок одним 

словом 

Учні мають обрати з-поміж наведених варіантів (або 

запропонувати самостійно) слово, яке найкраще                                          

підсумовує тему. 

24 Подумай – 

запиши – 

обговори в парі - 

поділися 

Учні обдумують відповідь самостійно, записують її, 

об’єднуються в пари та обговорюють відповідь із 

партнерами, а потім озвучують її всьому класу. 

25 Подумай – 

розкажи в парі 

Учитель ставить учням запитання. Учні самостійно 

формулюють відповіді протягом визначеного часу, 

потім повертаються кожен до свого партнера та 

надають йому відповідь. Учитель викликає декілька пар 

на вибір, які озвучують свої відповіді у класі. 

26 Пригадай – 

підсумуй – запитай 

– пов’яжи за 2 

хвилини (ППЗП2) 

За дві хвилини учні повинні пригадати та назвати у 

правильному порядку найважливіші ідеї, отримані на 

попередньому занятті; за дві хвилини підсумувати ці 

пункти одним реченням, записати одне основне 

запитання, на яке вони хочуть отримати відповідь та 

знайти одну прив'язку цього матеріалу до основної 

теми предмету чи курсу за вибором 

27 Рішення-рішення Учитель висловлює певну думку, потім просить учнів 

зайняти сторону, що відповідає їхній думці з цієї теми і 

поділитися аргументацією. Учні можуть змінювати 

сторону після обговорення. 
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28 Самооцінювання Процес, під час якого учні збирають дані про 

власне навчання, аналізують що саме відображує їхні 

успіхи в досягненні навчальних цілей та планують 

наступні кроки. 

29 Семінар за 

Сократом 

Учні ставлять питання одне одному з певного 

важливого питання або теми. Питання ініціюють 

розмову, яка триває як серія відповідей та 

додаткових 

запитань. 

30 Сигнали руками Учні на прохання вчителя показують визначені сигнали 

рукою, щоб повідомити про рівень розуміння певного 

поняття, принципу або процесу: 

«Розумію і можу пояснити» (наприклад, 

великий палець вгору). 

«Ще не зовсім розумію » (наприклад, 
великий палець вниз). 

«Не впевнений щодо » (наприклад, помахати 

рукою) 

31 Скажи щось Учні по черзі обговорюють у групі певний 

прочитаний розділ або переглянуте відео. 

32 Сортування слів Учитель роздає учням набір словникових термінів, 

які вони   сортують за заданими   або створеними ними 

категоріями. 

33 Спінер ідей Учитель створює спінер, розділений на 4 сектори з 

написами Спрогнозуй», «Поясни», «Підсумуй», 

«Оціни». Після пояснення нового матеріалу вчитель 

крутить спінер та просить учнів відповісти на 

запитання залежно від місця зупинки спінера. 

Наприклад, спінер зупиняється на секторі «Підсумуй», 

тоді вчитель може сказати: 

«Назви ключові поняття, про які щойно йшлося» 

34 Спостереження Учитель готує протокол спостереження за списком 

учнів у класі, де буде зазначено, за якими саме 

очікуваними результатами він буде спостерігати. 

Рухаючись класом, він спостерігає за учнями, коли 

вони працюють, і робить необхідні записи та позначки 

в протоколі спостереження. 

35 Тестування За допомогою тестування вчитель перевіряє опанування 

учнями фактичної інформації, понять за типами 

тестових завдань: 

Декілька правильних варіантів Правильно/Неправильно 

Коротка відповідь 

Знайди відповідність  Розширена відповідь 

36 Трикутна призма 

(червоний, 

жовтий, зелений) 

Учитель проводить з учнями зворотний зв'язок.Учні 

показують колір, що відповідає рівню розуміння. 
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37 Усне опитування Учитель пропонує учнями відповісти на запитання, 

наведені нижче: 

Чим це _схоже на/відрізняється від  ? Які характерні риси/елементи ? 

Як іще можна показати/проілюструвати

 ? У чому полягає головна 

ідея, ключова концепція, мораль ______________? 

Як стосується ? 

38 Учнівська 

конференція 

Учитель проводить бесіду з кожним учнем особисто 

для перевірки рівня розуміння. 

39 Хто швидше? Учитель пропонує учням провести роботу в парі – 

слухач і ведучий. Обидва знають категорію (тему), 

однак ведучий стоїть спиною до дошки / екрану. 

З'являються слова на задану тему, слухач дає підказки, 

а ведучий намагається вгадати слово. Пара, яка 

завершила першою, встає. 

40 Швидкий запис Учитель пропонує учням відповісти за 2-10 хвилин 

на відкриті запитання або твердження. 

41 Шкала Лайкерта Учитель наводить 3-5 тверджень, які явно не є 

істинними або помилковими, але дещо спірними. 

Мета полягає в тому, щоб допомогти учням подумати 

над текстом, а потім обговорити його з 

однокласниками. Наприклад, «Герой (ім'я) не повинен 

був робити (що саме).» повністю погоджуюся не 

погоджуюся ,                                                           погоджуюся 

повністю погоджуюся. 
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В Освітній програмі  

Хмельницького спортивного ліцею на 

2024/2025 навчальний рік пронумеровано, 

прошнуровано 

23  (двадцять три) сторінки 

Директор ліцею____________Леся ПІДГОРНА 
 


