aHaniTU4YHUMNM 3BIT
MPAKTNYHOIO NMCUXOJIOTA
0O33CO0 «KapachHCbKNIA NiLein»
COoLNYHEHCbKOT CiNbCbKOT paaun

3a 2024-2025 HaBYa/IbHUI PIK



3aranbHi BigoMOCTi

1.1. wamuna MOIWK

1.2. Mocaga: npakTUYHWUIA ncmuxonor

1.3. KBanigikayiiiHa Kateropisi: cneuianict | kateropii

1.4. HaBaHTa)XeHHSN: 0,75 cTaBKU

1.5. Konw i AKnin HaBYanbHWIA 3aKnag 3akiHuuBina): PAICY

1.6. CneuianbHicTb 3a Aunnomom: «[lloyaTkoBa OCBiTa»  KBafiikalifd opraHisatop no4aTKoBO(
OCBITW, BUMTE/Ib MOYATKOBOT LUKOMW, MPAKTUYHWIA NCUXOSIOT.

1.7. Ctax pob0Tu Ha AaHiii nocagi: 17 pokiB (NPaKTUYHWIA NCUXONOT).

1.8. Mpob6nema Hag SKOK Npautoe: “BUBUEHHS | CTBOPEHHS MCUXONOMIYHMUX YMOB, L0 MaKCUMa/lbHO
CNPUATb MOBHOLIHHOMY O0COOWCTICHOMY Ta iHTE/IEKTYya/lbHOMY PO3BUTKY YUHA” .

Po6oTa ncuxonora 6yna opraHizoBaHa BifnoBifgHO nnaHy po6oTu 3a 2024-2025 HaBYa/IbHUI piK.
T0N0BHOK METO AifNIbHOCTI MCUXOOTIYHOT CNY>X6M 6y10 NCUXONOTIYHUIA CYNpPOBiL YYaCHUKIB
OCBITHbOI0 MpoOLeCy B yMOBaxX BOEHHOTO CTaHy, 30epeXXeHHs i 3MiLHeHHS 340P0B’A, NigBULLEHHS
afanTVBHUX MOXNUBOCTe 3406yBayiB OCBITW, CTBOPEHHS YMOB A/19 MOBHOLHHOIO i rapMOHIAHOI0
PO3BUTKY BCiX YY4aCHWKIB OCBITHbOr0 MpoLiecy.

LisnbHICTb NPaKTUYHOIO NCMX0N0ra NPOBOAMNACH 38 TaKUMMW HanpAMKamu:

1.[iarHocTnka

2. KoHcynbTyBaHHA

3. Tpodhinaktrka

4. Kopekuis

5. TlpocsiTta

6.0OpraHi3ayiliHo-meToan4YHa poboTa.

3a OCHOBHMMUW HanpAMKaMu MCMX00rivYHOro CynpoBoAy OCBITHbOro npouecy 3a 2024-2025
HaBYaNbHWI PiK 3riAHO 3 PIYHUM NAHOM PO6OTM NCUXONOFIYHOK CNyX60t0 6yna npoBefeHa
HacTynHa pob6oTa:

1 iarHocTunka

[JiarHocTuka yuHis:

-[locnigpkeHHs piBHA aganTayil yUHiB 1-X Knacis 40 0CBiTHLOro npouecy (oxonneHo 20 y4HiB);
-JocnigpkeHHa piBHA aganTauii y4HiB 5-ro Kfacy [0 HaBYaHHA B CepefHi wkoni (oxonneHo 27
YUHIB);

-BuBYeHHA MOTMBALLIT 10 HABYaHHS YUHIB 6-X KnaciB (0X0M/eHo 26 Y4HIB);

-BuBueHHA npodeciitHoi cnpsmoBaHocTi ocobucTocTi 9,11 Knacis (0xonaeHo 23 y4YHi);
-AHKeTyBaHHS YuHiB 9,11 KnaciB 3 METOK BUABMNEHHA TXHIX HamipiB WoA0 npodopieHTaLil Ta
nojanbLoro Has4yaHHa (oxonneHo 15 y4His);

-JocnigKeHHA NPOSABIB >KOPCTOKOCTI Ta HAacW/IbCTBA B 3aKNagi OCBITM (3 METOH NPOQIiTaKTUKM
6yniHry) ( oxonneHo 68 y4HiB);

-BuBYEHHS HAMBIAYaNbHUX 0COBANBOCTEN YUHIB, WO NOTPeOYOTh NiABULLEHOT NCUXONOrO-
nefaroriyHot yearu (OXomnsieHo 5 yuHi);

LiarHocTuka negaroris:

-BurBUeHHA piBHA cTpecy nepgaroris (8 negaroris)

[iarHocTuka 6aTbKiB:



-BuBYeHHS cTaBneHHSA 6aTbKiB 40 Pi3HWX CTOPIH BUXOBaHHSA, 0CO6MBOCTEN 6aTbKIBCbKO - AUTAYNX
BigHOCUH (15 6atbKiB).

2.KoHCynbTyBaHHA

KoHcynbTauii gng suntenis:

-KoHCynbTyBaHHA KNacHNX KepPiBHMKIB 1-nx Ta 5-ro Knacis 3a pesynbratamyl LiarHOCTUKKN Ta
BUBYEHHA Nepebiry agantauiliHux npouecis (oxonaeHo 3 BunTeni);

NoAONaHHA»

-KoHCynbTyBaHHA 3a 3anMTOM MeAarorie 3 NMTaHb 0CO6/IMBOCTEN PO3BUTKY AiTel Ha Pi3HUX BiKOBUX
eTanax(oxonneHo 2 BYnTENI);

-KoHcynbTyBaHHA 3a pesynbTaTamy NpogopieHTaLiiHOT po60oTn (OXOMNIEHO 2 BUUTENI);
-KoHCyNnbTyBaHHA LWOA0 BUXOBAHHS YYHIB, WO NOTPebyrOThb NifBULLEHOT MCUXOOTIYHOT yBaru, y4His
«TPYnu pu3nKy» (0XOnaeHo 4 BUNTENIB );

-KOHCYNbTYBaHHS 1040 PO60TM 3 BHYTPILLIHBO NEPEMIlLLeHUMMN AiTbMU B YMOBaX BiliHU B YKpaiHi
(oxonneHo 5 BuuTenis).

-KoHcynbTyBaHHA 3a 3anvMTOM nejaroris

KoHcynbTyBaHHA 6aTbKiB:

-KoHcynbTyBaHHA: «BikoBi 0c06AMBOCTI NepLUIOKNACHMKIB, NCUXO0riYHa aganTaLis NepLlwoKnacHKIB
[0 LWKiNbHOro cepefoBuiia» (6aTbkn y4HiB 1 Knacy oxonaeHo 16 ocib);

-KoHcynbTyBaHHA 6aTbKiB WOAO NUTaHb TPYAHOLIB CIMEAHOr0 BUXOBaHHS (3a 3anuTom).
-KoHCcynbTyBaHHSA 3a pe3ynbTataMun BUBYEHHS afanTaliliHUX NpoLeciB Y4YHIB 40 HOBUX YMOB
HaBYaHHA B WKOMi (oxonneHo 19 6aTbKiB);

-lHAMBIAYyanbHI KOHCYNbTaLiT 3 MUTaHb 3an06iraHHA HeYCMNiLWHOCTI, NPOMYCKIB 3aHATb 6e3 NOBaXKHOT
NPUYNHK, 3ano6iraHHA WKIAIMBYM 3BMYKaM (OXonseHo 23 6artbKis);

-lHAMBIAYanbHI KOHCYNbTALLiT, HaJaHHS PeKOMeHAALI WOA0 BUXOBaHHS AiTeil KaTeropii «rpynu
PU3NKy» (OXOMMIEHO 5 6aTbKIB);

-KoHcynbTyBaHHA «AK roBOPUTY 3 4iTbMU NPO BiliHY» (OXOMNeHO 7 6aTbKiB);

pynoBi Ta iHAWBIAYanbHi KOHCYbTaUiT 4N YUHIB:

-KOHCYyNnbTyBaHHA 3 NUTaHb EMOLIAHOIO CTaHy AUTUHUN (TPUBOXHICTb, arpecuBHicTb) (13 ocib);
-KoHcynbTyBaHHA 3 NuTaHb 6yniHry (15 ocib);

-KOoHCynbTyBaHHA 3 NUTaHb KOHMIKTIB MK of4HOKNacHUKamu (9 ocib);

-KoHCYnbTyBaHHA 3 NUTaHb ajanTalii y4HiB 5-X KnaciB 0 HaBYaHHS (6 ocib);

-KOHCynbTyBaHHA 3 NUTaHb MOTMBALiT YUHIB (7 OCib).

MpoTArom poKy NPOBOAMIACL KOHCY/IbTaTUBHA poboTa 3 y4yHAMK, B6aTbkamu, negaroramu. OCHOBHi
Npo6semMun 3BEPHEHHSA: YUHI - NCUXO/OTiYHI 0CO6NBOCTI MIDKOCOBUCTICHUX CTOCYHKIB, NiABULLEHHS
CaMOOLLIHKM Ta BMEBHEHOCTI Yy C06i, (hopMyBaHHS eMOL|iliHO-BONbOBOT Chepn, B3aEMUHMN Y CiM i,
ynarof>KeHHs KOHPAIKTHUX NUTaHb, NPOMifiakTKa NopyLLeHb HaBYaNbHOT AUCUUNIIHW, 3anobiraHHs
MCUXOJIOTIYHOT0 TUCKY Cepef OLHOMITKIB Ta BUTICHEHHA arpecBHOT NOBEAIHKM, NPOMiNaKkTMKa
MPOMYCKiB YPOKiB 63 MoBaXXHUX MPUYWH, NiABULLEHA TPUBOXHICTb;

6aTbKK - (OpMYBaHHA NO3UTUBHUX PUC XapaKTepy, NPodinaKTUKa nopyLueHb HaBYyaibHOT
AvcuuniHy, npoinakTMka NPonyckKiB ypokiB 6e3 NoBaXXHUX MPUYNH, CNPUSAHHA CBILOMOMY
NpogeciiHOMY CaMOBM3HAYEHHIO fiTei, 3HKEHHSA TPUBOXKHOCTI 6aTbKiB i fiTel, pO3BUTOK
CTPEeCOCTIKOCTI;



BUMUTENI - 0COBNMBOCTI B3aEMUH Y KNaCHOMY KOJIEKTMBI, 0CO6/IMBOCTI NOBEAIHKM Ta HEYCMiLLHOCTI
YUHIB, opraHisauis po60Tn 3 KONEKTUBOM, 3 OKPEMUMM YUHAMU, 3HVKEHHS CTPECY | TPUBOTU.

3. MpopinakTnka

-McnxonorivyHmii TpeHiHr «PO3BUTOK HABMYOK NOBELIHKN Y KOHPNIKTHUX cuTyauiax» ( 6-b, 7 knacw);
-YyacTb y 3axofji NpuypoveHoMYy E€BPOMenNcbKOMY AHIO 3aXUCTY AiTel Bif ceKcyaibHOro HacuIbCTBa;
-F'oguHa cninkyBaHHa «CIIA! Byab 06i3HaHUM, Wo6 B6epertu cebe i iHwmx» (11 knac);

-YuacTb y BceykpaiHcbKiin akuii «16 gHiB NpoTn HacunbcTBa» (5-11 Knacw);

-3aHATTA 3 enieMeHTamn TpeHiHry «CnifkyBaHHA 3 ofHONMITKamMn» (6-A, 6-b knacu), «poginakTmka
OyniHry B Y4HIBCbKOMY CcepefoBuLLi», (7 Knac);

-lHTepakTMBHa rognHa «Bummocs 6e3neyHoi nosefiHkM B Mepexi IHTepHeT» (7,8 knac);

-beciga npo ankoroniam Ta KypiHHA ( 8 K1)

-IMpoBeieHO MOHITOPUHT PU3UKIB BUHUKHEHHS BCiX (DOPM HacunbCTBa cepej AiTei Ta YUHIBCbKOI
MO/I0Ai, BU3HAYEHHSA MPUYNH arpecuBHOCTI. (COI0BHOK MPUYMHOK arpecuBHOCTI NiANiTKIB SABNSETLCA
HeraTVBHWI BNVB NMepernsagy couianbHUX Mepex, 6e3KOHTPO/IbHICTbL 3 60KY 6aTbKiB nepedyBaHHSA
AiTeil y mepexax IHTepHeT);

-Kpyrnwnii ctin gns 6atbkiB «Morosopumo npo 6yniHr Ta KibepbyniHr» (12 ocib);

-3aHATTA 3 efleMeHTaMun TPeHIHry «OHMalH - 3arpo3m nif Yac BiiHW: fK 3axXMcTuTn cebe?» (10 knac);
-IMiTayiiHi irpy 4ns MOMOALIMX LWKONAPIB: «AKWO Tebe obpaxatoTb», «AKLO BM NOCBApUINCA»,
«SKLWo 7 06pa3nB 0fHOKNACHMKa» TOWoO (1-4 knacu);

-Mepernsag Biyeo npeseHTauin «byniHr B WwWkoni. AK noro posnisHatn», «KibepbyniHr abo arpecis B
iHTepHeTi: Cnocobun po3ni3HaHHSA i 3axucT antuHm» (10 A, HA, 12A, 9-11 knacwu);

-Mepernspg BigeoponukiB «byniHTr y WKONI Ta IK 3 HUM 60POTUCA-FOBOPUMO 3 Y TOBHOBAXXEHNM
Mpe3ngeHTta YKpaiHu», «3ynuHitecalll MOS ictopis npo ByniHr i Kibepbyninr» (1-11, 10-A-12-A, 1-
A-4A knacw);

-CrnocTepeXxXeHHs 3a NOBEAIHKOK YYHIB 3 METOK NOMNepeMKeHHS KOHPAIKTHUX CUTYaLii;

-TpeHiHr gna 3006yBadiB OCBITY WOAO WKIAANBOCTI A4iT HA OpraHiaM afikorosito, HapKOTUKIB, HIKOTUHY
iHWNX TOKCUYHUX pedyoBuH (10-11 knac);

4. KopekuiliHo-BigHOB/OBa/IbHA Ta po3BMBasibHa poboTa:

-KopekuinHo-po3BmBanbHa NporpaMa ncuxoemoLiiHoi aganTawii NepLoKaacHMKIB 40 HOBOT
YKPaiHCbKOT WKonu «AganTayis nepwoknacHukis B HY LL» (oxonneHo 9 yuHis);

-KopekuiiiHo - po3BuBasnbHa nporpama «5-i knac: Big agantayii 4o ycnixy!» (oxonneHo 12 yuHis);
-McmxonoriyHa nigTpumka aitert 3 OO «nepwnii piseHb NiagTpUMKKy» (MonnHIOK AMUTpo 6-b Knac);
-McuxonorivHa nigTpumka giteidi 3 OOM

-KopekuiitHi 3aHATTA - Mpumadvyk CHixaHa, (8 knac); LLBopak KatepuHa, (8 knac); LLiBopak CtenaH
(1 knac);

-MpoBefeHO iHAMBIAYaNbHI 3aHATTA 3 YYHAMM, AKi MatOTb NPO6/IEMN B HABYAHHI Ta NoBefiHL,
(oxonneHo 5 yuHis);

5. McuxonoriyHa npoceita

MpocBiTHMLbKA poboTa cepef, 6aTbKiB, NeAaroris Ta y4YHis B Nepioj BOEHHUX fili NPOBOAMNACH Yepes
TeMaTuyHi, IHAUBILYaNnbHI KOHCY/IbTYBaHHA, TPEHIHIOBI 3aHATTA, fieKuii, 6ecign, rognHU NcmMxonora.
Mcmxonoro- negarorivyHi KOHCUNIYMU |, enctynn:

-McmxonoriyHnii KoHeuniym_«BuUsBNEHHS 3arafbHUX 30H TPYAHOLLIB Yy adanTalii nepoKnacHWKIB Ta
N’ATUKNACHMKIB [0 HaBYaHHS B 3aKNnafi OCBITU , BUSBNEHHS 0CO6/MBOCTeN aganTalii A0 HOBUX YMOB
HaBYaHHSA, PiBHA 3aCBOEHHSA LUKIIbHUX HOPM MOBEAIHKM, eMOLIAHOI0 61arononyyys LWKoONApiB»;



-McmxonoriyHnin TpeHiHT «PO3BUTOK HABUYOK NOBELIHKM Y KOHMNIKTHUX CUTYyaLiax» (418 YYHIB,
CXUIbHUX 00 KOHMNIKTHOT MOBEAIHKN, OXOMNNEHO 7 YYHIB);

-AKUis 10 MibXXHapoaHOro AHS BiAMOBW Bif NaniHHA «OAWMH AeHb 6e3 THTIOHY» (IHpopMaLiiHWKiA
mapa)oH, 0XorseHi yuHi 5-11 knacis);

-Buctynu Ha 6aTbKiBCbKMX 360pax 3 NpobaeMn 6YNiHry Ta KOHMAIKTHUX CUTYaLili Y WKiNbHOMY
cepegosuii (6-A, 7, 11 knacw);

-TpeHiHr gna 3006yBadyiB OCBITY WOA0 LWKIANWBOCTI A4iT HA OpraHi3M anKoroto, HaAPKOTUKIB, HIKOTUHY
iHWMX TOKCMYHUX peyoBuH (10-11 knacwu);

-Llnkn knacHUX rogunH no nNpogifakTuLi WKigaMeux 3sMUok: «OCHOBHI 3anoBifi, Wo BegyTb 40
340p0B’a»

« AK NpaBuUIbHO PO3MOPALKATUCA CBOIM XUTTAM»?

«Bipg voro 3anexxuTb 340p0B’A? YK 3aNeXXUTb BOHO Bifl HAc?»

«bopoTbba 3 KypiHHAM - 60p0ThOa 3a 340POB’A»

«LLKignvBI 3BUYKY - WNAAX Y 6€304HI0»

"Mcuxonoris BitHW, iHPOpPMaLiAiHO-NCMXONOTiYHI aTakn"

-MpoBeaeHHA NEKLiNHO-NPOCBITHULLKNX 3aX0AiB B 3aKnafi OCBITU 3 MUTaHb Mi4rOTOBKM MO0 A0
CIMEMHOr0 XMWTTS, NNaHyBaHHA Ta NonepesXeHHs HacubCTBa B CiM’ (yuHi 9-11 knaciB oxonneHo 29
ocib);

YuacTb Yy 3acifjlaHHax Paau 3 npodinakTkKn npaBonopyLUeHs;

Y4acTb y nefaroriyHoMy xakaToHi «LUITy4HWIA iHTeNEKT B OCBITHbOMY MpoLeci» (NCUXONOrivYHWIA
penakc);

CninbHi 6ecian 3 0CBITHIM oiLepom noniuii 3 A4iTbMU AKi CXUAbHI 10 AeBiaHTHOT NOBeAIHKN

(oxonneHo 9 y4HiB);

6. OpraHisauinHo- meToAMYHA LiSANbHICTb

BefeHHs iHAMBIAYaIbHUX KapTOK NCMXO0NO0riYHOro CynpoBoAy Y4HiB

Po3po6ka BnpaB Ta METOAUK B PO6OTI 3i CTPECOM i TPMBOIOHO.

3abe3neyeHHsa YyYHAM MCUXONOTIYHOT MIATPUMKM | 3aXUCTY Y BAXKKUX CUTYyaLLifX.

AHani3 KOHPAIKTHUX cUTyauili | HagaHHS peKoOMeHAaliid no iX po3B'a3aHHIo.

CamoocsiTa.

MpoTArom HaB4YanbHOro pPoKy nigsuwyeana keaniikauito y LIMPMM wmicta KoBelb 3 Takux Tem
«PO3yMiHHA CTpecy Ta MCUXO0MO0rivyHa MiATPUMKA B KOHTEKCTI Pe3nIbEHTHOCTI», «PO3BUTOK coUianbHO-
eMOLIiHOr0 HaBYaHHA YYHIiB: peKoMeHAalil Ta NPaKTUYHI IHCTPYMEHTU ANns BUMTeniB», «llpodeciiiHnii
CTaHAApT i NPaKTUYHI HAaBMUKM AK CKMagoBa YCMilWHOT po60TM NCMXONOFIYHOT CAYXOM Ta aCUCTEHTIB
BuuTena/suxosarens», BIMMO «lcuxonoriyHa nigTPpMMKA  YYacHUKIB  OCBITHbOTO  Mpouecy»
(neparoriyHMx npayiBHMKIB) Ta Npoliwna oHNaH-Kypc «LLKona CTiKOCTi» y TOBapuUCTBi 3 0OMEXEHOH
BignoBiganbHicTb «EAHOKENLLUHA EPA>.

Y 3aknafi oCBiTW CTBOPeHi HeOoOXigHI YyMOBM A/18 NPOAYKTUBHOT Npali BCIX YY4aCHUKIB OCBITHHOI0
npouecy. NMcuxonoriyHa poboTa cnpsMoBaHa Ha 36epeXeHHs i 3MiLHEHHSA 340PO0B’A, NiABULLEHHSA
afanTUBHUX MOX/IMBOCTEW YYHIB, HA CTBOPEHHSA YMOB /11 MOBHOLIHHOIO i rapMOHINHOIO PO3BUTKY

BCiX )LLACHUKIB OCBITHLOrO MpoLiecy.

MpakTUYHUI NCUXONOT: Nwoamnna FOUMK



