
ЗАТВЕРДЖЕНО 

наказ  

ОЗЗСО «Карасинський ліцей» 

28.08.2025 № 104 

 

 

ПЛАН 

заходів, спрямованих на запобігання та протидію булінгу (цькуванню) 

 в освітньому середовищі на 2025-2026 навчальний рік 

 

№ 

з/пп 
Зміст  заходу 

Об’єкт 

проведення 

Термін 

проведення 

Суб’єкт 

проведення 

1.  

Виявлення групи ризику (жертв та 

булерів) по класах 

1-11,  

1А-4А, 

11А-12А 

Вересень-

жовтень 

Психологічна 

служба 

2.  

Проведення моніторингу ризиків  

виникнення всіх форм насильства 

серед дітей та учнівської молоді, 

визначення причин тривожності та 

агресивності 

1-11,  

1А-4А, 

11А-12А 

Постійно 

ЗД з НВР, 

психологічна 

служба 

3.  

Година з психологом: розмови про 

булінг, творення власного серця 

доброти, осередка добра, тощо 

1-11,  

1А-4А, 

11А-12А 

Протягом 

року 

Практичний 

психолог 

4.  

Обговорення правил поведінки в 

класах, оформлення правил у 

вигляді наочних стендів 

1-11,  

1А-4А, 

11А-12А 

Вересень 
Класні 

керівники 

5.  

Практичне заняття «Вчимося 

дружити» 

1-4,  

1А-4А 
Вересень 

Психологічна 

служба 

6.  

Години спілкування (у вигляді 

різних сучасних форм роботи) «Від 

жертви до свободи» 

7-11,  

11А-12А 
Жовтень  

Класні 

керівники 

7.  

Виготовлення та розповсюдження 

пам’ятки «Правила безпечної 

поведінки в школі та інтернеті» 
 

Вересень-

жовтень 

Психологічна 

служба, 

педагог-

організатор 



8.  

Тренінгове заняття «Толерантність. 

Чи легко тобі бути добрим, коли 

тобі погано!» 
5-6 Листопад 

Психологічна 

служба, 

педагог-

організатор, 

9.  
Тренінгове заняття «Профілактика 

булінгу в учнівському середовищі» 
7-11  Листопад 

Психологічна 

служба 

10.  

Поради «Як упоратися з булінгом» 1-11, 

1А-4А  

Протягом 

року 

Психологічна 

служба 

11.  
Години спілкування на тему: 

«Кібербулінг» 
10-11  

Протягом 

року 

Класні 

керівники 

12.  

Інформаційна година «Культура 

спілкування в Інтернеті» 
8-9  Лютий  

Класні 

керівники, 

вчителі 

інформатики 

13.  

Проведення Всеукраїнської акції 

«16 днів проти насильства».  

Виховні години, бесіди, тренінги, 

виставки малюнків з теми «Булінг в 

учнівському середовищі» 

1-11, 

11А-12А,  

1А-4А 

25.11.2025-

10.12.2025 

Педагог-

організатор, 

психологічна 

служба,  

класні 

керівники, 

інспектор 

сектору 

«Служба 

освітньої 

безпеки»   

14.  

Круглий стіл для батьків 

«Поговоримо про булінг та 

кібербулінг» 

Батьки 
Грудень, 

травень 

ЗД з НВР, 

психологічна 

служба 

15.  

Перегляд відео презентацій «Булінг 

в школі. Як його розпізнати», 

«Кібербулінг або агресія в 

інтернеті: Способи розпізнання і 

захист дитини». 

1-11, 

11А-12А,  

1А-4А  

Протягом 

року 

Психологічна 

служба 

16.  

Поради батькам, щодо зменшення 

ризику булінгу та кібербулінгу для 

своєї дитини (засобами сторінки 

закладу освіти у соціальній мережі 

Фейсбук та офіційного сайту 

закладу освіти) 

Батьки 
Грудень, 

травень 

ЗД з НВР, 

психологічна 

служба 



17.  

Заняття з елементами тренінгу 

«Спілкування з однолітками», «Як 

протистояти тиску однолітків», 

«Профілактика булінгу в 

учнівському середовищі», «Вчимося 

безпечної поведінки в мережі 

Інтернет». 

5-9  
Протягом 

року 

Психологічна 

служба,  

вчителі 

інформатики 

18.  

Заняття з елементами тренінгу 

«Чуйність і доброта – два крила на 

яких тримається людство» 

1-4,  

1А-4А 
Лютий 

Психологічна 

служба,  

класні 

керівники 

19.  

Круглий стіл для педагогічного 

колективу «Безпечна школа. Маски 

булінгу» 

Педагогічний 

колектив 
Березень 

ЗД з НВР, 

психологічна 

служба 

20.  

Консультативний пункт «Скринька 

довіри» 

1-11, 

11А-12А,  

1А-4А  

Постійно 
Практичний 

психолог 

21.  

Уроки відвертого спілкування 

«Змінюй в собі негативне ставлення 

до інших», «Як подолати булінг» 

 

1-11, 

11А-12А,  

1А-4А  

Березень 
Класні 

керівники 

22.  

Проведення в закладі освіти тижня 

протидії поширення булінгу «Стоп, 

булінг» 

1-11, 

11А-12А,  

1А-4А  

Квітень 

ЗД з НВР, 

психологічна 

служба, 

педагог-

організатор, 

класні 

керівники, 

інспектор 

сектору 

«Служба 

освітньої 

безпеки» 

23.  

Тренінг «Віртуальний терор: 

тролінг і кібербулінг» 6-8  Травень 
Психологічна 

служба 

 


