План роботи
На період 27.04 по 08.05
 
	1
	Загально розвивальні вправи легкоатлета
Повторити техніку низького старту і стартового розбігу.
Метання м’ячика на дальність з 3 кроків.
	27.04
	Імітація техніки кидка

	2
	Загально розвивальні вправи легкоатлета
Повторити техніку низького старту і стартового розбігу
Стрибок у довжину з місця.
	28.04
	Низький старт

	3
	Загально розвивальні вправи легкоатлета.
Метання м’ячика на дальність з розбігу
Човниковий біг  4х9м
	01.05
	Прискорення на 30м, 25м

	4.
	Загально розвивальні вправи легкоатлета
Повторити техніку низького старту і стартового розбігу
Стрибок у довжину з місця.
	04.05
	Рівномірний біг 700м

	5
	Загально розвивальні вправи легкоатлета.
Метання м’ячика на дальність з розбігу
Човниковий біг  4х9м
	06.05
	Човниковий біг 4х9м

	6
	Загальнонорозвивальні вправи.
Рівномірний біг в чергуванні з ходьбою 1000м
Стрибок у довжину з місця.
	08.05
	Рівномірний біг 800м

	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 


 
[bookmark: _GoBack]
