Біологія 8 А-Б-клас

	Дата
	Тема, підтема
	Завдання для опрацювання

	25.10
	Основні групи скелетних м’язів. Лабораторне дослідження: розвитку втоми при статичному та динамічному навантаженні; впливу ритму й навантаження на розвиток втоми; Інструктаж з БЖД.
	Вивчити § 32

	28.10
	Надання першої допомоги при ушкодженнях опорно-рухової системи. Профілактика порушень опорно-рухової системи.
	Вивчити § 33



