
Прес-реліз
 до відкритого уроку з фізичної культури у 8 класі
на тему «Волейбол. Прийом м'яча зверху над собою»

 Відкритий урок був проведений  21 грудня 2017 року.
Мета уроку : Відпрацювання техніки прийому та передачі м'яча. Удосконалювати техніку прийому і передачі м'яча зверху і знизу двома руками.Розвинути "відчуття м'яча", спритність, точність передач, координацію рухів.Виховати наполегливість, волю, працьовитість, товариську взаємодопомогу.
.
Тип уроку: комбінований урок.
Обладнання: волейбольні м'ячі.
Короткий опис:Удосконалювати техніку прийому і передачі м'яча зверху і знизу двома руками. Розвинути "відчуття м'яча", спритність, точність передач, координацію рухів. Виховати наполегливість, волю, працьовитість, товариську взаємодопомогу.
Форми організації пізнавальної діяльності: індивідуальна, групова.


Визначення завдань уроку. Шикування. Рапорт.




Вимірювання пульсу перед початком заняття.




Різновиди ходьби та бігу






Розминка.



Відпрацювання передачі м'яча зверху від стіни.








Відпрацювання передачі м'яча зверху в колі.



Двостороння гра.







Підведення підсумків уроку.
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