	Дата
	Клас

	Вчитель/
предмет
	Навчальна тема

	Посилання
на електронні
ресурси.
	Практичні завдання для виконання

	Терміни
їх виконання

	Адреса електронної пошти вчителя

	12.03


	5
	Броварник С.Д.
	«Легка атлетика»
	
	Виконати комплекс вправ з ранкової гімнастики.
	З 12.03 – 16.03.
	

	16.03

	5
	Броварник С.Д.
	«Легка атлетика»
	
	Виконати 3х6 стрибки колінами до грудей.
	З 16.03 – 20.03
	

	19.03
	5
	Броварник С.Д.
	 «Легка атлетика»
	
	Виконати вправи для запобігання плоскостопості.
	З 19.03 – 30.03
	

	20.03
	5
	Броварник С.Д.
	«Легка атлетика»
	https://www.youtube.com/watch?v=GhXyIV8DgoM


	Закріпити бігові та стрибкові вправи. Закріпити
фінішування. 
	З 20. 03 – 30.03.
	

	30.04
	5
	Броварник С.Д.
	«Легка атлетика»
	
	Виконати вправи на формування постави.
	З 30.03 – 03.04.
	

	02.04
	5
	Броварник С.Д.
	«Легка атлетика»
	https://www.youtube.com/watch?v=A1DmQWHLGLs
	Закріпити стрибок у
довжину з місця.
	З 30.03 – 03.04.
	

	03.04
	5
	Броварник С.Д.
	«Легка атлетика»
	
	Виконати комплекс
загально розвивальних вправ.
	З 30.03 – 03.04.
	



