	Дата
	Клас

	Вчитель/
предмет
	Навчальна тема

	Посилання
на електронні
ресурси.
	Практичні завдання для виконання

	Терміни
їх виконання

	Адреса електронної пошти вчителя

	12.03


	6
	Броварник С.Д.
	«Легка атлетика»
	
	Виконати 3 х 4 підтягувань на перекладині (хлопці). Дівчата ( згинання розгинання рук в упорі лежачи 3х10. 
	З 12.03 – 16.03.
	

	16.03

	6
	Броварник С.Д.
	«Легка атлетика»
	https://www.youtube.com/watch?v=HUiIfeTss4A
	Виконати стрибки зі скакалкою на максимальну кількість разів за хвилину.
	З 16.03 – 20.03
	

	19.03
	6
	Броварник С.Д.
	 «Легка атлетика»
	
	Виконати човниковий біг 4х9. 
	З 19.03 – 30.03
	

	20.03
	6
	Броварник С.Д.
	«Легка атлетика»
	
	Виконати стрибки у довжину і з місця.
Виконати вправи для формування постави. 
	З 20. 03 – 30.03.
	

	30.04
	6
	Броварник С.Д.
	«Легка атлетика»
	https://www.youtube.com/watch?v=0ZmjGni7Zvw
	Удосконалити підйом
тулуба в сід на кількість разів.
	З 30.03 – 03.04.
	

	02.04
	6
	Броварник С.Д.
	«Легка атлетика»
	
	Спеціальні вправи для розвитку фізичних якостей.
	З 30.03 – 03.04.
	

	03.04
	6
	Броварник С.Д.
	«Легка атлетика»
	https://www.youtube.com/watch?v=9S9GaJw3dp0
	Стрибки на одній
та двох ногах.
	З 30.03 – 03.04.
	



