	Дата
	Клас

	Вчитель/
предмет
	Навчальна тема

	Посилання
на електронні
ресурси.
	Практичні завдання для виконання

	Терміни
їх виконання

	Адреса електронної пошти вчителя

	12.03


	8
	Броварник С.Д.
	«Легка атлетика»
	
	Виконати підйом тулуба в сід з положення лежачи 4х15 разів.
	З 12.03 – 16.03.
	

	16.03

	8
	Броварник С.Д.
	«Легка атлетика»
	https://www.youtube.com/watch?v=0mxJjTLUoqk
	Ознайомитися із видом гімнастики як «ритмічна гімнастика».
	З 16.03 – 20.03
	

	19.03
	8
	Броварник С.Д.
	 «Легка атлетика»
	
	Виконати вправи для запобігання плоскостопості.
	З 19.03 – 30.03
	

	20.03
	8
	Броварник С.Д.
	«Легка атлетика»
	https://www.youtube.com/watch?v=bkXVpjYWIxA

	Виконати вправи для розвитку гнучкості.
	З 20. 03 – 30.03.
	

	30.04
	8
	Броварник С.Д.
	«Легка атлетика»
	
	Виконати прискорення на 30 м.

	З 30.03 – 03.04.
	

	02.04
	8
	Броварник С.Д.
	«Легка атлетика»
	https://www.youtube.com/watch?v=kTcBlTk7Cts
	Біг 100 м.
	З 30.03 – 03.04.
	

	03.04
	8
	Броварник С.Д.
	«Легка атлетика»
	
	Присідання 15 – 30
раз.
	З 30.03 – 03.04.
	



