	Дата
	Клас

	Вчитель/
предмет
	Навчальна тема

	Посилання
на електронні
ресурси.
	Практичні завдання для виконання

	Терміни
їх виконання

	Адреса електронної пошти вчителя

	14.05


	8
	Броварник С.Д.
	«Футбол»
	
	Присідання 15 – 20 разів.
	З 14.05 –
15.05
	

	15.05

	8
	Броварник С.Д.
	«Футбол»
	
	Виконати вправи для рук і плечового поясу в різних напрямках.
Вправи для тулуба і шиї (нахили і повороти, руху по дузі і вперед).
	З 15.04 – 18.05.
	

	18.05
	8
	Броварник С.Д.
	«Футбол»
	https://www.youtube.com/watch?v=jmm0kCxY4LY
	Вправи для ніг в положенні лежачи і в упорі на колінах (згинання та розгинання, піднімання і опускання, махи); 
	З 18.05 – 20.05
	

	21.05
	8
	Броварник С.Д.
	«Футбол»
	https://www.youtube.com/watch?v=qEO6sV2RcEA
	Повторити пересування в футболі.
Переглянути і виконати веселу розминку за посиланням.
	З 21.05 – 23.05
	

	22.05
	8
	Броварник С.Д.
	«Футбол»
	
	Виконати вправи на розтягування.
	З 22.05 – 25.05
	

	25.05
	8
	Броварник С.Д.
	«Футбол»
	
	Присідання на лівій – правій нозі з опорою і без
	З 25.05 – 28.05
	

	28.05
	8
	Броварник С.Д.
	«Футбол»
	
	Відволікаючі дії в футболі.
	З 28.05 – 29.05
	

	29.05
	8
	Броварник С.Д.
	«Футбол»
	
	Жонглювання м’ячем.
	З 29.05 – 30.05
	




